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基于小学写字教学提高学生学习自信心的策略研究
杨丽

南宁市翡翠园学校

[摘　要]写字教学作为语文教学的范畴，它不是孤立地存在的，它不仅与文化知识的学习密切相关，而且与人的良好行为

品质、人的和谐发展有着紧密的联系。我国历来就有“练字养心”之说，西汉杨雄说过“书，心画也”。可见，要写好字必须

坐得住，静下心，一丝不苟。学生通过学习方法，认真练习从而写一手好字，形成积极、自信的心态，自发主动学习，并逐步

养成专注、踏实、积极进取、勤奋好学的心理素质。
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《语文课程标准》指出：“按照规范要求认真写好汉字

是教学的基本要求，练字的过程也是学生性情，态度，审美

趣味养成的过程。”同时，书写汉字的能力也是能力体现的

方式之一，可以通过自身努力得到提升，学生从中得到他人

认可，是自信心的一种有效手段。作为小学语文教师，下面

我将如何通过写字教学提高学生学习自信心来谈谈我个人的

一些。

一、了解汉字的起源及特点，初步形成书写审美心理

汉字是以“象形”指代事物为本源，经过了近三千年的

演变过程，由原来的以符号作用所寄居字形本身（象形）以

形体模拟的多样可能性，在某种程度上，这些符号字形取得

了相对独立的意义，从具体的象形当中，又抽象出来，改头

换面，造型越发简约精省。字形结构的疏密、点画的经重、

墨色的浓淡、行笔的缓疾等都可以成为情感和意境的表达方

式，并且具有较高的艺术鉴赏价值。

小学生写字，虽然还没有具备比较专业的审美能力，

但是，已有一定的字形审美心理意识。对于初学的正楷字

体，他们基本能够去判断哪些书写是“漂亮”的，虽不能够

准确表达其书写的美感从何体现，但是通过学习、练习，再

进行对比，他们逐渐能从写字中亨受美感，从而，他们的写

字审美能力也会随着学习逐步提高。具备一定审美能力后，

学生能将自己观察发现、总结出书写的规律作为自己所习得

的方法，运用在自己练习写字中，同时，大大提高了自己的

综合审美能力，如学生关注到线条上的刚劲、流畅、蕴蓄、

精微、优雅、雄壮、粗犷、严谨和洒脱，以及对形式上的和

谐、匀称、对比、平衡、长短、参差、长短、紧密的敏感度

大大提高。同时，书法作品具有一定的抽象性，这样又能激

发大部分学生丰富的想象力：比如，书法展上有些笔画极简

的书法作品，为人称赞，引得前来观赏的人们面对它颇有诸

多感慨，并从书法中悟出许多人生哲理，这便是从小对写字

的一种审美积淀与升华。

二、营造良好氛围，激发书写兴趣

爱因斯坦曾说：“兴趣是最好的老师。”从教育心理学

这一方面来看，兴趣是一种积极的、主动的内驱力，那么，

当孩子对周围的事物产生兴趣时，他愿意主动去学习、钻

研，能够产生比较稳定的动力，学习效果会更显著。所以，

在指导孩子书写前，为孩子营造良好的写字氛围，从而激发

学生写字的兴趣，主动学写字，并且成为其长久的内动力是

十分有必要的。

那么，该营造恰到好处地营造这个学习氛围，激发学生

的书写兴趣呢?

在教学生写字时，我尝试运用不同的教学手段去调动

学生学写含字兴趣。比如，在执教“看”字的时候，这个字

笔画学生总容易写错，如下半部分的“目”学生会把它写成

“日”，上半部分的横画多，改如何引导学生把“看”的笔

画写到位呢?那么，我就给学生观看一个动画情景：把手放

在眼睛上，目视前方，手就是“看”的上半部分，所以，把

“手”字的竖勾改为撇，就能理解上半部分的笔画笔顺了。

合理运用多媒体辅助写字教学，可以提高写字教学的趣味

性，大大激发了学生学习的兴趣。

三、指导写字方法，书写有法可依

产生了写字兴趣之后，规范地指导才是学生把字写好

的关键。要知道，按照001年1月19日教育部和语委发布的

《GB13000.1字符集汉字折笔规范》中印刷汉字的标准，通常

把汉字的笔画划分为32种，每一个笔画除了要用正确的握笔

方式，按照笔画笔顺正确书写外，还要引导学生学会观察书

写时，如何起笔、行笔、收笔，写出中国汉字的特有的书写

之美。如书写汉字中的“一”，一开始学生仅会把它看作一

条横线，而我把这个“横”放大，学生就开始产生疑惑，他

们从中观察到“横”的形状与平时划的横线是不一样的，并

不仅仅是平平画过去，而是有粗细，写的时候还要注意轻重

的变化，紧接着我通过示范让学生明白其书写要领，让学生

感受到汉字书写的魅力。

独体字、上下结构、左右结构等形成汉字的基本结构，

无论哪一种结构的字，在书写时都遵循一定的书写规律，在

书写时，我们就要学会先整体观察，确定字的间架结构，接

着看书写位置，将整个字的每笔落到实处，使书写正确美

观。
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（1）同中求异，异中求同。汉字的书写笔画各不相

同，但都有章可循，掌握其规律，书写时则如鱼得水，如

“撇”，在书法中就有“平撇”“竖撇”“长撇”“短撇”

等，我们要知晓相同处，通过书写把它的笔势、长短、方向

的不同写出来。（2）学会归类，举一反三。在学习同偏旁的

汉字时，同一偏旁的字可以引导学生观察发现书写规律。

四、坚持循序渐进，减轻心理焦虑

古人云：“取法其上，得乎其中。取法其中，得乎其

下。”这句话告诉我们，我们在教学写字时，应当要以较高

的要求去规范书写，但是写字讲求循序渐进，在刚开始指导

书写时，我们可以适当放宽要求，以鼓励为主，先让学生产

生兴趣，建立写字的自信心。在逐步提高写字要求。

我班曾有一名书写能力较弱的学生，每次到了写生字练

习时就在座位上发愣，接着拿着笔，很吃力地写着，光是动

笔写字这件事，我就感受到她好像将所有力气用在了握着笔

的手指上，等其他学生写得差不多时，她也写不了几个字，

而且每个字都像是用刻刀刻在本子上般。一次，我笑着走到

他跟前，小声问道：“写字是不是特别辛苦，特别费劲呀?”

她犹豫片刻，无奈地说道：“老师，写字真的太难了，而且

我每次都写不好”“老师，我能不能每个生字只写一个，再

组一个词?”突然间，她可怜巴巴地对我说。我一看，的确看

得出她是很努力地在写，也是可以理解的，但转念一想，不

如抓住这个机会让她这样试一试。于是，我就对她说："要不

这样，你按老师这个方法来写，你看看能不能把字写得更好

更轻松一些，不过还不行，咱们再想其他办法好不好?"她眼

里好像是一下子看到了光，开心得笑了起来。

接着，我手把手教她如何握笔，让她尝试按这样的姿势

来握笔，问她是不是感觉手终于没有那么累了?她说：“真神

奇，这样握笔，手关节就被不会被笔压出印子了。”接着，

我又给她一份临摹本，是我自己按他们的生字本格式来写

的，这样能确保字的大小一致，更便于她观察模仿，更有参

考性一些。我也不确定这样的方法是否行得通，但是，从第

二天交上来的生字本来看，她的书写工整了许多，字的大小

基本一致，笔画也比原来正确得多，对于在班上书写水平倒

数的她来说，进步是十分明显的。我毫不犹豫地给了她一个

“优”，并鼓励她这么用心地书写真是让老师赏心悦目，她

不好意思地笑着接过生字本，回到座位后，还一直在看着生

字本里的字。这个从来就没有得到教师夸奖的学生，从此以

后每次练字都很认真，而且越写越好。

为了进一步鼓励他，在书法作品展示中，我把她的书法

作品粘贴在班级教室的后墙上。从此，她写生字时再也不是

一脸苦恼了，有时写完了还主动拿来给我批阅。从这件事情

上，我感受到教师的耐心与鼓励，在调动学生的积极情绪时

能起到让人意想不到的结果。

五、开展多形式活动，增强学生自信心

为了使更多的学生更快更好地写好字，我们还开展各种

各样的活动来激励引导他们。

1.开展优秀书法作品展。这样的展示除了让学生能够欣

赏到优秀的书法作品，旨在提高学生的审美能力，另外，也

能提高学生的艺术鉴赏能力。我们以年级为单位，从年级每

班各遴选出5份优秀书法作品，粘贴在学校的展板上，供同

学们欣赏，让学生能通过观察优秀书法作品的特点，从而进

行临摹让学生有学习、超越的目标，激励他们不断超越、进

步。

2.清廉诗词书写展。为培育风清气正的育人环境，让

学生从小树立正确的价值观，通过书法去表达他们的民族自

信，我们举行以“清风沐春光，廉洁润童心”为主题清廉诗

词的书写与分享活动。同学们的书写内容紧密联系学生的学

习生活实际，加强学生对知识巩固的同时，进一步加深他们

对清廉内涵的理解。孩子们将诗句熟记于心，一笔一划地认

真书写。他们还围绕清廉主题，绘声绘色地诗歌背后的清廉

故事，台下的小听众认真倾听，在轻松愉悦的氛围中，感受

清正之风，传播清廉理念，增强了自信心。

3.开展班级写字段位大赛。组织适当的比赛在一定的程

度上能激发学生的好胜心，许多学生乐意以这种形式和其他

同学“一决高下”。根据学生在书写上的不同水平，为了能

鼓励不同层次的学生，我将定期班级组织书写比赛，每一次

比赛，学生的段位有可能都会在改变，学生们都不甘落后，

渐渐地，对自己的书写要求越来越高，通过段位等级的不断

提升，来激起学生的书写热情。

4.成立书法社团。在班级进行号召，宣传，鼓励学生积

极参与，设立部门，明确分工，在节日时让学生自发承担板

报书写工作，再设立书法作品角，分享优秀作品。在期末，

我让学生将自己的书法“福”字门贴作品作为奖品送给获奖

的同学；同时，努力取得家长支持，让家长带领孩子在社区

开展春节春联书写活动、书法爱好交流会等，从而让学生在

教师的教，逐渐过渡到自觉去探索，让学生在生活中能有更

多的体验感，增强学生的自信心，让学生发自内心感受到养

成良好的书写习惯的重要性，也让学生能通过书法写出自己

的个性，用书写表“情”，让学生热爱并能写一手好字，从

而达到写字教学的目的。
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