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新课标下的小学数学高效课堂教学初探
石落

河北省沧州市盐山县新华小学

[摘　要]在新课程倡导的基础上，结合现代教育教学思想，倡导阅读自学、自主探索、动手实践，建构一套有效的小学数学

课堂。通过“先学后教”，“当堂训练”，“预习-演示-回馈”的方法，使学生在数学学习中体会到探索与创新的过程，从而使

他们的数学能力得到全方位的提升。
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一、把握要点，养成良好的习惯

和其他的事情一样，有了学习的好习惯，比其他的都要

好。很明显，可以达到稳定、有效的效果。对小学生来说，养

成良好的学习习惯是非常必要的。在小学，这是一个很好的学

习习惯。这是因为小学生的性格（或者特性）。我们都知道，

大部分的小学生都很贪玩，很活跃。尤其是在观念上，他们似

乎缺乏自律。这在学习中的体现，就是不良的学习习惯。因

此，这一点尤其值得老师和父母关注。还有一个更实际的问

题，就是养成良好的学习习惯，能够提高学生的自主性。从

某种意义上来说，这也是学生自主学习的关键所在。在实践和

摸索阶段，加强学生良好的学习习惯是非常必要的。如果我们

忽略这个问题，继续沿着原来的方法，在课堂上，仍然要让学

生不断地进行练习；可见，要养成好的学习习惯，是非常困难

的。这会让许多人下意识地养成一个习惯，那就是数学。如果

是这样的话，那就不可避免地会让课堂变得僵化。对于小学生

来说，有许多养成的习惯。很明显，在这么短的时间里，要养

成这么多的习惯，是非常困难和不可能的。从当前小学生的状

况来看，特别是要养成愿意思考的好习惯。很多人都有一个问

题，那就是无法静下心来思考。其实，在数学课程中，学生想

要找到自己想要的东西，就必须要做得更深。因此，从内心深

处获得经验。

二、以任务为导向，加强执行

为了让学生在自主学习的过程中取得更大的成绩，就需

要给他们一定的压力。在课堂上的教学活动，就是要让学生有

一个清晰的学习目标。这样做，其实就是为学生指明了学习的

方向，让他们积极参加课堂的学习。这仅仅是其中的一部分。

要使学生的自主性学习能够真正地在预设的轨道上进行，就必

须要有老师细心地监督和执行。具体地说，要求教师针对学生

的特点，制定相应的学习任务；而在这一过程中，老师也会对

他们进行“监督和检查”。在此，老师这么做，并非不信任学

生，也不会过度约束学生；也没有限制他们的行动。所谓“督

导与检查”，最大的作用就是要给学生施加一定的压力，因为

课堂上的时间是有限的。同时，学生们的动作也变得迟缓起

来。所以，他必须要对学院的情况有足够的了解才行。在《三

角形的内角和》中，作者采用了以任务为导向的教学方法。在

“新知”部分，作者将学习的任务交给了同学们，让他们自己

去猜测。让学生去猜测，这是一个很难理解的问题。本文主要

采用了运行确认的方法，以达到对此项活动的检验。为了使

这个活动能够得到更好的实施，我在随后的时间里，将一些同

学叫出来，让他们做报告，然后在班级里进行沟通。一番汇报

后，又有学生发表了自己的看法。当然，也可以视情况而定。

如此一来，一环连一环，不能有丝毫的松懈。也正因为如此，

学生们的热情才会如此高涨。只有在这种情况下，学生的自主

性才会得到提升。

三、创造气氛，精心照料

在自主性的教学中，学生要根据自己的特点进行相应的

学习和实践。这个流程，相对来说，还是相当有规律的。由

于是固定的，所以可以自由的进行各种活动，并进行相应的

工作。然而，在对学生的学业状况进行考察时，往往会发生

“预料之外”的状况。面对这种无法预测的情况，我们必须

要有足够的才智去应对。只有如此，才不会影响到同学们的

自主性。“行程问题”的授课，不管对于老师和同学而言，

都是一个很大的难题。不管你怎么指点，有些人仍然搞不

懂。有的时候，他们的想法完全不同。面对这种情况，老师

应当耐心地给予他们关爱。即使他们的意见或者意见是错误

的，“一点儿也不合理”，我们也不能完全否认他们。我们

应该学习聆听并让他们能够完全地进行表述。只有在这种放

松和开阔的环境下，他们的潜力才会被挖掘出来。我想，这

种气氛应该是同学们最爱的。

四、教师合理运用语言，促进学生的语言形象。

不用说，老师在课堂上所讲的话一定要简单明了，如果

有需要，可以加入一些容易让人明白的内容。首先不能写成

文字，这样对掌握的人不利，还是觉得“照本宣科”，毫无新

意，第二，要避免使用口语。老师要注重“课前功夫”，认真

地操练描写语，还可以用一些充满诗意的词语来提升教学的教

学效率；还要用通俗易懂的语言来解释抽象难懂的含义，一般

的意思是刺激了他们的感觉，可以使他们的学习热情得到最大

程度的激发。数学是一种严格的科学，要求老师描述得体，吐

字清晰，用流利的普通话进行授课；要充分了解概念和词语的

含义，要用科学的语言加以阐释，禁止使用语言表述的本质和

规律。比如，在“分式”这一节中，老师可以使用通俗的词语

来解释它的含义：“判断一个公式是否为分式，一般要根据分

式的分母是否有字母，分母值是否为0，如果为0，就没有任何

意义”，简短的句子就可以解释分式的基本含义，并能防止同

学们出现模糊性和误会，努力提高教育实效。

因此，如何正确地指导学生进行自主性的学习，是我们英

语课堂的一个主要的价值观。尤其是对于小学生来说，这是一

个需要严肃对待的问题，而非不可替代的问题。因此，在日常

的教育工作中，我们应该加强对这些问题的研究与练习。只有

如此，我们不会放弃自己的努力，而把握问题的要害。
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