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“慈爱”养生米仔麸扶贫助农
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玉林师范学院 政法学院 食品科学与工程学院

[摘　要]健康是人民所系更是国家所系，国民健康问题关系着我国国家强盛，政府加大对国民健康事业的投入。青年网对当

代大学生食用早餐的情况进行调查，报告显示了大部分大学生不吃早餐或者随便吃点的现状，导致大部分学生身体出现身体亚健

康的问题。针对大学生身体亚健康的问题，通过深入访谈法，对本校部分学生进行访谈，以及采用文献分析法和数据分析法，对

大学生不吃早餐的原因进行分析，同时根据分析结果，研发出符合当代大学生早餐需求的米仔麸，解决大学生不吃或者随便吃点

早餐的问题。
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引言：习近平指出：“现在是强起来的阶段，人民要有一

个健康的身体 。”但根据中国青年网有关数据显示，多数大

学生因赶时间而不吃早餐或者随便吃点。当今国民，尤其是大

学师生等高等教育人群，对营养均衡、方便实惠的早餐越来越

重视。米仔麸是一种冲泡即食的产品，其虽然食用方式简单，

但配方能够很好地满足人体所需的营养。其原料源自农家纯天

然，非转基因的谷物，融入玉林中药港的中药材，产品质量有

保障，让人们吃得放心。同时米仔麸的类型多样，根据配方的

不同可以分为糙米、四神米仔麸、养生米仔麸，可以满足学生

对早餐的多样化、品质优和方便实惠的消费需求，所以米仔麸

对于大学生来说是一个很好的早餐选择。

一、产品背景

（一）时代背景

在乡村振兴的时代背景下，依托“广西淮山之乡”桂平市

金田镇、广西上思县茯苓种植基地、广西融安县东起乡良村种

植芡实、广西贵港市覃塘区东龙镇种植莲子等助农产品种植基

地，以及玉林这个全国前三大中药集散地，产品将基地农产品

作为原料，再融入玉林中药港的中药，中药港药品种类丰富，

包括糙米、芡实、薏仁、山药、茯苓等，对人体具有滋补、养

生的中药，调制独特的配方，制作具有开脾胃、利尿，减肥、

疏通肠道功效的产品，产品由中医师、中药师、营养师三师认

可，并监督生产，产品安全有保障，满足人们营养健康的饮食

需求。

根据中国青年网校园通讯社的相关调查，对全国3069名大

学生吃早餐情况进行的一项调查显示，近5成大学生不能坚持

每天吃早餐，近半数大学生有暴饮暴食，超过4成大学生有偏

食挑食习惯，超过3成的大学生吃早餐的意识薄弱，近4成大学

生因为饮食习惯曾患肠胃病、低血糖等疾病。

身体是革命的本钱，这不仅仅是要求国民注重身体健康，

更要求注意自身的饮食，要为自己打好健康基础。根据人民

日报转载便利蜂发布《白领早餐报告》的数据显示：仅有5成

白领每天吃早餐，每10个白领就有1个从来不吃早餐，原因是

“时间不够”占82.71%，“没有胃口”占25.68%，还有8.23%

的白领因为“减肥”。而选择吃早餐的白领，有94.2%的人早

餐费用控制在10元以内。

不吃早餐是引发国民患上低血糖、胃病以及易患慢性疾病

等疾病的主要因素，尤其是青年大学生和白领等上班族不吃早

餐的占比居高不下，更容易透支健康。同时，当代国民普遍存

在的偏食现象容易破坏膳食平衡，导致营养失衡，从而百病丛

生。某年中国健康大数据指出，当前，国民健康素养水平总体

仍比较低，国民处于身体亚健康状态，国人健康大数据不容乐

观。对于国民来说，利用高品质、无添加的原生态食品，来有

效地补充饮食营养及均衡膳食是保持健康和长寿的重要途径。

我国药食同源文化源远流长，“药食同源”的理念贯穿于老百

姓的生活之中[1]。药食同源与养生健康产业的融合，有利于继

承优秀的中药文化传统与推动乡村振兴的绿色发展，在很大程

度上助力于全民健康。这让我们看到了米仔麸市场巨大的发展

潜力和全新的市场定位。

玉林被誉为“南方药都”，玉林中药港是全国前三大中药

材集散地，依托于国家乡村振兴战略，玉林中医药健康产业园

是首批国家农业产业化示范基地和自治区A类产业园区，被认

定为中国——东盟传统医药产业园。这为目前是促进玉林中医

药事业新发展的最好的历史时期，同时也为玉林中医药发展事

业注入了新的动力。

（二）研究背景

曹庆荣认为，药研所要发展，必须走技、工、贸相结合的

道路。指出科学研究必须以市场为导向，建立自己的中药加工

厂以及技术经营部，建立紧密的科研生产联合体，强化信息咨

询体系，改革业务工作体系，并以湖北省科技机构改革见闻为

出发点，提出领导体系实行委员值班制等建议，但为考虑小型

企业的生产经营体系优缺点。米仔麸立足于市场需求，以大学

生以及白领为主要消费群体，在于玉林当地助农产业结合的情

况下，研发出符合市场需求的产品，促进工、农、贸生产联合

体的产生与发展。

王婷婷、卢燕指出，芡实广泛运用于治疗肾脏疾病、糖尿

病、中风后遗症、性功能障碍等疾病，具有健脾化湿的功效，

可补任脉之虚、解任脉之湿热。现如今，国民患糖尿病，脾胃

疾病等慢性病率频发，国民健康状况不容乐观，有效及时地补

充饮食营养与均衡膳食是保持健康长寿的重要途径。养生米仔

麸、四神米仔麸原料丰富，其中含有丰富的芡实、茯苓、山药

等中药，融入了麦子、莲子、薏仁，红豆多种养生药材，具有

“健脾养胃、保肝强心、清肺护肾、养颜祛湿”的功能，药食

同源，满足人们营养健康的饮食需求。

韩秀丽，张如意，马晓建认为，谷物等农产品的加工存

在浪费问题，如谷物加工副产物碎米和米糠等，谷物的营养

成分没有得到充分的利用。米仔麸对谷物的加工方式采用无

声的“爆”法，先把谷物爆香，无声的“爆”法可以使谷物

保留其原始的香味，同时也可以防止谷物营养成份的流失。

爆香之后将谷物全部研磨成粉，这样可以避免出现碎米和米

糠，减少浪费。

二、产品宗旨与目标

（一）项目自身发展目标

图1.运营目标图

（二）项目社会效益目标

项目除了自身的发展目标之外，还紧跟时局，以解决人

民早餐不均衡问题为前提，结合玉林是全国重要中药市场的优

势，促进当地产业振兴，积极响应国家的乡村振兴战略。本项
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目的社会效益目标主要体现在以下几个方面。首先，树立典范

形象，根据玉林市是广西唯一的中药材专业市场这一发展方

向，在原产品中添加莲子、茯苓、淮山、芡实（或薏仁）这些

“四神”药材，其次，推动行业发展，在内陆或者原料产地建

立生产米仔麩的工厂，增加就业岗位，实现四神米仔麩的生产

和推广。第三，节约社会资源，糙米是谷物脱壳后让保留皮层

和胚的米粒，需要再加工才获得大米。用糙米做原料可以实现

对资源的合理配置和高效利用。米仔麩生产工艺简单 ，投资

少，成本低适合中小型企业生产。最后，推动教育发展，由于

起步阶段在校园里，本产品既有“食欲”也有“食育”。我们

可以了解到食物、食品的相关知识，吃到搭配良好的早餐，形

成良好的饮食习惯。

三、现状分析

（一）环境分析

图2.环境分析

（二）技术分析

传统的做法通常直接把谷物研磨成粉，我们采用区别于

同行业传统工艺的技术，在研磨之前，我们先把谷物炒香，之

后使用机器把炒香的谷物通过有声的“爆”法，把谷物爆香。

“爆”的工序更能保留原料的自然的香气和营养成分，生产原

汁原味的产品。

（三）市场对象分析

我们的产品主要是面向在校大学生。据了解，大多数在

校大学生没有吃早餐的习惯，或者，只是随便吃点东西敷衍了

事。根据调查，得出如下原因：

图3.大学生不吃或随便吃点早餐的原因

四、产品策略

（一）经营策略

1.重品质

本项目产品坚持使用纯天然、非转基因的农家特产，添

加茯苓、淮山、芡实（或薏仁）这些“四神”药材，升级食品

配方；技术上，采用不同以往的工序，把谷物爆香后再打磨成

粉，更能保留原料的香味和营养价值，保障产品品质，满足人

们健康养生、健脾养胃、养颜祛湿等饮食需求

2.多样化

随着人们生活水平的提高，人们的饮食结构也趋于多样

化，项目的品类包括：糙米、四神米仔麸、养生米仔麸。糙

米原料较为单纯，糙米中的膳食纤维含量是白米的6倍，膳

食纤维对于治疗糖尿病有一定的作用，同时可以减少和防止

便秘、肠癌等疾病的发生。四神米仔麸的原料在糙米的基础

上、添加莲子、芡实、茯苓、淮山四味药材，养生米仔麸的

原料最为丰富，包括糙米、麦片、莲子、芡实、茯苓、山

药、薏仁、黑豆、黄豆、绿豆、红豆。莲子有补益脾肾、涩

精止带、安神养心之功效，具有镇静、强心、降血糖、提高

免疫力等作用[7]。山药有养胃补脾、涩精止泻、益肺生津

之效用，能改善消化功能，延缓衰老，调节免疫力。茯苓可

以利水渗湿、健脾和胃、宁心安神，尤其适合心神不安、失

眠多梦者，还有显著的抗肿瘤作用[13]。据《本草纲目》记

载，芡实止渴益肾，治小便失禁、遗精、白浊带下。每种米

仔麸的原料中都含有黑糖，黑糖具有活血调经、美容养颜、

利尿排毒的功效，很适合女性食用。根据不同的配方生产多

样化的产品，满足人们的多样化需求。此外，由于每个人的

胃口不一，所以在量上，产品还分为常量包和加量包。以

此，更符合人民多样化、个性化的消费需求，消费者可以根

据自己的饮食习惯来选择产品。

（二）广告宣传

表1.宣传策略

传单派发
制作“慈爱养生米麸”的宣传单，到每个教
学楼、宿舍进行派发，让更多人了解到这个
项目。

朋友圈推广
在微信朋友圈、QQ空间、微博等媒体进行转
发，分享有礼、通过代理购买有优惠。

海报宣传

制作“慈爱养生麸米”海报，在学校宣传板
及三大食堂门口进行张贴，宿舍楼下宣传板
张贴，并在海报上留下咨询联系方式和QQ、
微信业务群号。

网络宣传
在校园QQ群、万能墙、学校公众号、百度贴
吧等学生密集交流的地方进行项目宣传

(三)营销策略

1.促销服务

在开业的前一个星期，每天的前20位消费者可以凭自己的

微信朋友圈、QQ空间转载集赞换购养生麸米。消费者生日当天

凭身份证在店内购买养生有一定的优惠，同时设置不同购买套

餐的打折销售。

2.特色服务

我店可以网上预约产品，保证流动产品离消费者所在地最

近，购买后免费送到消费者要求的位置。

3.体质检验服务

我们也是大学生，所以我们了解大学生这一消费群体的需

求和消费心理,可以对他们的体制进行常规的检查,确定消费者

是否适合本产品的功效，这一举措可以在倡导身体健康的大学

生群体中取得共识，以此满足他们的生理、心理需求及使得本

店和消费群体间取得共同理念。

总结:由于产品存在知名度低、同行竞争压力大等问题，

虽然成本低，但有一定风险，而降低风险主要着重于尤其是

注重配方的采购与加工方面和寻找代销店方面要加强资本投

入。配方的采购与加工必须做到精益求精，配方主要是四大

中药食材和糙米，选择优良的糙米对于加强口感方面的竞争

力有着重要优势，同时优质的中药食材可以更好地发挥药材

的健脾养胃、养颜祛湿的效果，唯有产品的效果显著才是我

们击败同行者的利剑。虽然产品成本低，但是一定要对于食

材选择方面进行严格筛选，高标准甄选食源，谨遵国家对于

食品制作方面的规定，毕竟民以食为天，酒香不怕窖子深。

其次加大对于代销店的投入，产品最终的效益依赖于一个流

动性强的平台，一个好的平台将会给我们带来更大的市场，

同时良好的平台将会为顾客带来舒适的购买体验，如此更能

增强我们的竞争力。
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