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幼儿园游戏活动的有效组织探究
谌磊

江西省赣州市全南县幼儿园

[摘　要]游戏是所有幼儿所喜爱的一项重要的幼儿园活动。通过游戏，幼儿不但能锻炼自己的身体，还能使自己的精神状

态变得更好。这对幼儿园的游戏活动也是一种挑战，要让幼儿在游戏中获得乐趣，提高幼儿的思考能力，就必须让幼儿在游戏

中学习。教师要不断地调动幼儿的学习兴趣，让游戏具有平等、自由、民主的特征，让幼儿在游戏中获得快乐，从而促进幼儿

的健康发展。教师要在课堂上开展游戏式的活动，引导幼儿以玩助学。
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游戏活动是一种对未知事物的探究，幼儿游戏则是通过

对生命的认识，并在想象的场景中进行模拟和再创造，是实

现素质教育的一种重要方式。因此，教师应注重游戏活动，

为幼儿创造有利的学习环境，以满足幼儿多样化的需要，并

在游戏中获得启发，弥补集体学习的不足。如此，才能达到

更好的活动效果。对幼儿而言，他们并不需要太多的书籍，

幼儿更多的是身体和精神上的健康发展，兴趣的培养，还有

一个快乐的童年，玩耍的乐趣。

一、开展运动型游戏

在幼儿教育方面，教师要树立自己的全新的幼儿教育

理念，让幼儿充分发挥自己的主体性、创造性。只有这样，

才能让幼儿在游戏中扮演主要角色，增强幼儿的体育意识，

让幼儿敢于去探究，从而发现其中的奥秘。幼儿园的主要开

展的活动内容是以幼儿为主体的游戏活动，幼儿园阶段是幼

儿身心发育的重要阶段，幼儿可以通过游戏比赛获得体能训

练。【1】比如，运动类的“萝卜蹲”，此项活动可在室内及

户外进行，让幼儿自行选择自己喜爱的名称，更能引起幼儿

的兴趣。该项目是为了提高幼儿的反应灵敏和协调能力，并

通过持续的深蹲来提高幼儿的体能。另外，玩手帕游戏可以

锻炼幼儿的跑步能力，可以锻炼幼儿的灵活性，同时，还可

以增强幼儿的反应能力和体质，这是一举两得的好办法。在

课堂上也有很多相似的活动，像是老鹰抓小鸡，跳房子，抢

凳子等等。事实上，幼儿的潜能是无限的，可以通过游戏来

展现。而球类运动对人体的发展也有一定的促进作用。球类

运动项目既有利于幼儿的身心健康，又有利于教师的身心健

康。在活动过程中，教师要特别注意安全，尽可能地选择不

会造成任何危害的活动，这是为了让幼儿既能得到充分的锻

炼，又能健康地成长。

二、开展益智型游戏

同时，幼儿园还可以通过各种益智类的游戏来提高幼

儿的思考能力。许多益智类游戏的结合，对幼儿的身心健康

和智力发展起到了积极的作用。并且，教师在选择户外运动

和室内运动时，要注重两者的有机结合。在室外，可以拓宽

幼儿的眼界，让幼儿有更大的活动空间，满足他们对未知的

探究；在室内，可以锻炼幼儿的耐性，使幼儿在屋里“坐

得住”，避免意外受伤。幼儿园可以提供一些拼图，让幼儿

分组做。在玩的时候，幼儿的记忆力、手眼的协调性、团队

合作能力都会得到锻炼，而拼图中的图形可以通过简单的汉

字和拼音组合来帮助幼儿认识汉字。在幼儿园，教师通常会

给幼儿讲一些故事，但这样的方式，只能引起幼儿暂时的注

意力。教师可以换一种办法，让幼儿主动说故事，教师去做

幼儿的听众，这种游戏式的活动更有利于幼儿的成长。首先

是训练幼儿的组织语言能力，使幼儿能够有条理、有逻辑地

表达。其次，可以培养幼儿的自信心，增强幼儿的记忆力。

最后，让幼儿自己说故事，可以增强幼儿的联想和想象力，

让幼儿在讲的时候集中注意力，这对幼儿将来的阅读兴趣也

有很大的帮助。类似这样的益智类游戏也不少，比如我做你

学，我画你猜，这样，幼儿的学习主要是通过玩来进行的。

三、开展目的性活动

幼儿园的游戏不是一个人玩，而是一个群体，在这个过

程中，幼儿不可避免地会和其他的孩子们进行互动。在幼儿

时期，孩子的心理发育还不够成熟，因此，在幼儿园的课堂

活动中，应重视培养幼儿的兴趣，塑造其个性，并使其获得

一个轻松愉快的童年，使其保持童真。同时，游戏包含了很

多的学习元素，幼儿可以从玩游戏中学到很多东西，可以说

是实践收获知识。例如，就拿名字游戏来说，这种游戏的目

的就是增进幼儿之间的相互了解，也是最好的选择。教师可

以让幼儿围成一个圆圈，然后让他们说：“我是谁，我的爱

好是...”，幼儿在游戏中能相互影响，也可以相互学习，

认识自己，了解别人。在这种游戏的氛围中，幼儿会感到轻

松愉快，还可以促进幼儿的友情发展。在游戏中，幼儿能够

了解并接纳自己的情感，加强了人际关系的观念。再比如，

大部分幼儿园都有滑梯、蹦床、秋千、水球等设施，当幼儿

接触到这些设备的时候，教师可以引导幼儿去想：滑梯的速

度会更快，滑梯的颜色也会和其他的不同，秋千会不会把人

绊倒。这种看似天马行空的想象力是幼儿认知发展的一种体

现，它使幼儿的认知能力得以发展，并能获得更好的教育效

果。

总之，在游戏活动中，要以幼儿的兴趣为出发点，以平

等、自由、民主为基本原则，以幼儿为中心，让幼儿在游戏

活动中快乐地成长。幼儿园的游戏能给幼儿创造一个良好的

学习氛围，通过游戏来培养幼儿的好习惯、高品质。而游戏

活动之所以能够在早期幼儿教育中占有一席之地，就在于它

能够将教育与游戏结合起来，通过游戏来强化幼儿原有的认

识，从而获得新的知识。幼儿园要多举办一些活动，让幼儿

通过玩来了解世界的奥秘。
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