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刍议新课标下的高中数学教学策略
孙灿

河北省固安县第一中学 

[摘　要]在中学数学传统教学中，大部分教育工作者的教学理念都是过时的，只将课本当作唯一的学习目标，只会照搬课

本；没有任何的分析，孩子们却觉得无聊，就像是在看一场电影。中学新课标的基本思想是：转变教与学的方法，以孩子为主

体，充分发挥孩子的潜力，在各个方面都能调动孩子的数学兴趣。教育工作者不能将结论或推理的内容全部交给孩子，而要让他

们自己去想，并以此为依据，让师生、生生进行充分的合作和交流，以求达到多元互动。
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对同学们而言，他们学数学最主要的目标就是要掌握他

们的思维方式，用他们的眼睛观察这个世界，认识这个世界。

而作为一名数学教育工作者，他要从“教”的意义上去挖掘，

他不但要自己会“做”“会理解”，而且要教别人会“做”和

“理解”。高中生的数学教育是教育的重要组成部分，许多初

中生在进入高中后是否能够顺利地进行学业，这是一个迫切需

要研究的问题。除了学习环境、教学内容、教学要素等外在条

件之外，孩子还要转变观念，提高认识，提高学习方法。以下

是关于中学数学学习的几点意见。

一、高中孩子要想把数学学好，必须从认识问题入手。

有些孩子认为学习好是为应对高考而准备的，由于数学

分数占很大比重；有些孩子认为，把数学学好，是为了以后

更好地攻读有关学科，这种理解是合理的，但是并不完整。

其实，教育最主要的目标就是接受数学思想和数学精神的影

响，从而提升自己的思想素质和科学素质，如果能够做到这

一点，那将会终身受用。一次，一名领导对我说，他的一个

学过文科的书记给他写的那份工作报告，由于花哨和没有条

理，使他感到很失望，所以他只能亲自动手。由此可见，即

便未来要做秘书，也必须具备很好的科学思考的技能，而学

数学正是思考的最佳方式。一些高一的孩子认为，他们才刚

从初中走出来，距离下一届高中还有三年的时间，可以放松

一下，等到高二、高三的时候，他们才能继续学习，这是一

种“先松后紧”的“成功”体验。但他们却不知道，首先，

目前中学的数学教育计划是三年内完成三年，三年内完成一

学期的全部学习，三年内完成全部的学习，教学日程非常紧

张；第二，高一的数学最重要也是最困难的部分，比如函数

和几何，如果不能掌握好，很可能会影响到高一的数学成

绩，所以必须要从一开始就抓住机会。哪怕是一丝的放松，

都会让人失去意志，让自己的成绩变得更差。

二、高中孩子学习的关键在于学习的方式

（一）课堂上注重听课，下课后要适时温习

新知识的吸收、数学能力的培养，都是在教室里进行

的，因此，要注重提高课堂教学的有效性，并寻找合适的教

学方式。在课堂上，要跟随教育工作者的思想，积极地进行

思考，并将自己和教育工作者的思考方式进行对比。尤其要

注意掌握基本功，下课后要及时温习，以免留下疑点。首

先，在做各种练习前，要把教育工作者所说的知识全部回想

起来，并正确地理解各种公式的推导过程，要尽可能地回

想，不要使用不懂的直接翻书。认真、独立地做功课，勤于

思考，在一定程度上，不能形成“不会就查”的学习方式；

对一些问题，因为自己的思维不清楚，很难解答，应该让自

己冷静下来，仔细地分析问题，并尝试着自己去解答。在学

习过程中，要将知识的点、线、面结合起来，形成知识的网

状结构，形成知识的系统。

（二）适当多地练习，培养解决问题的好方法 

要学好数学，多做题是在所难免的，要熟练掌握各类题型

的解题思路。一开始要从基本问题做起，按照教科书上的习题

做起，反复练习，把基础打牢，然后在课外找些习题；有助于

拓展思维，增强分析和解决问题的能力，并掌握普遍的解题规

则。对某些容易出错的题目，可以准备一套习题，把自己的答

案和正确的答案放在一起对比，发现自己的错误，及时改正。

在日常生活中要培养解决问题的好习惯。让你的精神高度集

中，让你的头脑活跃，让你的思想变得灵活，你可以在你的测

试中使用它。事实证明，越是在紧要关头，你就会发现自己的

解题方式和平时的练习没有什么区别。假如平常在答题时，随

意、粗心等问题，在考试时就会完全显露出来，所以在日常生

活中要养成一个好的解决问题的习惯。

（三）正确对待学习中出现的新问题

在中学数学的起步阶段，一定会碰到很多困难和问题，孩

子要有战胜困难的勇气和自信，不要骄傲自大、失败不气馁，

有一股“初生牛犊不怕虎”的劲头，越挫越勇，绝不能让问题

累积，造成恶性循环，要在教育工作者指导下寻找问题的方

法，并培养孩子的分析与解决问题的能力。

（四）渗透教学理念与手段，提高孩子的综合应用能力

常见的高中数学思维方法有很多，这些基本的概念和方法

散布在高中的数学课本里。在日常教学中，要有意识地、恰当

地讲解和渗入一些基本的数学思维和方式，使他们能够正确地

运用科学的方法，以实现知识和技能的传递。使孩子能够灵活

地使用所学的内容，并将所学的内容加以整合。

（五）培养正确的考试状态和提高审题水平

考题是解决问题的核心，数理问题由文字语言、符号语言

和图像语言组成，考题要做到“宁停三分”、“不抢一秒”，

要根据现有的知识点和解决问题的经历，对每一道题进行细致

的翻译和分析；切记题目含义不明，匆忙答题，要对题目的意

思进行“翻译”，把暗喻的情况转换成显性的情况；有时候要

把题目和结论结合起来，通过对问题进行连贯，发现问题与目

的之间的连接，找到突破口，进而得出解决问题的方法。

（六）养成总结的习惯，培养孩子的求知意识

写作数学研究经验，是记录孩子对数学活动的思考、认识

和经验的总结，理解和思考的成果。表达所见、所思、所悟，

能够促使数学观念、知识结构、方法原理等，产生数学体验与

认知，提高自己对数学的理解，由低级到高级，进而提升孩子

的求知欲。

因此，要培养孩子的好的学习习惯、努力的态度和科学的

教学方式；充分利用自己的主体性，不但能学，还会学，方能

起到事半功倍的效果。
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