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幼儿教育中如何培养自主学习能力
刘玲

江西省赣州市寻乌县城南幼儿园

[摘　要]现代教学改革政策当中要求教师在教学中要让幼儿能够形成良好的自主学习能力，并能够通过自主学习能力的应

用进行学习层面的主动参与。在幼儿教育阶段当中融入自主学习能力的培养是幼儿个性化发展的基础，良好的自主学习能力能

够有效发挥幼儿课堂学习的积极性与主动性，对于幼儿的个性化发展而言也有着重要的辅助作用。因此，本文主要对幼儿教育

中如何培养幼儿的自主学习能力进行探究与实践。
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幼儿教育是智力启蒙的关键阶段，也是幼儿能力形成的

基础环节。在幼儿教育当中，教师应该要注意通过适当的方

法对教学环节进行调整，让幼儿在学习过程中逐步达成自主

学习能力的提高对于课堂教学的发展十分重要，不仅能够有

效提高课堂教学的效率，也能够让幼儿学会如何进行自我提

高、自我发展，让幼儿将来的发展更加顺利与自然。

一、结合教学活动，培养自学能力

幼儿在活动过程中进行自主操作与自主探究，不仅能够

有效的收获基础知识，也能够在发现问题与解决问题的过程

中达成能力的全面提高。【1】因此，在幼儿教育当中教师应该

要积极调整自身的教学观念，让幼儿能够跟随教师的引导逐

步达成自主学习能力的提高与发展，奠定幼儿的能力发展基

础。比如在《奇妙的水》活动当中，教师就应该要通过适当

的方式引导幼儿进行自主学习与自主实践，让幼儿能够在实

践的过程中发现问题、解决问题，进而推动幼儿自主学习能

力的提高与发展。首先，教师可以先为幼儿进行展示，比如

说教师可以为幼儿展示盐水中鸡蛋漂浮的物理现象，在展示

的过程中教师可以让幼儿进行充分的观察。随后，教师可以

让幼儿进行自主操作。在幼儿操作的过程中有的幼儿能够完

成，个别幼儿则在完成的过程中难以有效的完成任务。那么

此时教师就可以让幼儿之间进行交流与沟通，从幼儿自身出

发主动对课堂中活动的内容进行探究与沟通。以这种方式进

行课堂教学的设计能够有效地满足幼儿的实际学习需求，幼

儿在活动的过程中不仅能够进行自主操作，更能够在操作的

过程中进行自主思考，在发现问题之后通过沟通与交流的方

式去解决问题，这样不仅有助于幼儿自主学习能力的提高与

发展，更能够充分强化幼儿的综合素养，奠定幼儿的发展基

础。

二、结合幼儿兴趣，培养自学能力

幼儿阶段的行为与兴趣有着直接的关系。【2】教师在课

堂教学中要培养幼儿的自主学习能力也应该要重视对幼儿学

习兴趣的培养，只有趣味性较强且能够对幼儿进行有效吸引

的教学内容才能够推动幼儿进行积极的自主学习，进而达成

自主学习能力的提高并对自身的综合性发展起到积极的推动

作用。比如在《小小建筑师》的活动当中，教师就应该要对

幼儿的实际兴趣进行充分的观察。幼儿因为本身能力的差异

性，在玩耍内容的选择上往往是以自身的兴趣为主，那么教

师就可以在活动的过程中对于幼儿的活动能力以及兴趣进

行观察与记录，随后对课堂教学进行综合性的调整。比如说

教师可以让较为擅长设计的幼儿在活动当中扮演设计师，喜

爱运动的幼儿负责进行建筑材料的运送、擅长沟通的孩子则

负责材料的购买、销售等等。以这种方式进行户外活动的设

计，不仅能够让幼儿在活动的过程中产生更加积极的兴趣，

从自身兴趣出发的活动内容也能够有效地提高幼儿的参与欲

望，让幼儿在活动的过程中更加积极主动地进行参与，强化

幼儿的自主学习能力并让幼儿能够在良好学习兴趣的推动下

达成主动提高、积极发展。

三、结合综合知识，培养自学能力

幼儿阶段的知识与实际生活有着较强的关联性，在幼儿

教育当中教师也应该要注意通过生活化的方式带领幼儿进行

知识的整理，让幼儿能够形成更加优秀的知识面并逐步达成

自主学习能力的提高与发展。比如在《我们的家》活动中，

教师就应该要注意通过适当的方法对幼儿的生活知识进行调

动，带领幼儿进行生活知识整合的过程中推动幼儿自主学习

能力的提高与发展。比如说教师可以在活动的过程中让幼儿

以小组为单位进行家庭角色的模拟，在角色模拟的过程当中

幼儿需要根据自身所扮演的角色不同完成特定的任务。在任

务的设计当中，教师应该要尽可能让任务与幼儿的实际生活

较为接近，避免幼儿在活动过程中产生陌生感。在任务设

计之后教师应该要注意，部分幼儿因为本身生活经验相对较

少，在完成任务过程中经常出现手忙脚乱的情况，那么教师

就可以通过信息技术的应用以动画片的方式进行日常生活的

播放，让幼儿能够在观察与实践当中逐步了解到如何完成特

定任务，进而达成幼儿自主学习能力的提高与生活化知识的

整合。

综上所述，幼儿教育作为人生重要的启蒙阶段，在这

一部分的教育教学当中融入自主学习能力的培养十分必要，

教师在教学中也应该要高度重视。在实际的幼儿教育当中，

教师应该要充分了解到幼儿本身学习能力、兴趣倾向以及个

体差异等方面的实际情况，合理地设计教学与活动内容，让

幼儿在主动的学习与思考当中达成自主学习能力的综合性发

展。
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