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浅谈如何通过种植活动培养幼儿的科学探索能力
魏晓敏

江西省直第五幼儿园  江西  南昌  330000

[摘　要]种植活动在幼儿园中很多时候都是只流于形式的存在，为了把种植角管理的生机盎然，教师负责起了大部分工

作，其实只要将权利归还幼儿，种植角中蕴藏的教育价值丰富多彩。在我们的固有思维里，科探活动一般存在于建构活动、科

学活动中，可是小小的植物角，同样能培养幼儿的科学探索能力和探究欲望，在陪伴孩子支持孩子的过程中，我看到了“大一

班花园”成为了孩子们空闲时间最愿意去的地方，我看到了他们对科学葆有的那颗好奇的心，我还看到了他们持久的探索欲望

保持了整整一年（也是他们在幼儿园唯一的一年）。在感动之余，让我来梳理一下自己对于种植活动如何培养幼儿的探索欲望

以及观察与发现能力的小小感悟。
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五保大一班是2020年开园的第一届唯一的一个大班，

在大一班教室门外，漂亮的玻璃回廊上有一处植物角，植物

角的创设从选址到分配到装饰记录全都是由孩子们自己完成

的，他们对这个植物角特别着迷，每天来园、午饭点心后、

离园前的各种时间，都可以看到孩子们趴在这里观察记录的

小身影，他们对自己种植的植物充满着好奇，一场和种子一

起的奇妙旅程拉开帷幕......

1.建造花园，有商有量

保育院的户外大蚂蚁滑梯处有一面植物墙，孩子们对

它的兴趣还是很浓厚的，每天午饭后散步都想着去看看，可

是由于离教室很远，而且是全院共用，观察记录都存在一定

的问题，在商量之后，孩子们决定在教室门口建一个大一班

专属植物角，名字就叫做“大一班花园”。花园从选址到布

置，再到种植什么植物，怎么摆放，都是孩子们自己的主

意，他们结合生活经验，把“大一班花园”分成了土培区、

水培区、多肉区和实验区，其中土培区是孩子们的最爱，因

为那里有他们投票选出的自己最想种植的油麦菜、生菜、萝

卜、菜薹和小葱，这些植物从花盆的选择到种子的播种、从

一人一盆还是几人一盆，都是由孩子们自主决定亲身参与，

我用相机记录着他们的样子，适当的时候给予支持，生机勃

勃的“大一班花园”建好了。

2.精心培育，发现秘密

自己选择的种子被孩子们埋进了土里，他们像爱惜宝

贝一样的呵护着自己的种子，每天要看无数遍，时间一天天

的过去，有些种子开始爆出小芽芽，有些却毫无动静，爆出

了小芽的孩子兴奋不已，每天用尺子量着它的“身高”，在

记录本上不厌其烦的画着它的不同样子，没有动静的孩子有

些沮丧，但是毫不气馁的盯着花盆对它讲话，希望小芽芽快

快长出。这时，我的问题出现了：为什么大家同时播种的种

子，有的长出了小芽芽，有些毫无动静？

发现的秘密（1）：相同的种子，浇水是越多越好吗？

丁丁和乐乐同时选择种的是小葱种子，播种的时候使用

的是同一种营养土，放在了同样的位置，丁丁的种子不停的

在爆出小芽芽，乐乐的每天还是原样。乐乐分享的时候说：

“我很细心、很负责，每天围着花盆左看右看，怕它渴了，

经常给它浇水，不长大真的有点郁闷。”丁丁说：“我每天

也很关心小葱种子，但是在家看爷爷浇花的时候，每天只能

浇一次水，不能浇多，浇多了种子就要淹死了。”拿出俩孩

子的记录本一对比，秘密展现在眼前：乐乐每天最少给它浇

三次水，每次都是满满一杯，而丁丁每天给它浇一次水，每

次浇半杯。原来秘密就是：植物浇水不是越多越好，要掌握

次数和水量。

发现的秘密（2）：不同的种子，对于水的需求量不一样

吗？

分享交流之后，孩子们都开始注意自己的浇水量，在和

乐乐还有一些之前浇水太多的孩子的商量之后，他们把不会

生长的种子和土都换了新的，用丁丁的方式开始每天浇水，

几天之后，问题又出现了：小葱组集体长势喜人，油麦菜组

很多没有动静。在和孩子们讨论的过程中发现：同一时间播

种的不同种子，使用了同样的营养土，放置在同样的玻璃回

廊上，小葱组的孩子每天浇水，油麦菜组也是每天浇水，浇

水量都是一样的半杯。在观察孩子的过程中，我发现在油麦

菜组，有一个特别的存在，就是睿睿的种子，长的特别好，

我请来睿睿跟大家分享经验，原来睿睿在选择种植油麦菜的

第一天就跟妈妈一起上网查了资料，妈妈说油麦菜不需要每

天浇水，大概3天左右浇一次就够了，于是睿睿按照了妈妈

的方法照顾自己的种子。孩子们恍然大悟：原来，不同的种

子，需要水量是不相同的，初秋季节的小葱种子喜欢每天喝

水，而油麦菜种子却喜欢三天喝一次水。油麦菜组的孩子们

赶紧调整浇水策略，果然很多小苗苗蹭蹭蹭的往上冒。种子

的生长看似简单，一个浇水都藏着这么多的秘密，他们在自

己的实践和探索过程中有所发现，内心充满了欢喜。

发现的秘密（3）：种子生长还需要什么？

回廊上的种子都在蓬勃的生长，使用尺子测量、互相比

较、每天的记录，还是能够吸引孩子们持续的关注，可是慢

慢的，一部分孩子们对种子的持续长出没有了起初的热情，

让孩子们保持探索的欲望是我的责任，于是讨论又开始了：

我：“大家现在都知道，种子的生长需要水，还需要什

么呢？”

依依大声的把从书里看到的知识和大家分享：“需要阳

光和空气！”。

球球问：“我们门口的种子没有晒太阳啊，它们怎么也

能生长呢？”

航航回答：“不对，我们门口有太阳，五保的屋顶是透
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明的玻璃，阳光经常透过玻璃照进来，你没仔细观察，阳光

会照在植物上，而且妈妈告诉我太阳发出的紫外线很强大，

这些植物可以照射到。”

我：“那植物照不到太阳会怎样呢？”

孩子们：“会死掉。”“会长不大！”

我：“咱们在班上也试试吧！试试看没有太阳照射的种

子会成什么样？”

我又一次挑起了孩子们的探索欲望，他们开始回家收集

资料，最后集体决定在班上动手建一个“暗房”。提出“暗

房”概念的景行给大家普及了暗房的特点：“黑暗、完全不

透光、不透气”，利用保育院现有的材料：移动书架、班上

的厚桌布、向搞卫生的黄阿姨要来的超大黑塑料袋和夹子，

“暗房”就这样在孩子们的手中诞生了。大家一致决定把

“暗房”放在隔壁没人的大二班门口的角落里，因为那里比

较黑。关于种什么，孩子们商量后决定同时种下两盆一模一

样的萝卜种子和两盆大蒜种子，一盆放“暗房”里，一盆放

外面，给它们同时浇水，浇水量也一样。一个星期过去了，

小芽芽开始冒出来，这时候还看不太出变化，两周后，外面

的萝卜和大蒜的叶子越长越长，“暗房”里面的长得慢很

多，而且颜色明显又枯又黄，像生了病一样，而“暗房”外

面的萝卜和大蒜却在绿油油的奋力生长。经过观察之后孩子

们发现：原来种子的生长需要阳光，“暗房”里不光没有阳

光，空气也不流通，很闷，没有阳光和空气，植物会缓慢生

长，而且叶子会枯黄。所以我们养植物需要放在有太阳、空

气流通的通风的地方。

发现的秘密（4）：阳光是越大越好吗？

孩子们用自己的亲手种植，发现了一个又一个种子的

秘密，强烈的好奇心和探索欲望让他们不停的思考，在“暗

房”实验之后，航航就提出：种子喜欢太阳，咱们多让它晒

晒太阳吧！经过集体讨论，大家决定把已经生长出来的几盆

油麦菜，拿出一盆让它好好晒晒充足的太阳，另外的还是放

在“大一班花园”里，通过户外活动期间对于太阳照射的

观察，保育院操场上的滑梯旁有一处角落，太阳最大而且照

射时间最长，大家一致决定将一盆油麦菜放在这里做比较观

察。比较观察期间，教室门口的油麦菜浇多少水，操场上的

油麦菜也浇多少水，孩子们自己记录着浇水量和时间，每天

观察着它们的变化。3天后，鸿鸿说发现操场上的油麦菜土比

教室门口的干，一周后，操场上的油麦菜叶子明显的干枯了

许多，叶片干干的，叶边还有一些黑黄的颜色，9天后，操场

上的油麦菜干死了，无论孩子们浇再多的水，它也没办法像

教室门口的油麦菜一样嫩绿新鲜了。

油麦菜生长需要阳光，可是并不是阳光越大越好！这是

孩子们自己得出来的经验，很宝贵也有点忧伤，因为本来想

给油麦菜很多很多的爱，结果却不尽如人意......

3.勤于观察，思考升级

孩子们慢慢的有了观察和思考的心，不再对各种身边

的植物熟视无睹，而是会对它们产生浓厚的兴趣：他们看见

路边绿化带、小区里盛放的花朵，会回到班上和大家一起分

享：为什么路边的花朵可以每天晒那么多太阳？看到爷爷下

雨就将多肉搬进室内，天晴再将它搬到户外，会跟小伙伴们

讨论为什么多肉不喜欢雨水；看到保育院户外枯萎的花朵，

会拿起剪刀修剪浇水，再观察它们枯萎的原因；原来由家人

打理的居家植物，也因为在保育院积累的经验和兴趣，变成

了孩子们探索的第二现场。在对不同植物不同特性的了解之

后，孩子们发现植物分为喜阴的和喜阳的、有爱水的和怕水

的等等。世上植物千万种，秘密就藏在自己的手中和眼里，

还有好多的秘密，等着孩子们去探索去发现。

虞永平教授说：“种植和植物是幼儿园的应有元素，

也是幼儿园课程的重要资源。”生活即教育，社会既学校，

环境既课程。陶行知先生说：“人人都说小孩小，小孩人小

心不小，你若以为小孩小，你比小孩还要小。”由此可见，

相信的力量是无穷的，它能让孩子在探索中释放力量。在我

们为孩子们创设的种植环境中，植物生长需要阳光、空气

和水，这些看似简单的道理却是孩子们一次次实验探索中观

察与发现的结果，这多么令孩子们有成就感和过程感。我们

将整个过程的规划、操作、安排交给孩子们，让他们自主地

讨论、尝试、请教、试错、再试，认真的发现问题、寻找支

架、探究方法、共享合作，这是我在此案例中放手相信孩子

的收获。

在种植角的探索过程中，我并不是完全“袖手旁观”

的存在，很多细节都是经过反复思考、不漏痕迹的，例如，

在选择种植什么种子的时候，由于当时正值秋季，为了避免

孩子们选择过多过杂天马行空，在分享交流的环节，我引导

他们将选择的空间缩小了一些，重点放在适合秋季或者不分

季节就能发芽生长的植物上，这样的“小心思”，为的就是

孩子们能真正种植出植物，进而更好的继续后面的探索和发

现。再例如孩子们在探索的过程中，定量和变量也是我最需

要去把握的，由于孩子的年龄特点，科学探索活动定量要尽

可能多，变量尽可能只有一个，否则就缺乏幼儿园孩子所能

探索的科学性，因此横向比较时，维度的选择也是经过我思

考的。

在发现孩子们一天无数次的不停的给植物浇水的时候，

我没有急于干涉，纠正孩子，因为我知道，唯有亲身尝试，

才能悟出道理；在发现睿睿没有按照大家讨论出来的结果进

行浇水的时候，我用自己的方式给予他理解和支持，让他坚

持自己认为对的方式，这种不人云亦云的宝贵品质，更值得

我去肯定和呵护。

种植需要耐心和坚持，一整个学期，孩子们对门口小

小的种植角保持着浓厚的兴趣的同时，不停的激发出新的探

索欲望并去印证它实现它，这种宝贵的经历会培养出很多爱

观察、勤思考、会反思、愿坚持的孩子，将这种优秀的品质

从游戏内化至孩子们的内心，科学探索活动将更有意义和价

值。
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