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核心素养下学习任务单在小学中高年段写景抒情文

教学中优化设计的策略探究
徐芳

南宁市翡翠园学校

[摘　要]笔者发现进入小学中高段语文课程的学习后，学生在学习写景抒情的文章中，出现了会说但是说得片面，没有层

次；会写但是写得没有新意，材料雷同；还有的不会观察，懒得动笔等现象。同时，写景抒情的课堂中，教师设计的课堂活动

多以老师的主导，灌输知识为注，一些教学活动也流于形式，学生参与面不广。如此一来，在写景抒情文教学中，可以将学习

任务单引入学生实践活动之中，作为学生的学习支架，通过驱动式任务引导学生进行深度学习，引导学生进行信息搜索、梳理

层次、感悟语言、思维训练、联系生活实践，实现语文核心素养的提升。本文就学习任务单的优化设计策略进行实践及探索。
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进入小学中高段的语文课程的学习后，学生研读到最

多的体裁就是散文，而其中，写景抒情类散文又是重点学习

内容之一。虽然学生在一二年级就已经学习过写景文，但是

随着年段要求的提升，到了中高段，此类文章的写景已逐渐

从写实到写情发展，课文内容及描写方法也是由易到难，从

简单到复杂。学生在学习过程中不仅要进入到作者的时空

体验，欣赏景色之美，感受文章中的审美意向，还要掌握作

者是如何进行个性化创作的，借鉴模仿课文中使用的方法来

进行口语、书面语表达。而当前小学语文课堂教学中普遍存

在教师在课堂上帮扶过多，没有注重引导学生进行探究式学

习，重理解，轻感悟；重讲解，轻实践。学生缺少与课文相

关的生活经历，学习起来就少了兴趣和动力。在学习过程中

若再没有明确的学习目标，缺乏任务驱动和真情实感的体验

与投入，学习效果必然不佳。

结合教学实际和深度研究，笔者认为要提高小学中高年

段学习写景抒情教学活动的实效，需要围绕着培养学生的语

文核心素养的核心目标来对学习任务单进行优化设计。

（一）明确设计的核心目标——通过学习任务的有效运

用，在语文实践活动中提升学生的语文核心素养。

在写景抒情文的教学活动中，学生在学习任务单中的任

务驱动下，通过信息搜集、经典诵读，丰富文化积淀，增强

文化自信。在课堂活动中，发现问题、合作探究问题等，都

可以帮助学生进行深层次的品读学习，建构语感，完成语理

习得，获得思维能力的提升。在课堂外，联系起真实的生活

语境，通过完成任务单的学习任务，开阔视野，培养能力。

这些由学习任务单串联的语文实践活动将对学生语文核心素

养的培养贯穿、融合于始终。

（二）明确学习任务单的三种形式——课前导学单、课

中品学单和课后延学单。

学习任务单依据不同的使用目的和使用时间分为导学

单、品学单和延学单。导学单为课前学生使用，教师在设计

导学单时以学生的学习目标为依据，将问题前置，为课堂教

学活动做好铺垫，也给予学生充分的时间做信息收集、初步

感知学习内容。品学单则是帮助学生把握在课堂上的各个学

习环节，理清学习主线，引导学生有效思考，深度学习。延

学单则用于每课结束后布置任务，让学生有针对性地进行课

后巩固，拓展训练，延长学生的学习时间轴，在完成任务中

培养语文核心素养。

（三）结合学习任务单的使用特点，优化导学单、品学

单和延学单的设计。

（1）梳理语文要素发展点，完善学习任务单中的任务系

统性，实现能力的螺旋上升。

自语文教材改版以来，在学习任务群的划分和组织下，

课本的内容都是围绕着各单元的语文要素来组织和编写，语

文要素之间，各知识点间，从横向、纵向上来看都是有着紧

密联系的。

在教授写景抒情文《四季之美》中的“动态描写”和

“静态描写”描写方法时，笔者梳理了中高年段的这一知识

串连线，寻找相关的语文训练要素之间的“纵向联系”。五

年级上册第七单元的阅读训练要素是“初步体会课文中的静

态描写和动态描写”。这是学生第一次接触到“静态描写”

和“动态描写”两个概念。

结合起课后练习题中的阅读提示——想象诗句、句子中

所描绘的画面，笔者知道，可以引用运用想象画面的方面，

将文字描绘的画面转化到脑海中，来理解景物状态的“静

态”、“动态”的变化。

由此，笔者联系到了统编版语文教材三年级下册第一单

元的阅读训练要素“一边读一边想象画面，体会优美生动的

语句”和四年级上册第一单元的阅读训练要素“边读边想象

画面，感受自然之美”。这两个单元中的写景抒情文章中都

有静态描写或动态描写。

基于年段中教材单元的语文要素呈现，实现学生能力

教材位置 选文 阅读训练要素

三年级下册第一单元
《古诗三首》《燕子》

《荷花》《昆虫备忘录》
一边读一边想象画面，体会优美生动的语句

四年级上册第一单元
《观潮》《走月亮》

《现代诗三首》《繁星》
边读边想象画面，感受自然之美

五年级上册第七单元 《古诗读三首》《四季之美》《鸟的天堂》《月迹》 初步体会课文中的静态描写和动态描写
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的螺旋式上升，笔者设计了相应的品学单。以下分别为《燕

子》《观潮》《鸟的天堂》品学单的景物状态变化知识点学

习任务设计。

《燕子》品学单中设计的学习任务，旨在引导学生初步

体会不同动词在描写燕子低飞这个场景中起着不同的作用。

《观潮》品学单中设计的学习任务，旨在引导学生从不同的

感官角度着手，通过“读、找、思、议”四个步骤引导学生

在脑海中进行场景的细化、构建。到了《鸟的天堂》，通过

对比阅读，引导学生发现事物发生变化时，要抓住声、色、

动作等方面的变化去展开描写。从纵向联系来看，三份品学

单的学习任务的设计帮助学生实现“初步感受——了解变

化——习得方法”的螺旋式能力提升。

（2）将导学单、品学单和延学单的学习任务进行整合深

化，落实语文要素，在完成学习任务中促进语文要素的闭环

落实。

在写景抒情文的学习中，无论是课前的导学单、课中的

品学单还是课后的延学单，都是围绕着单元语文要素和课文

的教学目标来设定，三者之间不能完全分割开来。因此，教

师在设计时将学习任务进行合理规划，对练习、任务进行分

类、整合，并在课文学完后的延学单部分对导学部分、品学

部分的学习任务进行巩固拓展，让学习任务达到闭环，促进

学生的能力实现螺旋上升。

如统编版语文教材四年级上册第一单元第2课《走月亮》

的课文是一篇写景抒情文。文章的内容呼应了本单元的“语

文要素”——“边读边想象画面，感受自然之美”。中高年

段的学生的形象思维在向抽象发展，但四年级大部分学生现

阶段仍以形象思维为主，需要先构建起学生的直观体验。深

入研讨课本教材后，笔者认为，学生要联系起相关生活经

验，就要建构起课文中作者与母亲月下散步的画面。因此，

在设计在导学单中先引导学生运用表格，从不同的感官角

度来梳理画面中出现的景物，并让学生完成对课文插图的绘

画。

学生通过表格梳理、绘画对“走月亮”的概念和画面

有了初步认识后，为课堂活动的开展提高了效率。接着，在

课堂上，借助品学单，引导学生在老师创设的情境中，通过

想象、肢体语言、品读来感受课本中“流着月光”、“抱着

月亮”等诗意化的表达。学生在课堂上在读懂词句的基本意

思后，调动相关的经验，激活想象，自主建构文字描绘的画

面、情景，进而才能进一步运用到自己的写作中。

在学习任务单的研究中，笔者发现还有不少设计上可

以进行优化，比如进行学科融合，进行单元的整个学习任务

设计等。笃行致远，研究不止。今后，会进行更为深入的探

索和研究，以形成一套更行之有效、适应学生身心发展的学

习任务单设计策略，进而助力学生的核心素养进一步得以提

升。
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《燕子》品学单中设计的学习任务，旨在引导学生初步体会不同动词在描写

燕子低飞这个场景中起着不同的作用。《观潮》品学单中设计的学习任务，旨在

引导学生从不同的感官角度着手，通过“读、找、思、议”四个步骤引导学生在

脑海中进行场景的细化、构建。到了《鸟的天堂》，通过对比阅读，引导学生发

现事物发生变化时，要抓住声、色、动作等方面的变化去展开描写。从纵向联系

来看，三份品学单的学习任务的设计帮助学生实现“初步感受——了解变化——

习得方法”的螺旋式能力提升。

（2）将导学单、品学单和延学单的学习任务进行整合深化，落实语文要素，

在完成学习任务中促进语文要素的闭环落实。

在写景抒情文的学习中，无论是课前的导学单、课中的品学单还是课后的延

学单，都是围绕着单元语文要素和课文的教学目标来设定，三者之间不能完全分

割开来。因此，教师在设计时将学习任务进行合理规划，对练习、任务进行分类、

整合，并在课文学完后的延学单部分对导学部分、品学部分的学习任务进行巩固

拓展，让学习任务达到闭环，促进学生的能力实现螺旋上升。

如统编版语文教材四年级上册第一单元第 2课《走月亮》的课文是一篇写景

抒情文。文章的内容呼应了本单元的“语文要素”——“边读边想象画面，感受

自然之美”。中高年段的学生的形象思维在向抽象发展，但四年级大部分学生现

阶段仍以形象思维为主，需要先构建起学生的直观体验。深入研讨课本教材后，

笔者认为，学生要联系起相关生活经验，就要建构起课文中作者与母亲月下散步

的画面。因此，在设计在导学单中先引导学生运用表格，从不同的感官角度来梳

理画面中出现的景物，并让学生完成对课文插图的绘画。


