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传媒艺术

生态纪录片中生态文化的情感链接
——以纪录片《滇南本草》为例

邓彦妍

云南广播电视台都市频道   

[摘　要]生态纪录片承载的重要使命是让受众看到自然之美、认识自然之奇，但也不能忽略对观众热爱自然、保护生态的启

发。《滇南本草》通过富有艺术审美的场景化故事，展现云南丰富的中草药资源、探寻云南的民族医药文化，把人类、动物、植

物与复杂自然环境的抗争、适应和共处关系，用情感链接传递给受众，使其产生保护生态文明、珍视民族文化的同理心。
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生态纪录片是伴随着现代生态科学发展和人类生态意识的

不断觉醒而出现的纪录片形态。“广义的生态纪录片即一切表

现物种的生存发展状态，或表现物种与物种、物种与生存环境

之间的关系的纪录片，狭义的生态纪录片通常是指人类社会生

活与自然之间关系的纪录片，或表现一定生态思想和生态思维

的纪录片”近几年，在国内生态纪录片创作领域，以思考人与

自然关系为着力点，出现了《影响世界的中国植物》《万物之

生》等优秀作品，不仅从视觉上达到了新的美学高度，也引入

了全新的生态哲学概念，为受众认识和体验生物多样性之美营

造了更为开阔的语境。

云南是全国生物多样性极其丰富的区域，也是各类生态

纪录片重要拍摄地。不少珍稀动植物被重复拍摄多次，《滇

南本草》之所以能够突围，正是巧妙地选取了药用植物和民

族医药文化这个主题。云南的中草药资源多达7000多种，占

全国种类总数的一半以上，民族药资源多达2000多种，却从

来没有被全面展现过。医疗活动是人类认识自然、利用自然

资源的生存智慧，云南少数民族诊疗、制药、饮食等文化习

俗，对于很多人来说都是陌生和新奇的，《滇南本草》不囿

于单纯地进行中草药科谱，而是以植物为引，阐释民族医药

文化的内涵和外延，展示地域生态文化的情感链接。

一、民族文化和生态环境的链接

习总书记强调：“中医药学包含着中华民族几千年的健

康养生理念及其实践经验，是中华文明的一个瑰宝，凝聚着中

国人民和中华民族的博大智慧”。人类自诞生之日起，疾病就

是需要克服的重要生存障碍之一，植物的药用价值被发现并使

用，本质上是人与自然共生关系的体现。云南民间有一句俗语

“人有什么病，山上就有什么药”。明代云南嵩明人兰茂所著

的《滇南本草》比李时珍的《本草纲目》成书还早140多年，

可以说从古至今，人们都在不断发现和利用植物的药用价值，

这也是云南民族医药得以传承和延续的充分必要条件，纪录片

《滇南本草》正是以此为基本叙事链条。

这根链条就是故事的要素，它贯穿影片的始终，并且推

动影片向前发展，找到一个恰当的链条，以此为基点展开故

事，你就可以根据需要制造一些“迂回”，如开端、复杂的

推理、补充角色——任何你所需要的”。纪录片《滇南本

草》的分集均以特定民族医药文化为叙事链，由中草药的生

长地域和民族文化构成框架。例如：第一集《源》里讲述中

医药普查；第二集《雪域》讲述迪庆藏族医药文化；第三集

《彝山》楚雄彝族医药文化；第四集《雨林》傣族医药文

化；第五集《水云间》红河哈尼族医药文化。以民族医药文

化作为叙事链，能有效地避免陷入对中草药的单纯科谱，也

能规避对本草疗效的过分渲染。以药为引，让观众体会民族

医药的智慧和极具魅力的地域生物多样性。

有了民族医药文化这条基本叙事链，再来对本草这个主

题进行升华。表现手法有两种：一是在云南民族医药语境下

人的活动。第二集《雪域》，漫山遍野的杜鹃花不仅是美丽

的风景，也是藏族群众药浴的材料。第三集《彝山》的彝族

水膏药、第四集《雨林》傣族的睡药。第五集《水云间》

中，中草药板蓝根不仅可以治病，还是哈尼族群众染布的原

料。结合特定区域内少数民族的生产生活，展现常用药材在

民族医药文化中的不同功用，以及特殊加工方法。二是立体

呈现中草药生长的自然环境。红河大围山国家级自然保护

区、昭通巧家药山、西双版纳的热带雨林、迪庆高山草甸

等，以及长在期间的名贵中草药，如龙血树、绿绒蒿、天麻

等，还有非药用的珍稀植物桫椤、毛瓣兜兰、西藏杓兰、巧

家五针松等。生境中的动物也有所展现，如大围山棕褶树

蛙、金平箭环蝶等。由动物、植物、人的活动构成立体生态

环境，更洒上民族医药文化的土壤，全面地诠释了自然界相

互依存的生态哲学。

二、人物故事与生态环境的链接

植物的繁衍生息过程中本能地呈现“互惠互利”“协同

进化”的精神，这种自然界的共生关系很好地呼应了人类现
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代社会中的生态文明和命运共同体的观念。共生和协同存在

于植物——动物——人类的相互作用关系之中。人们的医疗

活动就是这种共生协同关系的表现形式之一，也是《滇南本

草》要着力展示的核心。

民间往往会把极其珍稀、药用价值高的植物赋予传奇色

彩，因为人类追寻本草的过程本身是探索自然的过程。《滇

南本草》每集都有采集中草药的场景，主角到哪采？能不能

找到？找到了如何采集？期间遇到哪些障碍？这种一连串的

不确定性增加了故事的期待值。第二集《雪域》里的其中一

个段落“七林卓玛的妇女采药队”，藏族妇女采药队要采集

药用杜鹃花，这种花朵生长在地势险峻的雪山流石滩上，采

药队艰难地攀爬，在险要的山坡上找到了花朵，紧张刺激地

旅程伴随着采药队的歌声瞬间松懈下来，观众意识到采药除

了辛苦，还有劳动的乐趣。下山途中，69藏族老奶奶七林卓

玛健步如飞，跟随拍摄的年轻摄影师不慎摔倒在地，老奶奶

转身看到笑翻在地。这本来只是一个拍摄中碰上的意外，却

如此生动的记录下了七林卓玛可爱、乐观的个性。这样具有

感染力的细节得益于摄影师敏锐的观察力和不间断拍摄的职

业精神。采药队来到木屋休憩，七林卓玛和同伴围着篝火讲

笑话，欢声笑语把整段故事的气氛推向高潮，欢笑声中画风

一转，七林卓玛看着天边的夕阳一阵出神。动静结合中，纪

录片揭示了这是七林卓玛最后一次上山采药，她采药30多年

补贴家用，养育子女，通过勤劳的双手获取大自然的馈赠，

圆满了自己的人生。“七林卓玛的妇女采药队”这个故事放

大了采药中的辛苦与欢乐，人物个性充满张力，能很好调动

受众情绪随着人物命运一同起伏。人类的本性就是努力去理

解你所面临的事情，包括欣赏挫折和新奇。   

三、突出人物行事动机强化与生态环境链接

生态纪录片讲究尊重生物个体价值。他们的生活经历与大

多数观众有重合之处，可以产生一种“镜像”，让观众感受到

不同生活环境所带来的相同境遇感，进而形成与镜像中人的情

感共鸣，达到感同身受的情感认同。”民族医药文化的产生，

是植物与人类精神文化共振的成果。把中草药的价值和人物的

个体价值连接起来，人与自然界的情感链接也就形成了。

《滇南本草》第五集《水云间》，哈尼族96岁老奶奶

李打走一大早就开始忙碌，为子女操办一顿“矻扎扎节”的

宴席。通过李打走的烹饪过程，哈尼族妈妈的味道是由染饭

花、红蓝叶、草果芽、黄精、重楼等药食同源植物共同构

成。妈妈的味道属于大众群体记忆，节日里准备饭菜的母亲

就是大众生活的镜像。李打走的“矻扎扎节”宴，强化的是

母亲对子女的爱这一人物行事动机，带出了哈尼人药食同源

的生活习俗。

《滇南本草》第二集《雪域》，藏医传承部分，由两条

叙事链构成。雨觉父子俩跨越河流，翻越雪山，在追寻藏药

文化之源的旅途中，完成了藏医药文化的家族传承。寺院里

的医生噶玛沿袭着最传统的藏医诊疗方法，珍藏传统医药器

具，追忆师父的医德教诲，承袭藏医药文化的寺院传承。这

两条叙事链平行交织，两组人物行事动机都相互印证了藏医

药文化的传承。最后大家在传统的寺院相聚，在现代的藏医

院参观，寓意藏医传承由传统走入现代，民族医药发展进入

了新格局。人性是唯一不会过时的主题。不论什么时代的人

物，都处于夫妻、父子、母子、师生等一系列情感关系中，

诉诸人人皆有的人伦感情，展现其作为人的内心世界，往往

能超越时空界限，引发观众对于人物的共情心理”

四、结语

生态纪录片要求以景动人，以情感人。但因拍摄难度

大、表现方式多样，容易让创作陷入风光片或者宣教片的尴

尬境地。无论从植物、动物或者是人类的角度叙事，故事化

的表达仍然是重要的创作策略。一旦忽略了生态与人物的情

感链接，就很容易跳脱生态思维的主旨。生态纪录片承载的

重要使命是让受众看到自然之美、认识自然之奇，但也不能

忽略对观众热爱自然、保护生态的启发。纪录片就应该和自

然界的各种生命建立平等关系，注重它们主体性的表现，将

人与自然界之间的关系定位为两个平等主体间的对话。《滇

南本草》通过富有艺术审美的场景化故事，展现云南丰富的

中草药资源、探寻云南的民族医药文化，把人类、动物、植

物与复杂自然环境的抗争、适应和共处关系，用情感链接传

递给受众，使其产生保护生态文明、珍视民族文化的同理

心。同时也为宣传云南民族医药和生物多样性打开了一扇全

新的窗口。
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