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初中物理课堂实验教学的设计与优化
王胜男
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[摘　要]初中物理是一门以实践为基础的学科，将实验与理论有机地结合起来，使学生能够在手脑并用的同时发展科学

思维，从而提高学科的重要技能，提高学生的核心素养。在物理教学中，可以运用实验教学，激发学生的思考，培养学生的观

察、实践，增加物理知识储备，强化科学素养。基于此，本文从创设实验对应情景、通过提问引发思考、注重课堂实际演示三

个方面展开论述。
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物理学在推动人类社会发展中起着举足轻重的作用。要

学好物理，要转变以往讲授知识的习惯，强化实验是对物理

教学本质的自然回归，合理安排教学内容，灵活应用各种教

学方法和手段，重视物理课堂教学的日常化因素，是不断探

索和探索提高物理课堂有效教学的方法和途径。而在课堂上

进行示范实验，则是将应试教育转变为素质教育，提升学生

的科学素养的一种重要途径。

一、创设实验对应情景

情境可以让学生更快地融入到课堂中，激发好奇心和学

习热情，在课堂上布置一些任务，可以让他们更好地了解自

己的实验。因此，在这种情况下，教师必须采取以情境为导

向、以任务为导向的方式进行教学。教师在运用这种教学方

式时，应根据实验的内容，为学生创造出符合实际情况的情

境，以激发学生对知识的探究意识。【1】比如，在讲授“分子

热运动”时可运用这种教学方法，教师先向学生讲“学生进

门后是否都能嗅到厨房里母亲的气味，这究竟是为什么”，

这样，教师就会在教学过程中为学生创设生活情景，让学

生主动地就教师的提问展开讨论，部分学生会说“我想这

是由于饭菜香气弥漫于空中，香气随气流走”，也有的同学

说“我想是香味弥散到了空气里的缘故”，这时教师让同学

们拿出事先准备好的烧杯、清水和红墨水，对同学们说“让

学生用眼前这个工具做实验，并在实验过程中做完教师布置

的作业，观察水里墨水发生了哪些变化”，学生将清水倒入

烧杯中，随后教师示意学生将墨水逐滴滴入清水中，接着观

察墨水在清水中的变化。此时，教师告诉学生“学生在实验

过程中是否有一些发现？”有的学生说“实验过程中，墨水

会缓慢地扩散到水中”，还有的学生说“实验过程中，墨水

与清水缓慢地融合”，这时教师对学生说“刚才学生讲得不

错，这个是与扩散相关的，生活中之所以能从远处嗅到香

味，是因为有气体扩散，墨水之所以能与清水浑然一体，是

由于液体扩散所致”，从而使学生在实验过程中对扩散相关

内容有更深一步了解，而这种实验操作也能有效地激发他们

学习兴趣。

二、通过提问引发思考

很多学生都不喜欢物理，认为物理是无用的、远离现

实的，对物理失去兴趣。可以引导学生运用所学到的物理知

识、来解决现实生活中遇到的问题。学生认为自己所学到的

东西是有用的，会更加努力地去学习，从而加深他们对物理

的了解。【2】比如，“浮力”的实验课，教师可以先让学生自

己准备一个乒乓球，一个大头针，一个铁片。在课堂上，教

师运用演示实验来激发学生的学习热情，激发他们的学习兴

趣，并能按照教学的进展不断地提问。例如：不同形状的物

体会承受同样的浮力？把一块铁放进水里，会不会下沉？同

样的东西，放在水里，煤油里，在液体表面上的容积是一样

的？慢着。通过提问，让同学们在课后的活动中使用自己的

工具进行小组合作，并对以上问题进行解答。学生在自己的

实验中得到了正确的结果，并产生了浓厚的兴趣，从而提高

了他们对实验的信心。在学习了本章之后，教师又进一步提

出，在生活、生产中浮力的应用是什么？一千克水能使2公

斤重的东西漂浮起来吗？等等。让学生通过对生活的观察和

自己的实践来回答问题。通过这种方式，使学生能够在课堂

上、课外进行演示和自己动手做实验，使学生在学习过程中

掌握物理知识，并将其应用于生活中。

三、注重课堂实际演示

物理学是一门以实验为基础的学科，它的教学也必须

建立在实验的基础上。演示实验是一项重要的教学方法，它

要求教师进行仔细的学习和准备。有些教师忽视了课前演示

实验的准备，演示过程中出现了一些意料之外的问题，导致

教学效果不佳。物理是建立在实验的基础上的，物理的定义

都是建立在大量的实验与实践中的。例如，在学“物体的

浮沉条件及应用”之前，一般认为：“密度比水大的物体放

在水里，就会下沉。”在一节课上，教师拿出一根干瘪的铝

制牙膏管，让学生想象一下，把一根扁平的铝制牙膏管放进

水里会不会下沉？学生普遍认为，牙膏管会沉入水底，教师

将牙膏管倒进水里，确认了学生的猜测，又问道：“铝管是

铝制的，你能不能得出这样的结论：铝制的东西在水里会不

会沉下去？”大部分学生会说“是的”，但也有一些学生认

为“不会沉下去”，教师会让学生说出“不会沉”的原因，

然后让学生自己设计一个实验来证明自己的观点，然后教师

会让学生总结出正确的结论。如果没有一个同学能正确地回

答，教师可以把这个牙膏管拆开，然后把它制成一个“铝片

船”，把它放到水里，它就会漂浮起来。通过比较，学生可

以很容易地了解到，“一个物体在水里是沉还是浮，不能只

看材质，也可以考虑其他的因素。”

简而言之，物理学是一种基于实验的科学。课堂示范教

学既可以提高学生的学习兴趣，又可以巩固所学知识，提高

实验技能。因此，教师可以根据自己的教学经验和学校的实

际情况，充分利用周围的环境，简化实验设备，改善实验方

法，不断提高学生的创新思维，使他们能够正确地理解实验

问题。
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