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生活化教学如何在初中物理教学中运用
曾家楣

赣州市第五中学

摘 要：物理本身就是起源于生活的，它揭示了自然界的运动规律。让物理面向生活，学生更容易懂得和理解，使学生感

到物理就在生活中，激发学生的问题意识，增强学生学习的内驱力，促使学生围绕自己身边的问题展开探究，提高学生应用物

理知识的能力。
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“从生活走向物理，从物理走向社会”是新课标的基

本理念。由于我国固有教育体制对教学的影响，使教师教学

生活化缺失，忽视了理论结合实际，忽视了学生的生活经验

和体验，往往是直奔主题，然后就淹没在结论与练习的海洋

里。在物理课堂教学中，如何把具有知识性的实际情境搬进

课堂，来激发学生的学习兴趣，挖掘学生探究的动力？现结

合本人多年的教学经验，略谈以下几种策略：

一、教学过程生活化

教学中，有意识地引导学生联系生活实际，贴近学生生

活的现实世界，一方面能激发学生的兴趣，使学生爱学、乐

学；另一方面，由于课程内容贴近学生的生活实际，符合学

生奇特的想象，学生学习时易于理解和接受。因此，在教学

过程中所举的例子要尽量与学生的生活实际紧密联系，使学

生感到物理学习的现实意义，认识到知识的价值，因而学生

具有探究的能动性。如在学习“摩擦力”这一内容时，可例

举学校举行拔河比赛时，运动员为什么要穿新球鞋，而且不

希望地上有沙子；在学习“惯性”时，可例举站在公共汽车

上的乘客在汽车突然启动或紧急刹车时的情景；学习“分子

运动理论的初步知识”时，可例举如炒菜时闻到香味较浓，

菜凉了闻到的香味就没有那么浓了……这些与生活联系紧密

的自然现象，能使学生体会到物理的亲切和实用性，可以增

强学生学习物理的兴趣，培养学生善于观察、勤于思考的习

惯，学生学习的主动性会得到进一步提高。

例如，在学习初二物理苏科版《汽化和液化》这一课

时，针对水的沸腾这一问题进行讲解时，老师可以引入一个

小故事：很早以前，一个小庙里住着一老一小两个小和尚。

有一天，老和尚要外出办事，为了让顽皮的小和尚在庙里看

门，他想了一个有趣的办法：他把小和尚领进厨房，将盛有

冷水的水锅漂在一锅沸腾的水里，对小和尚说：“大锅里的

水不能烧干，你把小锅里的水烧开，就可以出去玩了。”小

和尚一听很高兴，赶紧向炉里加柴，使火烧得旺旺的，可一

直到老和尚回来，小锅里的水也没有被烧开。故事说完了，

学生们都满脸疑问的望着老师，迫切的想知道为什么，这时

候老师可以向学生提问：“同学们，大家知道为什么小锅里

的水烧不沸吗？”学生们纷纷踊跃举手回答：“是不是柴火

不够旺？”，“是不是大锅里的水不够满？”一系列的问题

出现，老师一直摇头，更加引发了学生们的兴趣，这时候老

师便可以向学生们解释到：“柴火使锅里的温度升高了，大

锅中的水达到了沸点，同时把温度传递给了小锅，此时，两

口锅里的水都达到了沸点，但是两口锅之间没有了温度差，

在这个情况下，大锅就不能对小锅进行热的传递，所以，大

锅里的水只要一直有，则小锅的水便一直都不会烧沸。”原

因讲解完后，学生们恍然大悟，学生们往往对液体的沸点这

一知识比较明白，却忽视了要想液体沸腾除了达到沸点外，

还应该持续吸热才能沸腾，因而，通过这个生活化的故事的

引入，更好的让学生理解了液体沸腾的重要关键，学生们在

听故事的同时能够学习到物理知识，加深对具体物理概念和

内容的印象，充分调动探索问题的积极性，如此一来，教学

效果远优于传统的强行进行理论讲解灌输知识的教学形式。

二、知识回归生活化

回归生活的教学不仅是指物理内容贴近学生的生活，

更重要的是使学生学会关注自己生活的世界，从生活中寻找

素材，到生活中去应用。可组织开展“带上物理知识到生活

中去”的活动，比如如何收拾散落于地面上的钉子、如何使

用启子开瓶盖更省力。学习了影响蒸发快慢的知识后，引领

学生探讨农民晒粮、妈妈晒衣服，大树移栽时修剪繁枝茂叶

等现象中包含的物理知识，将物理与学生的生活实际紧密联

系，实现物理知识向生活的回归。这些活动不仅会使学生感

受到物理与现实生活的密切联系，而且能使学生初步学会运

用所学知识和方法解决一些简单的实际问题，从而体会到物

理的价值所在，达到“授人以渔”的目的。回归生活应紧密

结合教学内容，力求体现开放性，满足不同层次学生的学习

需求，让不同的学生在物理课上得到不同的发展，力求体现

现实性，让学生在解决问题的过程中感受学习物理的价值。

三、练习生活化

凡熟悉的事物总让人感到亲切。在熟悉的生活情境中，

更易激发学生的积极性，从而使学生学以致用。因此，用于

巩固学习内容、提高能力的练习，教师应精心创设生活化情

境，让物理知识贴近于生活，使学生发现物理就在身边，认

识到生活中充满了物理、生活真有趣、物理真有趣。例如在

学了密度是物质的一种属性时，如果设计这样的一道题：一

个物体的质量多少，体积多少，求它的密度。这样虽然也能

起到巩固练习密度公式的作用，但跟学生生活完全脱离，学

生感觉就是做练习。如果改成这样：小李在一装饰品店买回

一戒指，测得其质量为8.9克，投入装水的量筒排开水的体积

10ml，请你来做技术员，根据以上数据和所学的密度知识初
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步判断小李买的是不是纯金戒指。这样的题目与其说是做作

业还不如说是在解决生活中的一个问题，其效果是完全不一

样的。

四、实验活动生活化

要让实验回归自然，焕发实验的活力，提高实验的实

用性。教师应在课堂教学中投放足够的实验设备，让学生围

绕某个专题展开实验探究。学生在这样的情境中就像科学家

一样探究问题、验证假设、体验成功的喜悦，有利于培育学

生的创新精神和科学素质。如在教学“浮力”时，为了说明

物体的沉浮条件与物体和液体的密度有关，我设计了一个

实验：一个鸡蛋在清水里下沉，再在水里加盐并搅拌使其充

分溶解，鸡蛋又能浮起来，水和盐的比例如果适当，鸡蛋甚

至还能在水里悬浮。实验中，通过比较鸡蛋和液体的密度来

总结了物体沉浮的条件。实验过后，有一个同学问，为什么

师傅往榨好的油里加盐？ 我就告诉他，榨出来的油里含有

一些杂质，放一段时间以后，这些杂质就会发生沉淀，卖不

出去。在油里加盐后，增大了油的密度，使这些杂质悬浮在

油里面，卖的时候就连杂质一起卖出去了，还增加了油的质

量。这样做是坑害消费者的不当的做法，以后再看到要加以

制止。这样一解释，关于物体沉浮条件的知识获得了巩固，

还潜移默化地对学生进行了思想道德教育，一举数得。通过

此类实验分析归纳出结论，使学生既掌握了物理概念或规

律，又从中体会到了科学探究的精髓，有效激发了学生学习

的兴趣。

例如，在学习初二物理苏科版《静电现象》这一内容

时，就摩擦起电内容进行体验式教学设计。

实验器材：一把塑料直尺，一堆小纸屑。

实验目的：用直尺吸住小纸屑。

学生领到任务后纷纷进行各种尝试，想尽办法让直尺能

够吸住纸屑。

学生的实验设计有：1.在直尺上蘸些水，再去粘小纸

屑。没有找到水的同学直接用唾液代替水也能达到目的。

2.在直尺上蘸点胶水，再去粘小纸屑。

老师对学生的实验设计进行评价，大家都开动脑筋了，

设计的实验方法都达到了实验目的，除利用提供的实验器材

之外，还用到了水、唾液、胶水等器材，提醒用到唾液的同

学，要注意卫生问题。老师进一步提出要求，若不用水、唾

液和胶水，只有塑料直尺和小纸屑，能完成任务吗？

这时，班级同学之间开始交头接耳地讨论，学生的思

维更活跃了。多次尝试失败后，老师可以亲自演示直尺吸住

纸屑的办法，将直尺放在头顶摩擦几下，再用直尺尝试吸住

纸屑，这个时候就能成功了，学生们对老师的实验方法带

到更好奇，然后自己再尝试着试一下老师的办法，果然都

能做到用直尺吸住纸屑，在这样的切身实验中，有利于接下

来对摩擦起电知识的学习。学生学习了摩擦起电知识后，再

让学生利用所学知识来解释“吸管能贴墙”现象，准备纸巾

和吸管，使用纸巾轻轻地对空心吸管进行摩擦，然后再靠近

墙上，这个时候，吸管便能稳当地在墙上贴着，为什么？还

可以让吸管贴在墙上形成各种不同的形状，这个实验的原理

就是由于墙上有粉状的微小的颗粒物，就像是小纸屑，可以

让吸管稳稳地吸在墙上，这也就说明了，吸管在跟纸巾摩擦

后，吸管带有一定的电。老师可以让学生们自己进行体验，

并让学生尝试分析和解释，从而更深入领会所学的知识。这

些静电实验用到的道具都是学生们在日常生活中都能接触的

到的东西，学生的生活化体验感更加强烈，因而足以吸引学

生的注意力，提高他们的学习的积极性，自然而然的促进了

教学质量的提升。总的来说，运用简单的小实验，将生活化

的体验融入初中物理教学中，可以让初中物理的学习更轻松

和形象。

五、生活化作业优化初中物理教学

初中物理的学习在某种程度上是生活知识的学习，针对

初中物理教学进行生活化情境教学，一定不能仅仅只局限于

课堂上，必须将初中物理的学习融入日常生活中去，要让学

生们在学习到物理知识之后还会将其运用到生活中去，学以

致用，要源于生活，回归于生活，做到真正意义上的将物理

学习与生活结合起来，这才是教学的初衷。为了让学生体会

到物理学习的好处，老师在进行布置课后作业时，结合课堂

内容设计作业内容，让初中物理知识在生活中得以实践。

例如，在学习初二物理苏科版《声音是什么》这一内容

后，就声音的传播进行课外作业的布置。

实验器材：两只一次性纸杯，几根火柴棍和一根细绳。

实验目的：利用上述器材，做一个传播声音的装置。

学生课后完成实验制作，老师对学生的实验装置进行

评价，从而对所学知识达到活学活用的目的。总之，在进行

生活化的作业时，学生们可进行个人探究，也可以进行小组

合作，在这个过程中老师一定要给予相应的指导引导学生更

好的完成任务。学生完成生活化的作业时能对物理教学知识

内容进行实践，可以更深切的体会到物理知识的作用，从而

能够提高其自主学习能力，并在完成任务后带来极大的成就

感，激励其学习积极性，培养认真学习的学习态度。

结束语

在我们的物理教学中要落实新课标，体现物理教学的

课改理念，根据不同的教学内容，安排较真实的生活情境氛

围，让学生有身临其境之感，进入最佳学习状态；要充分利

用身边的各类物品模拟生活，进行物理学习。这样不仅能培

养学生探索的乐趣，并养成良好的思维习惯，而且还能培养

初步的科学实践能力，同时，也可以让学生从感性上体会到

物理知识的价值，从而提升学生学习物理的积极性。
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