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刍议新时期的医院临床医学检验工作
杨海萍

河北省蔚县妇幼保健院

[摘　要]医学检查是现代医学的一个主要组成部分，能为临床医师做出准确的判断和分析，对某些病症的治疗具有决定意

义，可以说是保障医疗的品质、降低临床上的错误诊断和治疗是一种行之有效的方法。
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随着医学地不断发展，学科建设日趋规范化，各个科室的

关系也日趋密切。作为现代医学中的两大学科，检验医学与临

床医学的地位日益突出。文章从两个部门发展的角度，论述了

两者相结合的重要性和必要性。因此，必须加强临床与检验学

科的密切配合，以推动两者的相互发展，从而推动现代医学的

发展。

现代检验医学是现代医学的一门前沿学科，具有以下几

个方面：①高度的智能化、自动化程度较高；②它具有很强的

病因控制能力；③采用多参数分析，微量样品，使检测更加科

学化；④采用床边检查和流水线检查相结合的方式进行检测，

提高了检测的准确性；⑤最后，随着现代社会对测试的需求，

如对基因测试，将有很大的发展潜力。随着现代医学科技的发

展，新的检测手段层出不穷，极大地改善了检验技术的水平和

质量。在现在的医院里，越来越多的医生都是通过检查部门的

数据和检查结果来判断病人的病情。因此，现代检验医学在临

床诊断和治疗中的地位日益突出。

检验科的工作是为临床医生提供准确、可靠、及时的检验

报告，因此检验的质量对医生的工作有很大的影响。一旦检测

出的数据不够精确，很有可能导致病人的经济损失，甚至危及

到病人的生命。因此，在日常的检查中，检验科必须严格遵守

检查规范，加强对科室工作人员的管理，并对整个检查过程实

施全程监督。此外，还需要积极地了解临床的相关知识，加强

与临床医生的交流，积极接受和倾听，不断提升自己的能力。

同时，检查结果也要由临床医师和科室来进行说明。临床科室

在了解了检查项目和临床意义后，就能从多个项目中筛选出更

有价值的项目。所以，两方之间的交流，必须要密切配合。

首先，在检测的方式上，可以分为定性和定量两种，有传

统的、物化学的、免疫的。不同方法的报告方法，灵敏度，临

床意义，标准的参考值不同。这就要求临床医师对各种检查方

法的差异进行解释，以便指导医师进行正确地检查，正确地进

行分析，并合理地应用。

其次，在发展的同时，也存在着很多问题。检查的内容

很多，种类也很多，但并不能很好地做出准确的判断，也就是

说，要想获得一个检查的最终结论，必须要有多种检测方法的

结合。因此，检测的内容缺少了相关的独立。因此，对医生来

说，这就很难做出正确的判断，因此，化验室要加强与临床医

生的交流与合作，并将检查的内容进行更清晰的界定。此外，

检验员是与样品最接近的接触者，要充分了解科新试验在实际

中的应用范围、在实际中的意义、在临床上的作用，并能准确

地收集样品，使临床医师对特定的试验有充分的认识和理解，

编写检查报告时要综合考量。

同时，临床与检验也能有助于医师对检验结论的使用效果

作出评价。比如一些肝炎的病毒，现在还没有完全从身体里清

除，不过通过药物的作用可以将其数量降到最低，检查的时候

检查出来的结果很好，不过要知道这个阴性并不能算是彻底的

消灭。只不过，感染的数量，已经降到了无法察觉的地步。若

未告知临床医师，则会造成医师对化验的判断失误，造成病人

的病情无法得到正确的诊断。因此，强化实验室与医院之间的

沟通与交流，是一个长期而又系统性的工作。在未来，双方都

会有更好地发展。要提高检查的准确性，有必要有医师的协助

与合作。为了更好地为病人提供优质的医疗资源，应进一步增

强检验科与临床医学的联系。

随着新技术的推广和应用，检测手段的不断革新，极大地

改善了检测的品质。在我国，开展实验室鉴定技术已经有很多

年了，但在我国发展较慢，要达到科学的实验室技术；首先要

有一个完整的品质控制系统，以确保实验室的品质。从国际上

建立检验机构的实践来看，它对于检验部门的工作具有重要意

义。因此，我国要大力吸收国外的检验技术，按照国外的实践

经验，制定相应的实验室管理规范，对检验的要求进行精确的

检查；保证实验室检查的正确性。因此，临床与检验科之间的

联系是紧密相连的，检验科要积极地与临床科室进行交流、沟

通和对话。

双方的协作要从下列方面着手：①检验员要积极到医院

临床检查患者，并对检查中出现的可疑情况进行核查；②医

疗实验室的全面品质控制系统，注重分析前、中、后的全过

程的管理；③检验部门积极参加合作，从其角色来看，其工

作绝非只是消极地传递资料或成果。反而会积极地加入到治

疗过程中。

重要性：由于其特殊的位置，其必然与临床有着密切的

关系。在强化实验室的基础上，检验部门要强化临床检查的

认识。实验室应当引入医学专业的研究生，调整目前的人员构

成，或者选择有一定的临床实践经验的人员进入实验室；从而

实现了医学的规范化和专业化。促进了实验室与临床诊断的良

性互动。此外，由于对化验室的特殊检查项目了解程度较低，

临床医师难以做出正确的判断，从而造成检查的准确性。因

此，在日常生活中，应强化对检查的认识，通过相互交流来实

现相互促进和提升。而且，刚刚从医学院校出来的大学生，他

们只会从教科书上学到一些东西，并没有太多的实践经验。

结论：检验科医生和临床医生应积极交流、相互渗透、

相互借鉴；只有这样，我们的“以患者为本”的共同目的，

也能更加完善地促进临床和检验学科的协调发展，更好地为

民办事。
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