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德育教育

关于加强中专学生心理健康教育的思考
欧阳小群

江西省赣州市赣县中等专业学校

[摘　要]随着社会的不断发展，职业教育的队伍不断发展壮大，并为许多学生提供了机会。而职业学校也以特殊的群体存

在，大部分学生都处在青春期的关键时期。如果对学生不进行心理教育，那么会阻碍学生健康快乐地成长。同时，中专阶段对

学生进行心理健康教育是很有必要的，从而有助于帮助学生形成健全的人格。因此，教师应该加强中专学生心理健康的教育，

带领学生以积极乐观的态度去面对问题。基于此，本文展开了关于加强中专学生心理健康教育的思考。
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截至目前，中学生的心理健康教育问题逐渐受到社会各

界的广泛关注。从每年的事件中来看，学生容易在一些事情

上情绪失控。其中的原因主要还是中学生的心理素质较低以

及大部分都处在青春期的学生。所以说，教师工作者要加强

对学生的心理健康教育，不断提高学生的心理素质。此外，

教师应该从学生的家庭教育、生活教育为出发点不断寻求有

效措施，从而有利于缓解学生的焦躁的心理。基于此，本文

展开了几方面加强中专学生心理健康教育的思考。

一、家校共育，培养学生健康的心理

中学生的心理健康教育光靠教师是不行的，家庭教育对

学生的心理健康起着重要作用。所以说，教师要与家长建立

联系方式的基础上，对学生一周的情况进行总结，让家长在

平时的时候多去注意。同时，教师这样的做法，能够让家长

对自己的孩子足够的理解与包容，从而有利于学生快乐地成

长。此外，由于教师拥有专业的资格，更容易掌握学生的心

理特点、了解学生的心理活动，从而有利于能够与学生进行

深入的沟通与交流，得到学生的信赖。【1】由于学生可能正处

于渴望得到他人的重视以及渴望得到他人的认可。所以说，

教师在学生出现此状况时，应及时与家长进行联系，找出学

生出现心理问题的关键。而教师可以将最近一段时间学生的

表现情况以及行为上的异常情况，及时地记录下来。然后再

与学生的家庭进行沟通，以及学生最近一段时间内所遭受的

经历。从家庭和学校两方面入手，帮助学生排忧解难，走出

困境。同时，教师应该叮嘱家长们对于学生的日常生活上要

格外上心，让家长多陪自己的孩子聊聊天，给予他们更多的

理解与包容，从而有利于鼓励学生勇敢走出心理困境。

二、借助网络平台，对学生进行心理测试

随着经济的不断发展，信息时代的进步，学校需要加

大力度引进信息设备。而信息设备的使用能够为中学生建设

信息健康教育网络，对中学生进行定时的心理素质测试。同

时，要引导学生对待心理测试树立正确的价值观，并不是真

的有疾病才会进行健康教育网络测试，而是健康教育网络测

试是为了尽早发现学生的内心世界。因此，教师应合理向学

生进行阐述，让学生不对心理测试产生不好的想法，进而不

断加强学生的心理素质。【2】当生正处于青春期的时候，学生

的叛逆心理往往最为严重。如果这个时候学生的心理反映教

师未能及时察觉出来，那么学生往往会对于周围的事物产生

扭曲的心理。所以说，教师带领学生在网络平台上对学生进

行心理测试，能够帮助学生及时地发现问题并去解决问题，

从而有利于学生能够在心理误区的时候走回正常的道路。同

时，如果学生出现了自闭的心理，一般会在课下表现为内

向、不愿意与他人交流、经常自己一个人等情况，这其实是

学生对自己的内心封闭的一种表现。而在这种情况下，教师

就要及时找学生进行沟通，关注学生的心理活动，从根本上

解决学生的心理问题，让学生能够对自身充满自信，进而有

利于学生走出心理困境。

三、完善培训体系，加强教师的业务能力

学校应紧跟时代教育步伐，对中学生的心理健康教育

采取措施。所以说，学校应加大力度完善教师培训体系，不

断加强教师的业务能力。同时，在进行招聘的过程中，应着

力关注教师资源的优势互补，多引进一些教师工作者扩大教

师团队，进而为学生的心理健康教育提供了保障。因此，教

师在培训过程中，教师要具备良好的心理素质，降低情绪

带来的负面效果。只有良好的状态才能不断提高学生的心理

素质。学校应该为教师开设心理课的培训课程，丰富教师们

的心理体验，从而有利于能够教师缓解压力。同时，随着素

质教育的不断发展，对学生和教师的要求逐渐提高，就导致

学生和教师的压力在不断增长。此外，在学生和教师压力不

断增长的过程中，难免会遇到问题。而向教师开设心理课的

培训过程，既能够让教师准确地判断学生是否存在心理方面

的问题，又能够不断提高课堂的教学效率。因此，在当前的

背景下，教师和学生都面临着学业和课业的压力，只有学会

释放才能不断充满好心情。学生的心智年龄尚未与教师能匹

配，就需要教师向学生循循善诱，不断对学生们进行引导，

提高学生的健康且积极的心理状态。

综上所述，中学生的心理健康教育在学习过程中具有重

要的地位。每个学生的心理健康教育都是社会共同关注的话

题，所以说，学校要加强教师的业务能力以及适时地对教师

展开培训工作。同时，学校要不断认识到教师向学生渗透心

理健康教育的重要性，要呼吁家长要不断配合学校的工作，

及时对自己的孩子进行关注，发现异常能够有效采取措施。

因此，教师要在教学活动中，以学生为主体，时刻关注学生

的动态。
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