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初中语文教学过程中学生主体能力的培养
李莉

河南省上蔡县电化教育中心

[摘　要]在新课程改革的背景下，如何充分发挥教师和孩子的主体性是关键。素质教育的本质在于改变师生在教学中的位

置，使教师由“主导”向“参与者”转变，“孩子”由“被动”的“接受者”转变为“积极探索者”。在新的环境中，教师应注

重培养孩子自主获取知识的能力，因此，作为一名语文教师，必须培养孩子的主体性；本文着重论述了在中学语文课程中如何培

养孩子的主体性。
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初中孩子在生理和心理上都已经发育到了一定程度，他们

愿意有选择性地接受教师的教导，并且更加希望能够独立地进

行学业。对成绩的片面追逐，常常束缚了孩子的人格发展；在

课堂上，大部分的语文课都是教育工作者的一言堂，教育工作

者们也都是戴着枷锁在教室里演示，教室里的氛围很压抑，没

有很好地调动起了孩子们的学习热情。因此，在中学课堂上，

如何有效地激发和发展孩子的主观能动性，成为当前中学教育

亟待解决的问题。

一、教学观念更新与教学定位的转变

在新的教学改革背景下，中学语文教育工作者必须深刻地

意识到加强孩子的主体性是当前教育的重中之重，必须转变观

念，增强自己的教育观和使命感。教师的态度是影响到孩子自

主学习的主要因素，大部分的同学更倾向于态度和蔼、宽容、

幽默的教师，而对于严厉、苛刻、狭小的教师则会产生一种天

然的反感，因此，要转变教育观念，转变教学的方式。在教育

过程中，课堂是最重要的环节，必须树立“以人为中心”的思

想，树立“以人为中心”的教育观，树立“以人为中心”的教

育观念，对孩子和孩子的关系进行科学的认识；以亲切友好的

心态对待同学，让同学们在轻松、民主的氛围中进行教学，从

而提高他们的语文水平。教育工作者要使自己的同学们成为学

习的主体，适当的指点是教育工作者最好的方法。在新的教学

条件下，孩子的主动学习是教学成功与否的重要因素，教育工

作者要把学习作为学习的领导者，养成合作学习的学习方式，

使自己的素质得到全面的提升，这与教学体制的发展相适应。

二、激发孩子的学习热情，增强自信心

（一）构建教学情境，培养孩子的兴趣 

中学语文教师要按照新课改的要求，建构多元的教学情

境，把教学情境融入课堂，与对话相结合，以调动孩子的学习

热情，调动孩子的学习兴趣。比如《紫藤萝瀑布》，教育工作

者们可以用电脑上的录像，创造出一幅多姿多彩、奥秘无穷的

画面，并配上相应的背景音乐，让孩子沉浸在梦幻般的环境

中，从而对课文产生了浓厚的兴趣。此外，教育工作者在讲解

课文时，还会引导同学们对课文的用词和句式进行剖析，感受

到字里行间的神韵，使孩子能更好地理解文章的句子；体验紫

藤萝瀑布的自然美景，能畅所欲言，积极与教育工作者、同学

沟通，活跃课堂氛围。在体验到大自然的美感之后，孩子们在

阅读的过程中会更加感性，对文本的理解也会更加深刻。在中

学语文课堂上，情境建构可以调动孩子的学习兴趣，激发他们

的求知欲，使他们掌握主动，充分发挥他们的个性，从而达到

提高教学质量的目的。

（二）分层教学，培养孩子的自信心 

孩子是不同的、独立的个体，他们的知识掌握程度也不一

样。在教学过程中，教师要注意到孩子的个性差异，以确保不

同水平的孩子都能自主地进行学习，从而达到对知识的吸收。

在教学过程中，教师要注重培养学困生的学习能力，充分挖

掘他们的优点，并鼓励他们主动投入学习，维护他们的尊严；

要认识到孩子的不同，要尊重他们的个人发展，激发他们的自

信心，使他们能够主动地克服困难，积极地应对学习的挑战。

在中学语文课上，教育工作者可以针对不同的孩子进行提问，

并针对不同层次的同学提出不同的提问。在布置家庭作业时，

教育工作者可以针对不同的教学内容，设计出难度不一的课外

作业，让孩子根据自己的能力，自由地选择合适的课外作业。

例如，在学完《雾都的秋》之后，教育工作者可以通过以下方

式来安排作业：（1）用情感朗诵，并从漂亮的段落中摘录。

（2）有感情地朗读课文，把优美的段落默写出来。（3）模仿

文本，写出一段风景秀丽的片段。这三个水平的作业是从简单

到困难，适合不同水平的孩子，从而使每一个孩子都能产生兴

趣，提高他们的自信心，收到很好的效果。

三、激发孩子的疑问，激发他们的思考

在中学语文教学中，教师要加强课堂结构，培养孩子的

主体性，引导孩子积极提问。教育工作者要营造一个和谐、愉

悦的教学氛围，让同学们在任何时候都可以提问，甚至可以提

出与教育工作者不同的观点和问题，教育工作者要适时地肯定

他们的观点和想法；对于孩子提出的问题，也要仔细考虑，仔

细回答。学贵有疑，孩子在课堂上提问，表示孩子对课堂内容

进行了认真的研究和反思，教育工作者要鼓励孩子这样做。

比如，当我给《少年闰土》讲“跳鱼儿”的时候，一个同学

问我：“这篇文章里说的跳鱼很有意思，快到涨潮的时候，

很多跳鱼都像青蛙一样长着腿。我从来没有见过跳鱼，老师，

这种鱼长得什么样？”面对这个突如其来的问题，我突然无法

应对，不过我还是老老实实地告诉孩子，我也没有见过这样的

鱼，看看别的同学有没有看到。于是，全班的人都来了兴趣，

有人说，这条鱼就是市场上会跳的那种，还有两条腿长得跟青

蛙差不多的鱼。在这种环境下，我们应该直面孩子的提问，鼓

励他们提问，激发他们的思维和创造力，使他们有自己的见

解，自主学习的主体能力得以充分发挥。

四、培养孩子的主体性和主动性

在语言教学中，特别是在教文科时，往往会有不同的人有

自己的看法，教育工作者应该鼓励每个人都发表自己的看法；

找出对方的论点，指出对方的不足之处。在此过程中，教育工

作者要鼓励同学们大胆说话，不要过分追求成熟和完美，这样

才能获得更多的成功机会；在教育工作者恰当地激励下，孩子

自然而然地对语言学习产生了浓厚的兴趣，从而提高了他们的

积极参与意识。通过教师和孩子之间的双向互动，使孩子在获

得知识的过程中，思维能力得到了锻炼，积极的参与意识也得

到了加强，主体性也得到了发展。

结论：中学语文教师要在明确自己的教学定位的基础上，

增强孩子的主体性，转变自己的教学观念，培养孩子的自信

心。其次，要激发孩子的提问，培养孩子的创新思维，使他们

充分发挥自己的主体性。
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