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高中班主任德育教育策略探究
谢季原
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[摘　要]高中德育的教学是教师进行其他学科教学的前提和基础，高中德育教学可以分为好几个方面的教学，其中心意思

还是让学生逐渐成为一个具有爱国精神的人，成为一个对中国特色社会主义建设有用的人。高中德育的教学内容与国家的新时

期的建国策略以及人才需求都是紧密联系在一起的，教师也要不断地学习知识，要做到紧紧地跟随着国家教育领域的改变，做

出适当的教学调整，找到更合适的教学方法进行高中德育的教学。高中德育的教学内容一般都会蕴含在其他课程内容中，教师

也要学会通过其他的科目教学来渗透德育知识，让学生在不知不觉中学习到德育知识，逐渐成为一个品学兼优的学生，为学生

之后步入社会或者继续深造打下一个坚实的道德基础。本文就高中班主任德育教育策略探究展开相关讨论。
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高中的教学政策也是一年一个变化，教师对于高中的教

学现状也是适应性不强，教师的教学压力逐渐增大，需要教

授的知识内容越来越多，对于教师的教学水平要求更高，所

以高中的教学难度相对来说增加了许多。高中德育并不是新

加入到高中必修课程中的，很早就有高中德育这个课程了，

只不过高中德育的课程内容没有制定成一门主要内容，只是

要求教师进行一定的德育教育，让学生了解一些基本的德育

知识，逐渐地改善自身的行为方式、思维方式，以学生为传

播主体，让学生向学生主动传播德育知识，改善当前高中德

育教学现状。高中德育的主要传播对象是高中学生，主要的

传播者就是班主任了，班主任作为学生最常见到的教师，也

是学生的学习监督者、引导者，对于学生的学习以及生活都

有一定的帮助，所以班主任要肩负起自己的职责，要寻找到

进行高中德育的合适方式，让高中德育更好地融入学生的日

常生活中，让学生学习高中德育更有兴趣。班主任进行高中

德育教学也会出现一些问题，这些问题一部分是由于班主任

的教学方式不正确引起的，还有一部分就是学生的学习态度

导致的，所以班主任要及时更正学生的学习态度，让学生更

加重视高中德育学习，了解到德育的重要性，这样才能让学

生更好地接受高中德育的教学，班主任开展高中德育教学才

会更加轻松。

一、分析高中德育教学的现状

进行高中德育教学要根据教学中出现的问题展开更具

针对性的教学，高中德育的教学主要由班主任来承担，但是

班主任的教学工作一般比较繁琐。班级内所有大大小小关于

班级的事情班主任都要了解，班主任往往很难再分出精力进

行高中德育的教学，因此高中德育教学总是容易被班主任忽

视，从而学生将学习不到高中德育的知识，班主任也不能很

好地普及高中德育知识，高中德育就这样逐渐淡出了高中学

生、教师的视线中。班主任在进行高中德育教学时，还会使

用一些教学方式，但是这些教学方式真的都适合学生的德育

学习吗？结果是否定的，只有一些教学方式适合学生进行高

中德育知识学习，另一些教学方式只会耽误学生学习德育，

所以班主任找到合适的德育教学方式也是比较重要的。高中

德育是不能够被很多学生理解的，因为学生在高中时期，需

要学习的知识太多了，学生很难有精力再去学习德育知识，

还有就是一些学生对于学习德育知识是很抵制，很多学生都

会认为德育知识没有，考试也不考，所以很多学生都不太重

视高中德育学习，班主任开展德育课程的进程也会受到阻

碍。

二、探究高中德育教学的策略

2.1动画视频、教学德育

高中德育的教学不仅仅需要班主任掌握一定的德育知

识，还需要班主任掌握一定的教学方式，了解高中学生的学

习特性，以高中学生学习特性入手进行高中德育课程改良，

更好地帮助学生学习高中德育知识。动画视频的教学方式在

大部分班主任在进行小学教学的时候运用的比较多，但是这

种方式在高中教学时就很少出现了。这种教学方式虽然对其

他教学课程来说是不太适合的，但是对于高中德育知识的教

学来说还是比较合适的，动画视频教学可以帮助学生放松紧

绷的神情，让学生从高强度的学习生活中走出来，以更加放

松的身心来感受高中校园的美好。

比如，在班主任准备开展高中德育知识教学时，班主任

可以利用动画视频教学方式进行高中德育教学，班主任要先

了解动画视频教学主要方式，是以什么样的形式来展示德育

知识。班主任在上课之前，可以大致在网上找寻一些动画视

频教学的案例，进行总结学习，主要学习动画视频教学的主

要教学手段。然后班主任再将自己理解的德育知识加入到动

画视频教学中，制作出一个新的动画视频，让学生进行集体

观看。在观看完班主任可以提问一些学生观看感悟，以及动

画中蕴含的德育知识都有哪些。

2.2教师联手、教学德育

进行高中德育的教学是一个很难完成的任务，光靠班主

任自己的力量是远远不够的，还需要其他任课教师的帮助来

完成高中德育知识的教学，逐渐形成教学合力，这样才可以

让德育知识贯彻到学生的学习生活中，让学生在学习不同的

知识时都能够感受到德育知识。班主任可以找到所有的任课

教师进行开会，主要讨论如何将高中德育知识传递给学生，
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才能让学生更好地接纳、学习德育知识。班主任可以担任主

要讲解的教师，其他任课教师采取课程渗透的方式进行德育

知识的传授，让学生通过这两个方面的学习，逐渐地接纳德

育知识，端正自身的学习态度。

比如，在班主任准备进行高中德育知识教学时，班主任

就可以采取召集各个任课教师进行一个小的会议，跟这些教

师讨论高中德育课程如何进行，让这些任课教师在自己的课

程中不断渗透高中德育的知识，让学生在内心中逐渐对于德

育学习充满好奇。班主任自身则利用自习课的时间给学生讲

述一些德育知识的主要内容，让学生先对德育知识有一个大

致的了解，之后询问学生对于德育知识学习的情况，班主任

和其他教师再根据学生反馈的学习情况，进行适当的调整，

调整好自己的教学方式，更好地传递德育知识。

2.3分组进行德育学习

高中德育知识的开展不能进行统一的教学，班主任最

好是利用分组的教学方式进行高中德育知识的教学。分组的

教学方式也不像是小学那样的分组方式，主要是单纯地将一

个班级的学生分成好几个小组，然后班主任规定哪些小组在

哪节自习课上进行德育知识学习。之后班主任进行针对的辅

导，可以让学生对于高中德育知识了解得更加透彻，对于

知识内容掌握得更加熟练，也可以起到言传身教的作用。让

这些学习德育知识的学生对于还没有学习德育知识的学生进

行教学，在学生与学生的知识交流中，提高了学生的表达能

力，也让更多的学生学习到了德育知识。

比如，在班主任进行高中德育知识的教学内容时，班

主任可以进行分组教学，让德育课程开展得更加顺利，学生

学习、理解起来也更加简单。班主任在进行分组教学之前，

可以先将学习特点相同的学习分到一起，这样可以让学生结

伴而行，学习起来更有动力。班主任还可以找到学习成绩、

理解能力比较好的一组学生，对这组成员进行最先教学，然

后班主任让这组学生利用课下时间给其他的学生传播德育知

识，收集其他学生再学习德育知识中存在的问题并反馈给班

主任。最后，班主任利用学生反馈的信息不断改善自身的教

学方式，从而完成更好的德育教学。

2.4翻转课程、教学德育

翻转课堂的教学模式主要是利用学生的学习主动性来完

成的，学生作为学习的主体，在学习中也需要逐渐提高其自

主学习能力，不能总是依赖着教师进行学习。尤其是高中这

一阶段，对于学生的自主学习能力检验得最多，自学能力强

的学生学习成绩一般不会太差。班主任开展高中德育课程就

可以利用翻转课堂的教学模式，利用学生的学习主动性让学

生成为德育课程的主要讲师，班主任则从一旁进行辅助，帮

助学生完成德育课程教学。这样既可以减轻班主任的教学压

力，也可以让班主任有更多的时间进行备课，让学生学习到

更多的德育知识。

比如，在班主任准备开展高中德育课程时，班主任就可

以利用翻转课堂的教学模式完成高中德育课程，让学生也体

验一把当教师的感觉。班主任可以事先找到一些比较活跃的

学生，先将具体的德育知识给这些学生讲述一遍，让这些学

生进行学习、理解，找到具体知识内容，然后班主任将德育

课堂交给这些学生，让这些学生一个一个上台进行讲课，将

自己总结出来的德育知识点都讲述给其他的学生。最后，教

师进行知识点的总结，并进行知识点补充，补充一些学生没

有提到的知识内容，将课程完善，让学生学习得更加全面。

2.5逐层学习、循序渐进

学习任何的知识内容都不是学习一遍就可以学会的，第

一遍的学习只是理解，第二遍、第三遍的教学就可以帮学生

学习得更好，学生就可以将知识学习得比较充分、透彻，最

后真正地将知识点学会、学懂。班主任再进行高中德育知识

教学时，班主任也可以采取逐层学习、循序渐进的教学方式

进行德育知识教学，班主任要将学生需要学习的德育知识进

行逐层分析，主要分析出一些基础知识、重点知识以及难点

知识，将知识分类进行逐层讲解，让学生学习起来更具有成

就感，也可以逐渐增强学生的学习兴趣。

比如，在班主任进行高中德育课程时，班主任就可以利

用逐层讲解的教学方式来完成高中德育的课程，将德育知识

逐层分析好，给学生讲解得更加透彻。班主任可以先将德育

课本都学习一遍，勾画出其中比较简单、基础的知识以及比

较重点、困难的知识，将这些知识按类别总结好，并根据不

同程度的学生制定出具体的教学方式进行知识教学。班主任

利用自习课先给学生讲述一些比较基础的德育知识，让学生

可以有一个很好的过渡，之后班主任再给学生讲述一些更有

难度的德育知识，并进行重复讲解，让学生可以学习得更充

分。

结束语

高中德育的课程不仅仅是班主任一个人的事情，而是所

有任课教师都需要参与进来的课程，班主任担任一个主讲教

师，其他教师在各自的课程中逐渐渗透德育知识，让学生可

以在一节课程中学习到德育和其他学科知识，充分利用了课

程时间，提高了教学的效率，将教学效果展现得更加明显。

高中德育教学还需要班主任找到一些合适的教学方式进行教

学，合适的教学方式可以使班主任教学起来更加轻松，德育

知识也可以更好地被学生接纳、吸收，让学生逐渐成为一个

对社会有用的人，在学习好知识内容的同时拥有一个良好的

品德。
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