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高中美术鉴赏课堂中如何在学生面前展现人体艺术
陈洋

广东省恩平市恩城中学 

[摘　要]现今社会，人体艺术形象正以各种各样的形态出现在学生的视野内，直接影响着学生的审美认识和日常学习。美术

教师对此该如何正确的引导学生以健康的心态去面对人体艺术，并让学生能领略到人体艺术所表现出来的美，这在高中美术鉴赏

课中显得尤为重要。了解和认识人体艺术，对学生的健康成长和艺术素养的提高有着深远的影响。
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在高中美术鉴赏课中，或多或少都会涉及到有关人体艺

术的内容，美术教师在教学中如何引导学生正确认识人体艺

术的美，既是美术教学的任务，也是学生养成健全人格和审

美的需要。那么，身为美术教师的我们，在课堂上该如何去

向学生展现人体艺术呢？

在现实生活里，人体艺术正在以五花八门的形态出现在

我们的视野中，绘画、雕塑、摄影、人体彩绘、行为艺术等

等都有着不少的人体形象出现，不加以正确引导的话会直接

影响着学生的审美认识和日常学习。对于人体，有很多人认

为是美的，但也有不少人不敢面对人体艺术的存在，把人体

艺术等同于裸体。处在高中阶段的学生由于其年龄的特点，

虽然对人体有了一定的认知，但其实还是处在朦朦胧胧的状

态。随着社会的发展虽然人们的思想得到很大程度上的解

放，但作为成年人的家长在教育自己的孩子时，关于这方面

的知识大部分家长也是羞于启齿，造成了同学们在异性、人

体知识方面的神秘和缺乏，这就更需要老师在教学中加以正

确的引导。

一、人体美的认知

（一）何为人体艺术

提到人体艺术，肯定会有不少人认为，人体艺术就是在

人前脱光衣服展示身体的行为活动，也有人认为这纯粹是作

秀。其实像这些看法都是曲解了人体艺术，真正的人体艺术

是非常高雅和神圣的。

人体艺术的主体是人体，艺术家主要是通过表现人体的

不同造型，去发掘美、探索美、认识美，它包括裸体的和非

裸体的人体艺术。由于人体美具有独特的艺术价值和审美价

值，除了在绘画、雕塑常常运用外，其他领域人们也用不同

的形式去展现人体美。它除了给我们带来视觉艺术美的享

受，还陶冶着我们的艺术品味和审美情怀。对于人体艺术带

来的美的感受，它不仅仅是表现身体的曲线美、肌肉的力量

美，更表现在人体艺术的内在美。比如在我们观赏罗丹的雕

塑时，虽然其材质是冷冰冰的青铜和大理石，但其却能让我

们感受到人体皮肤的温暖、血管里血液的流动以及思想的波

动，让我们在视觉的冲击下对其产生了这样强烈的生命真实

性。我们在欣赏类似的人体雕塑时，关注和体会到的是人性

之美、人情之美，而不是有些人扭曲的观念认为是裸体色

情。重点是观赏者的心灵品质，而不是人体艺术作品的问

题。像米开朗基罗的神来之作《大卫》就是以表现男性阳刚

之美的力度感动人的。

（二）人体艺术算不算艺术，人体美算不算美

在自然界中的东西千差万别，但没有一样是可以和人体

来比的。人体之所以是美的，是因为人体的形体线条灵动、

柔美、变化丰富和非常有韵律；人体的形体体积和形态呈现

出匀称、力量、弹性和节奏感；人体的形体色彩体现在其皮

肤色的嫩美、圆润、光泽和具生命力。人体艺术是以身体为

媒介来表达特定思想的一种审美艺术 ，不是说凡是裸体就是

人体艺术 或者凡是人体艺术就是裸体，重点是艺术家要表达

的艺术思想，所以先要认识到人体艺术不是肉欲和粗俗的 。

我们欣赏优秀的艺术作品时该是应被作品的强烈的创作思想

所感染而不是仅仅看到肉体。 更清楚点来说，优秀的人体艺

术作品，或者说真正的人体艺术作品是当我们欣赏它时我们

不由自主关注的是作品内在散发出来的神韵，是一种赏心悦

目或震撼人心的精神享受，而不是色情诱惑。

人体艺术是以人体作为传达艺术家感情思想的载体，艺

术家通过艺术创造，赋予人体以千种色彩和万般体态。早在

古希腊人就信仰人体，并对此引为自豪，而且认为应该使它

保持完美的状态。记得德国诗人歌德说：“不断升华的、自

然的最后创造物就是美丽的人。”温克尔曼也曾说过：“最

高的美应该摆脱一切风味，就像纯洁的水一样完美。艺术是

神圣的，她是对生活的归纳总结和高层次的再现，是生活的

升华。她常常给人以启迪、想象、思索、审美……，所以

人们才去欣赏艺术并接受艺术的熏陶，以丰富自己的精神生

活，汲取艺术的养分。”因为人体是人在适应大自然的演变

而进化出来的，是由骨骼、肌肉、皮肤和相对应的器官巧妙

组合而成的一个完美的、均衡和谐调的整体。

二、学会辨别伪人体艺术

其实从某些方面来说，“人体艺术”的发展能反映出一

个国家人们的审美情趣和文明程度。但是在我们的现实生活

中，也能看到不少所谓的艺术表演，其实是顶着艺术幌子的

所谓人体艺术。相当多的商业活动为了其商业目的，毫无底

线的拿人体艺术作为活动宣传噱头，大张旗鼓地进行一些粗

制滥造的低俗的活动，更加不堪入目的是有些商家用一些暗

示的、刺激的字眼吸引误导观众。说得直白通俗一点，就是

“文化搭台，经济唱戏”的恶俗手段。在这些闹剧里，艺术
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仅仅是个舞台，真正唱戏的主角却是经济利益。这是现在一

系列流行人体艺术的真相，打着艺术的旗号，做着不可告人

的目的，赤裸裸的伪人体艺术的行为。我想表达的是，一个

真正的艺术家，是不会创作出那样的作品来的。那些作品的

作者，表达的主体可能很真实，但是失去了艺术家的素养和

底线，已经不算是艺术家了。因为画这些的人，完全没有从

内在展示人体的美，也没有体现出主体的主题，根本没有思

考过从艺术的角度来表现人体，而是直白的表现完全纯粹的

人体，将完全生活化的人体进行展示。这种赤裸裸践踏艺术

的行为，不是对美的表达，而是对传统艺术理念和艺术本体

的全面颠覆。

对于身心健全的正常人来说，看到诸如此类的人体艺

术，我们无疑会不屑一顾。因为，和真正的人体艺术对比，

它们缺乏了创造，没有艺术蕴含的灵气，有的只有毫无道德

底线的胡闹和荒唐。除了给人以猎奇的心理和满足一些人的

低级趣味之外，几乎和艺术不沾边。

三、学会用艺术的眼光去欣赏人体艺术  

（一）首先，我们在面对人体艺术时要懂得从心里面去

尊重。  

人体艺术，能成为一门艺术，它是艺术家们从现实生活

中真实存在美的规律创作出来的艺术形象。是艺术家热爱生

活、认识生活和体验生活的结果，也是艺术家审美意识的结

晶。就像诗人写出一首唯美的诗词，画家画出一幅感人的画

作一样，都是创作成果，我们就算不认可他们的思想理念，

对于他人的创作成果也应该表示尊重。因为艺术没有标准答

案，同一题材，不同的艺术家会有不同的创作思维，只要能

打动人心，就是好的作品。  

（二）其次，学会揣摩主题。  

真正的人体艺术，都会有一个严肃的主题，比如崇拜生

命、赞美自然、歌颂青春、讴歌爱情、追求自由等等。 在

欣赏一幅全裸或半裸的人体艺术作品时，我们应该弄明白，

艺术家想要借助这种人体语言来表达什么主题，是赞美自然

呢？还是追求自由呢？ 这跟我们在欣赏一首古诗词时，除了

弄清它的字面意思以外，还得需要深入了解它的创作背景和

主题思想是一样的。 比如，中国佛像表达的是崇高庄严的主

题，而胜利女神的雕像则是生命力的象征。曾经见过一场人

体艺术活动，一群年轻的小伙子，只穿着短裤，全身上下涂

满绿色油彩，初看时辣眼睛，但仔细看，才明白这是一场以

“保护生态环境”为主题的艺术活动，主题很正能量。 

随着社会的发展，借助人体艺术，表达的主题越来越多

样化，也越来越具体，我们在欣赏时只有理解了作品创造的

内在动因，才能感受到艺术所散发出来的独特魅力。  

（三）再次，感受艺术本身的价值。  

对于人体艺术，我们除了去欣赏人体的外在美外，更加

重要的是去感受艺术的魅力，去体会艺术内在美所带来的震

撼力。举个通俗易懂的例子，我们在欣赏经典文学作品时，

除了必须了解作品所表达的主题和创作背景外，作者运用了

什么写作技巧和作品的整体表现手法也是需要去剖析细心体

会的。人体艺术也一样的道理。 

我们在欣赏一幅人体艺术作品时，带来的感受体不仅仅

是简单的外在美，还有它的艺术技巧和表现力以及它精巧的

构思。比如经典的人体艺术作品女神维纳斯雕像，它的形体

结构、雕刻技巧、构图和构思等等，就具有非常重要的艺术

价值。不少的人认为人体是在自然中最美最浑然天成的天然

艺术品，它蕴藏着人们对艺术、对人生真谛的追求和探索。

但由于受传统文化的影响和价值取向，不少人将人体艺术这

种裸露身体的行为，简单的和其它不好的方面联系到一起，

导致有些人对人体艺术的欣赏一时难以接受。好在随着社会

的发展，人们的眼界和素养不断提高，再加上艺术多元化的

呈现，人们的固化的思维慢慢被打开，艺术欣赏水平也在不

断提升。现在再提到人体艺术，大多数人都易于接受。怀着

尊重、平和的心态，用欣赏的眼光看待人体艺术，你会发现

这是一个自我发现和感受愉悦的审美活动。

在美术鉴赏课堂教学中，我将米隆的《掷铁饼者》和米洛

斯的《阿芙洛蒂特》的作品用多媒体展现在学生面前，深入浅

出的介绍画家生平和作品创作背景，特别是加深对美神《阿芙

洛蒂特》外在美和内在美的剖析，瞬时就挑起了学生求知的欲

望。让学生了解到希腊人十分崇尚人体，希腊人观念里唯有健

全的身体才会有健全的精神，他们把心系集体利益、积极参与

社会活动、与人为善的公民道德，作为完善的心灵寄寓在强健

的体魄中而创造出外在美和内在美和谐统一的人体艺术形象。

由于讲述了希腊人对体育运动锻炼的热爱和对人体美的崇尚，

大大激发了学生对了解希腊艺术的兴趣，不但没有了刚开始看

到人体雕塑时的羞涩，而且还希望老师多讲解有关人体艺术的

知识和鉴赏不同题材的人体艺术作品。

四、结语

人体艺术欣赏在高中美术鉴赏课程中，既是教学重点也

是难点。从艺术角度去引导学生欣赏与分析人体美学,对学生

的审美情趣和艺术修养进行培养,是每一个高中美术教师提升

教学质量和努力的方向。另外,针对当今社会"伪人体艺术"对

学生思想观念的冲击,美术教师要充分发挥课堂教学的主导作

用,激发学生对美的认识与探索,引导学生树立欣赏人体艺术

正确的审美观。
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