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[摘　要]要不断完善教育教学手段，改变“满堂灌”、“死记硬背”、“题海”的做法，积极倡导“启发式”和“探究”。

实施素质教育的一个重要目标就是要通过教学方式的变革来改善教学质量。所以，在本质上，提高课堂教学的效率，对学生的全

面发展是有益的，从而促进素质教育的落实。
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“高效”是指经过一段时间的教诲，老师在课堂上取得了

特定的进展和发展。换句话说，学生的发展和提高，是衡量教

育是否有好处的唯一标准。教育是否有好处，不在于老师是否

能完成或是否用心地教，而在于是否能学到或学习的好与坏。

假如不愿意学习，或是学习后没有任何收益，老师再怎么努力

也是没有效果的；同样，当一个人努力学习却没有获得足够的

发展时，他的教育也是一种效率低下的教育。

一、形式淡化：数学课堂高效的先决条件 

新课程标准出台后，课堂上的教学常常是“走程序”、

“走形式”的。在课堂教学中，存在着“创造情境导入”、

“学生讨论”、“合作学习”等误区。在教学过程中，多媒体

是不可或缺的一部分，所以在设计课堂时，老师总是一味地寻

求形式上的协作，无论困难还是容易；是否值得讨论，大家在

一起交流，没有时间限制，很多时候，在老师的命令下，还没

有开始，就匆匆的完结。经过一番交流后，孩子能不能讨论明

白？能否了解本课程的教学内容？这种协作式的学习只是一种

形式，而没有一种实际的意义。在这种情况下，教师要针对不

同的教学目的和教学内容，制定恰当的教学方法，并对问题情

景进行细致的设计。例如很多中学的数学知识都可以运用到日

常生活中，例如“负数，数轴，绝对值；等式运用等，可以引

入生活情境，探索交流，但是也有许多的知识性，例如“代数

式，运算法则，公式理论”等可以直接切入正题，不必为学生

创造真实的情景，让他们投入到自己的角色中，从而避免了长

时间的在周边徘徊；解决问题的关键在于节省时间和资源，因

此可以有效地促进课堂的学习。

二、公平的对话：有效的数学课教学重点

新课改面临着多方面的问题，教师在教师和孩子的互动

过程中，如果能创造出一个充满活力、相互尊重的课堂场景，

就会激发学生的主人翁意识，就绝不会轻易击溃与自己教学思

想背道而驰的“想法”。比如，在多边形的内角之和中，老师

让学生从一个顶点连对角线，然后，将  n边形分为n-2个三角

形，得到 n边形的内角之和。老师把这个问题分为三个不同的

三角形，让学生们讲道理，让他们知道，在n-1个三角形的内

角和后面的 n边的内角和多加180度，应该去掉180°，但依然

是（n-2）·180°，老师的教学方式给了这个学生极大的启

发，也给了他更大的动力。

三、学生参与：提高学生学习效率的一种重要手段  

促进学生全面、和谐、可持续发展是新课改的根本起点。

教师要在课堂上灵活地应用课堂教学手段，创造出学生的学习

时间和空间，使他们积极地参加和探索；能让孩子们思考的，

就让他们想；能让他们表达的，要让他们表达；能让他们做

的，要让他们自己做。老师仅仅作为学生的“合作者”，通过

创造多种学习的机遇来发现和探索知识的秘密，让学生自主学

习，自主发展。例如，在讲授“概率的含义”时，老师提问：

虽然没有预先判断“正面朝上”或“反面朝上”，但是孩子们

可以很轻易地判断，这两种情况都有相同的几率，即：1。你

们的感觉对不对？其次，老师安排实验作业，指导同学们进

行实际操作，并进行小组间的协作探索；根据教材所列的资

料，由老师在黑板上记下每一小组的资料，然后由班级进行统

计，并作最后的讨论。因为实验的数量很小，所以出现“正面

朝上”的概率和猜测的概率存在一定的偏差，所以老师要引导

他们对这些结果进行剖析，让他们意识到，在每个实验中出现

的概率是不确定的，并且在概率上也是有规律的。比如，通过

“在听中学”的转变，给孩子们“做中学”、“尝试中学”、

“体验中学”等多种形式来激发他们的学习热情，使教育工作

者的课堂教学，真正变成了孩子的舞台，进而提升孩子们的课

堂学习效率。

四、适度评估：促进数学课堂高效的教学

新课程标准提出：“对学生进行数学教学评估，不仅要

注重学生的学业成绩，还要注重学生的学业进程；不仅要重

视学生的学习能力，还要注重他们对数学活动的情绪和心

态。评估能激发人对自身的认识，培养自己的自信，增强自

己的动力和获得成就感；促进了高效的教学。在教学中，要

注重对学生的全面发展，适时、适度、多元地评价。“好孩

子都是鼓励出来的”，这句话虽然有些夸张，但也是事实。

要真正实现对学生发展的评估作用，就需要在教学中善于发

掘、适时地做出评估。在新课程标准的推行中，应注意避免

过度的评估。当老师们在数学课上，孩子们积极回答问题

时，无论是正确的、错误的、全面的、还是单方面的，老师

都会给予赞扬。一堂课堂上，赞美之声不绝，我们应该思

考：过分的赞扬是否有意义和价值？本文作者主张，在客

观、公平的基础上，提倡以激励为主。在教学中，老师必须

正确对待学生的错误，不能随意使用赞扬和评定，不能敷衍

地对待学生的过失；在对问题做出评估之前，要先让同学们

说出自己的答案；对于有错但包含创意的点子，要在鼓励

下，在点明缺点的时候，要激励他们，让他们继续提高；培

养学生的学习激情，并点燃创意的火花。

因此，注重每个人的发展是高效的数学课堂的根本，老师

要在这方面搭建一个良好的平台，打好基础；在课堂上，要多

让学生多想、多探究、多说、多做；让我们的教学能最大程度

地适应不同的人的个性，达到高品质、高效能的课堂，才能让

我们的孩子更加有信心。
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