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高中生物教学中学案导学法的运用研究
周良虎

威宁县小海中学

[摘　要]基于新课程改革的背景之下，教师应该更加注重对高中生物的教学，而以往的教学方法很难使得学生的需求得到

满足，这就要求教师转变教学方法，使得传统的教学模式得以打破。因此，教师可以将学案导学法引入到课堂当中，从而为教

学提供良好的契机，提升学生的学习效果。本文从“合理提出目标；引导自主探究；教师精讲释疑”三个方面入手，阐述了教

师如何将学案导学法引入高中生物课堂，以此来使得学生都能够得到更好的发展。
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什么是学案导学法呢？即将学案作为主要载体，从而在

教师的引导之下，引发学生自主地对文本内容展开探究，这

就要求学生在课堂当中居于主体的地位，教师则要对学生进

行有效的引导，促使教学活动能够以学生为中心进行开展，

这样的教学方法符合新课程标准的要求。基于此，教师就应

该深入地研究这一方法，并将其在整个高中生物的教学当中

进行应用，以此来全面的提升课堂教学质量。

一、学案导学法要合理提出目标

在高中生物的课堂当中运用学案导学法时，教师就应

该注重将教学的主要载体作为学案，并对学案展开清晰的设

计，如此一来，才能够给予学生正确地引导。基于此，在展

开教学之前，教师就应该认真地分析教材，并结合学生的实

际水平，来对具体的学习目标进行提出，促使学生能够对教

学内容的重点进行更加的明确，从而能够更为顺利地开展教

学【1】。例如，在对“细胞的类型和结构”这一部分内容进行

教学时，教师就应该结合学生的实际情况以及教材内容来对

具体的学习目标进行提出：1.通过对文本展开学习，能够将

原核细胞与真核细胞之间的不同之处区分出来；2.对细胞膜

以及细胞核的结构及其功能展开简要概述；3.对主要细胞器

的功能及其结构进行举例说明；4.针对什么样的色素决定植

物叶片的颜色展开深入探究；5.通过对动物细胞以及植物细

胞图群以及结构模式图展开阅读，促使学生的图文信息转换

能力逐步得到培养。教师为学生提出这些学习目标，能够便

于学生对本节课的学习内容展开了解。

二、学案导学法要引导自主探究

在对高中生物展开教学的过程当中，教师合理的运用学

案导学法，促使学生能够真正成为课堂的主人，以便于学生

能够展开自主学习，此时，在展开教学的环节当中，教师还

能够将学生分为若干小组，促使学生能够通过合作的方式展

开探究，教师还可以将一些具体的问题向学生进行提出，促

使学生能够拥有更为明确的方向来展开探究，起来使得学生

逐步提高探究质量【2】。例如，在对“细胞的类型和结构”

这一部分内容进行教学时，教师就可以将学生分为若干小

组，促使学生以小组的方式展开探究。教师首先将一张显微

镜下植物的叶肉细胞以及人体口腔上皮细胞的图片向学生进

行展示。接着，教师对问题进行了提出：1.请你将人体口腔

上皮细胞的几大重要组成部分进行说出；2.在细胞结构上，

你认为人体口腔上皮细胞与植物叶肉细胞相同吗？3.线粒体

的生理功能主要有哪些？4.动物细胞与植物细胞的线粒体数

量有着怎样的不同之处？5.线粒体与其功能之间有着怎样的

联系？随后，教师要求学生针对这些问题展开小组合作，通

过问题就能够引发学生对于知识的探究欲望充分得到激发，

促使学生能够初步了解本节课的主要学习内容，因此，在整

个学案导学法的过程当中，自主探究就起到了十分重要的作

用。

三、学案导学法要教师精讲释疑

在展开探究的过程当中，难免会有或多或少的问题，

学生并不能够达到理解，那么在具体的教学过程当中，教师

就应该着重对其展开精讲。基于此，根据学生所反馈出来的

信息，教师通过趣味性的教学来问题能够得到解答。如此一

来，才能够使得学生的学习热情逐步得到调动，使得学生的

思维能力逐步得到发展，促使学生能够更为深入地理解所学

内容。例如，在对“细胞增殖”这一部分内容进行教学时，

在展开探究学习的过程当中，学生并不能够对细胞增殖的过

程进行完全掌握，此时，教师就可以对多媒体技术展开利

用，从而将细胞增殖的整个过程以微视频的方式向学生进行

呈现，同时，还将文字以及声音加入到了其中，如此一来，

学生便能够对细胞增殖的过程展开直观的了解。那么，在基

因分离的过程、细胞的呼吸、兴奋的传导方面，对于学生来

说也有着一定的难度，教师也能够对微课视频展开利用，以

此来为学生展开讲解，促使学生能够对其整个过程展开了

解。因此，在学案导学法的过程当中，教师采用合适的方法

来为学生展开精讲，这样能够逐步地提升课堂学习质量。

综上所述，基于新课程改革背景之下，教师在对高中生

物展开教学时，教师就应该注重将学案导学法引入到课堂当

中，促使每个教学环节都能够达到更加的完善，如此一来，

既能够使得学生在课堂当中的主体地位充分得到确保，又能

够使得学生的课堂参与积极性充分得到激发，使得学生能够

积极主动地参与到课堂的探讨环节当中，以此来使得课堂教

学质量逐步得到提升。
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