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浅谈情感教学在高中语文教学中的有效应用
黄珍珍

于都县第七中学

[摘　要]高中语文教学活动中实施情感教学的目的是注重学生个人发展，完善学生的人格和培养学生的人文素养，为国家

培养积极向上、三观端正、德才兼备的优质人才。应试教育将成为过去式，在新教改的要求下，真正落实素质教育，关心学生

内心体验和情感，以课文联系实际的方式激发学生心中的正能量，树立积极向上的人生情感和态度。
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1 论述情感教学的含义

情感教学与传统的“唯智教学”是两个不同的概念，

“唯智教学”重点是对学生知识文化课程的传授，而情感教

学是传递文章思想与情感为主的教学理念。《全日制普通高

中语文新标准》中提出，情感教学缺失对学生发展不利，应

该以传授知识和情感教学为双重标准，全面提升学生的综合

素质。

概括来说，情感教学是教师运用语言、文字、肢体、多

媒体等方法，挖掘素材中作者的情感和思想传递给学生，以

刺激、动员等方式满足学生某种情感的教学需求。高中语文

素材丰富，记叙文、散文、诗歌、古诗词等文章在文学情境

中的表达均有差异，要求教师根据题材运用不同的情感教学

方式，使学生真切地理解作者思想和情感。

2 浅析在高中语文教学中情感教学的意义

2.1能够达到教学目的

国家叫停课外补习服务，对改善我国以往的应试教育

模式具有促进作用。高中语文教学并非一张考卷，而是个人

扩大知识面、领略文字语言、体会作者感情及自身情感的输

出。课本中既有讲述家国情怀的《中国人民站起来了》和

《长征胜利万岁》，又有节选《论语》《老子》《孟子》的

代表作，还有《赤壁赋》《荷塘月色》《沁园春·长沙》等

经典文章，课本通过这些文字向广大青少年传递正能量，让

祖国未来的“花朵”知晓中国五千年的文化传统，懂得如今

的幸福生活是由先烈们拼搏而来，传承这种精神，感受这些

思想和感情，并能够提炼、升华和表达出来才是我们高中语

文教学的目的。

2.2能够提高学生的学习兴趣

情感教学是教师通过语言、肢体、多媒体等多种形式授

课，遇到文章作者思想激进部分，教师语言会高昂起来，遇

到难解的古代词语，教师会借助肢体表达，遇到山川秀美的

景色，有时语言无法表达，教师会运用多媒体电子呈现动态

画面。情感教学相对传统死板的语文教学更灵活，更能够激

发学生的兴趣，而且学生的思想可以更自由地表达出来。情

感是人类沟通的基础和纽带，教师与学生之间只要构建了信

任的情感，那么在课堂上学生就会自主地跟着教师的教学节

奏不断地探索新知识。

2.3能够促进学生的发散性思考

我们成人年的价值体系与读书时代所学知识有直接关

系，学生会从书本中了解历史、提取思想、总结经验，这与

学生时代他们的发散性有关。

例如，在《长征胜利万岁》一文，通过作者和历史背

景得知，为躲避国民党军队的围剿，红军被迫实行战略性转

移。学习这篇课文时，相信同学们脑海中会浮现红军长征的

影视作品，众人衣衫褴褛，爬雪山过草地，克服各种困难完

成了两万五千里长征路。长征胜利堪称奇迹，学习课文时它

让同学们脑海中再现了战争时期战士的艰辛和拼搏，这种精

神无论到何时都值得被赞扬和学习，现在面临着国际多元化

竞争，年轻一代也应继承这种不怕困难、勇往直前的拼搏精

神。

2.4能够增强学习效率

语文教学中教师善于用总结和提炼中心思想的方式分析

课本，如一篇文章有多少小节，可分为几个大段，每个大段

概述的内容是什么，其目的是让学生掌握快速阅读及提炼中

心思想的方法，它能够有效提高课堂教学效率。而情感教学

是提炼文章中心思想的升华版，它要求学生以作者第一人称

的视角朗读课文，感同身受地理解作者的意图及需要表达的

情感。只有真正用心、用感情学习和阅读课本了，才能激发

教师和学生对内容无限的思想和感情，才能略微明白中国古

人的一些哲学，才能懂先烈们为何用肉体搏命，才能懂祖国

大好河山的壮美。

3 分析情感教学在高中语文教学中的现状

3.1沿用灌输式的应试教育模式

高中教学面临着高考的检验，取得高分、考取名校。应

试教育成为高中生身上的“一座大山”。在传统的高中语文

教学中，把对文章的分析能力看作重中之重，如何在最短时

间内又好又快地提取文章的中心思想，能够对文章重点词句

理解和注释，这些是高考阅读理解的重点。对于诗歌、散文

中的经典语句，高考要求会背诵会默写，这也是高考容易得

分项，所以对这类文体语文教师会让学生背诵得滚瓜烂熟。

这种灌输式的应试教育模式，学生被动地吸收知识，忽视了

学生的情感教育，缺乏人文关怀，教师和学生都在高考这个

“大工厂”中分工协作。

3.2学生缺乏情感学习体验

高中生从小没有脱离过校园生活，他们在社会、学校、
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家长多方保护下成长，孩子们的内心是单纯的、健康的、干

净的。虽然学校中也有男孩女孩两小无猜的感情，但也仅是

发个短信、留张字条的问候，未涉及任何利益关系，校园中

更多的还是纯洁的友谊，所以高中生又怎么会有那么复杂的

情感呢？高中语文课本摘录的都是经典之作，每个作品的创

作背景不同，高中生生长在繁华盛世之下，他们很难理解古

人的怀才不遇，很难想象炮火连天的战争，同学们或许在文

章中能读懂作者的悲愤、欢喜、洒脱、自由与革命，但是很

难感同身受。

4 制定情感教学在高中语文教学策略

4.1运用多媒体技术，创设情景教学环境

当前，多媒体教学已非常普遍，发挥多媒体的优势，可

进一步推进高中语文情感教学的实施。多媒体课件一般是教

师提前准备好的，它可以PPT形式展示，也可以是为丰富教学

内容，随机从网络中截取的图片、影视片段或动画，它的优

势是可以直观地以图像形式展现给学生，更能激发学生的思

想，或愤怒或欣喜或悲喜交加。运用多媒体教学是情感教学

在高中语文教学中最直接和最简单的方法，它通过多媒体创

设一个符合课本内容的情境教学环境，让学生理解作者的情

感。

例如，在《祝福》一文中，讲述了封建吃人礼教下，祥

林嫂悲惨的一生。因为我们与祥林嫂所处的时代背景不同，

所以在长篇文字中学生很难与祥林嫂达到感情上的共鸣，但

可以运用电子技术，将同名电影片段在课堂上播出，让学生

们看后再结合课本内容理解文章思想。值得注意的是，多媒

体教学只是情感教学的一种方式，不能为减轻教学任务，频

繁运用多媒体播放影视片段占用课堂时间。

4.2师生关系融洽，增进感情沟通

良好的师生关系是情感表达的纽带，教师不仅要授业，

还应该帮助同学解惑，塑造学生的心灵，以正确的价值取向

引导学生身心健康成长。高中生是情感逐步丰富的阶段，也

是个人性格形成的重要时期，教师在此时应主动掌握学生实

际情况，因材施教，用自己的一言一行影响学生。如果高中

语文任课老师比较开朗活泼，与学生能够玩到一起，那么学

生有问题时会愿意主动与其沟通交流，反之则不会。

情感教学并非智力教学，但它却影响着每位学生智力的

发展。因为每个人的情感是丰富的，只有内心足够充实后，

才能真正意义上理解文章的主旨和思想。教师日常生活中应

该善于与学生多进行沟通，了解学生的感情诉求，探究学生

的内心世界，抓住每位同学的性格特点，在讲课中以课文联

系实际的形式，让学生多表达多发言，在学习中锻炼，在锻

炼中成长。

4.3运用丰富的语言进行情感教学

说话是一门艺术，不同的语言表达能带来不同的效果，

语文教学更应该在语言表达上下功夫。

首先，课本内容不允许教师照本宣读，它不能激发学生

的学习兴趣，无法吸引学生的注意力，更无法使作者的思想

与学生产生共鸣。

其次，授课模式不要单一，传统以叙述和板书的教学模

式过于死板，学生注意力是在笔记而非思考上。语文教学本

应该是生动的、风趣的、活泼的，根据课本的内容设定课堂

氛围，以阅读、对话、提问、互动等方式开展教学活动，运

用抑扬顿挫的语调加深思想的表达。

例如，《窦娥冤》的文体是戏剧剧本，这种文体形式较

为少见，而且都是比较久远的故事，所以学生对这种文体还

是比较陌生的。但剧本的优势在于可分角色对话，教师在运

用情感教学时，注重从每个人物出发分析它的不同之处，用

语言区别不同角色的性格，通过情境模拟方式，在角色扮演

中使学生理解人物情感，从而加深对整篇课文的理解。

4.4肢体语言表达情感的运用

运用肢体语言表达情感，是丰富学生感官体验的重要途

径。有些文字精彩飞扬，有些文字感情高昂，它可以用语言

大声地朗诵出来，若此时加上肢体语言，那么它的情感表达

更突出。

例如，李白有首抒情诗《将进酒》，诗中有他的豪迈、

自信、放荡不羁，也有他的“但愿长醉不复醒”和“与尔同

销万古愁”。因为《将进酒》是首古诗，若只是从字面普通

的朗读中并不能感受到作者的洒脱和狂放，对它的理解要结

合作者当时所处的时代背景，同时要简译成现代文后才能完

整明白诗中意思。但若教师在朗诵中运用了激昂的语言及丰

富的肢体语言，那么就可以“还原”作者古诗中的状态，微

醉又清醒，矛盾又浪漫，乐观又彷徨，借酒浇愁愁更愁。

5 结束语

综上述，语文学科具有人文特点，通过优美的语句陶

冶情操，通过历史典故了解中国文化，高中语文的学习不应

该是应付高考试卷，而是塑造学生健全的人格，提高学生的

感情素养，引导学生正确的价值取向，以积极向上的态度关

注学生的内心体验，丰富学生的内心情感，促进学生身心健

康成长。由此可见，情感教学在高中语文教学体系中尤为重

要，它能够促进学生情商和智商的全面发展。
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