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文体艺术

刍议新时期小学体育教与玩的教学
王丽艳

河北省张家口市蔚县柏树乡中心学校

[摘　要]把“教”和“玩”相融合，让学生在运动中开阔了视野，在速度、力量、耐力等方面发挥了重要作用；灵敏、协

调等综合素质的发展有利于培养思维、判断和记忆等方面的综合素质，为培养学生的智能水平提供了良好的环境。与其他学科相

同，小学体育具有其特定的教学目标和特定的教学方式。但是，与其他学科相比，体育教育有着更为广阔的活动范围和特殊的教

育方法。通过多年的教学工作，笔者觉得将“教”和“玩”相融合是一种行之有效的途径。
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体育是一种特殊的学科，与其他的教育方式相同，具有其

特定的教学内容和特定的教学方式。但是，与其他学科相比，

体育教育有着更为广阔的活动范围和特殊的教育方法。通过几

年的实践，笔者觉得将“教”和“玩”相融合是一种行之有效

的途径。

一、“玩”与“教”的关系

1.小学学生的兴趣爱好特征，使其在体育教育中要注意

“玩”和“教”相统一。孩子喜欢玩耍，是孩子的本性，在小

学阶段，爱好很多；具有强烈的求知欲和强烈的学习动机，这

就需要根据学生的爱好特征，采用多种形式进行体育活动；通

过将教育与玩耍相结合，可以提高学生对运动的参与感，使其

在休闲运动中充分反映体育教学的内涵，从而实现体育教育目

标。2.根据学生体质特点，在进行“教”和“玩”相统一的运

动教育中，应该重视学生的体质特点。小学生由于处在成长时

期，其骨头的硬度较低，韧度较高，容易发生弯曲和变形，肌

力较弱，耐力较弱；心跳加快，肺部活动减少，减少负氧量，

容易疲倦。说明孩子们的锻炼强度不可太高，锻炼的次数也不

能太多，不然不但无法达到锻炼身体的效果；相反，还会对自

己的身体有很大的危害。所以，在体育教育中，要将“教”和

“玩”相统一，让学生在体育课上既要有放松又要学到知识。

3.由于学生的认知水平，在进行“教”和“玩”相统一的过程

中，必须重视学生对运动的认识。小学生对运动的认识和运用

都存在着一定的缺陷；我们经常会碰到老师讲课时，老师讲得

有条有理，但同学们听得一知半解，这就表明，单纯地强调

“教”还远远不够，还要与“玩”相融合，用做游戏等有趣的

活动激发他们对教学的认识，达到“潜意识”的效果。

二、“玩”与“教”相融的基础

（一）收集和整理

即在运动教室里，老师们会把一些理论和训练准则集合起

来，再把他们分为几个小团体进行运动比赛。例如，在传授了

人体平衡性的基础上，孩子员分为若干组进行单腿站立、单腿

跳跃等，使“教”和“玩”相融合。

（二）在课堂上的过渡

即在体育教学中，适时地加入一些有趣的活动，使其生动

活泼，使其活动起来。比如，在进行体育教学时，可以在课间

播放一首欢乐的歌曲，让同学按照节拍进行动作；在进行排位

训练的时候，插入几个动作，诸如此类。使枯燥、紧张的体育

节变得生动活泼、轻松，具有一定的诱惑力，使体育锻炼的积

极性得到了提升。

（三）命题的运用

就是老师们在教学完一定的运动规则之后，再由老师们统

一命题，给出运动量和训练目标，再由孩子自行制定各种运动

方案；举办自己的运动和娱乐项目。

（四）内部和外部的沟通

即将学校的体育课和校内外的运动结合在一起，让同学

们在学校以外的地方“玩”，使学校里的“玩”变成学校里的

“教”。

三、“玩”和“教”相融的基本原则

1.服务机构。正是围绕着教育改革，以改进教育方式、

激发学生的学习热情、提升教育品质，将“教”和“玩”相

融于一体，是学校体育教育改革的起点和终点。2.把“玩”作

为教学的一种形式。“玩”一般有两种情形，一种是纯粹的游

戏，也就是没有条件也没有目标地去玩耍，另一种是为了达

到某种目标而“玩”。在运动中，将“教”和“玩”有机地

联系起来，即以“玩”为指导，以“玩”为助教，以“玩”

促学，即在“玩”中要体现“教”之意，达到“教”之目标。

3.逐步进行。从指导、诱导的观点，从浅到深、从简到复杂，

逐步把“教”和“玩”的形式和内容结合得越来越密切，逐步

让孩子们循序渐进，根据体育教育的需要，进行多种“玩”的

运动，比如在低年级孩子们的躲避训练中可以安排一些相对简

单的“老鹰抓小鸡”的游戏。而高年级的孩子们，应该安排一

些比较困难的躲避游戏，比如：抱着足球躲避。4.动而不乱。

“玩”是一种帮助“教”的方式。所以，在运动中运用“教”

和“玩”相融时，要注意掌握好“量”，要根据课程内容和教

学实践需求，合理安排“玩”，避免出现“慌乱”的问题。

四、“玩”和“教”的实际作用

（一）提高孩子们参与运动的积极性

把“教”和“玩”相结合，使学校体育的教学和内容更加丰富，

使学生的兴趣和心理需要得到充分的满足，使教师和孩子们之间

的情感交融、兴趣的共鸣得到了充分发挥。所以，在体育课上，同

学们都是精神抖擞、喜气洋洋的，积极主动地参加各类运动。

（二）加强体育教学

在体育教学中，通过加入体育游戏，激发了学生的主动

参与，提高了他们的运动量；通过“玩”来提高学生的运动能

力，提高他们的身体素质。

（三）促进学生个性发展

“教”和“玩”的有机结合，创造了一个相对自由、民主

的、宽松的体育教学环境，给了他们一定的自主权，让他们按

照自己的意愿，选择适合自己的兴趣和身体状况的运动；通过

体育活动，可以培养学生的良好的兴趣，锻炼他们的意志，使

他们的个性和气质得到发展。

（四）对学生智力的提升起到了积极作用

把“教”和“玩”相结合，使学生在运动中获得更大的知

识空间，在速度、力量、耐力等方面发挥作用；灵敏、协调等

各方面的综合发展，促进思维、判断和记忆等方面的发展，为

培养学生的智能创造了条件。

总之，“教”和“玩”相结合的小学体育教学，是改进教

学手段，提高教学质量的必然选择。
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