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探究小学数学教学中学生“问题解决”能力的培养
谭欢炎

江西省赣州市全南县实验小学

[摘　要]在小学教学中，数学这个科目成为众多学生眼中的难点，很多学生在数学学习上没有取得良好的成绩，同时又因

为数学的枯燥性导致学生对数学的学习兴趣也并不高涨。解决问题在数学教学中的关键所在，教师教导学生数学知识归其根本

就是为了引导学生学会利用数学知识来解决问题，但是显然传统的教学方式的效果并不明显。对此，本文将从“通过实际操作

获取答案”“从日常生活中获取答案”“从数学问题中获取答案”这三个方面并结合实际案例进行阐述，从而使得教师在课堂

教学中能够有效地提高数学的数学解题能力，培养学生解决问题的能力。
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解决问题是小学数学教学中的一大教学难点，这是由于

在实际的教学中让学生理解并掌握数学知识已然不易，而解

决问题更是对学生有着更高的要求，从而导致了解决问题这

一教学内容一直以来教学效果就不是很理想。而通常学生之

所以没有办法有效地解决问题，一定程度上是受到的认知水

平、题目干扰、阅历短浅等原因。那么在实际的小学数学教

学中，为了能够有效地培养学生的解决数学问题的能力，教

师可以从这些方面入手。那么接下来就来简单地探讨一下在

实际授课中的教学策略。

一、通过实际操作获取答案

小学阶段的学生此时年纪尚小，学生在这个时候对外

界的知识吸收是需要利用周围物体的作用进行联系的。换而

言之就是学生想要学好数学知识，就需要教师引导学生利用

一定的实践活动来理解。并且数学又是一门抽象性强烈的学

科，恰巧学生由于年纪尚小感应经验并不丰富，学习起来十

分的吃力，那么教师就可以让学生进行实际操作，从中获取

经验得到答案，从而提高学生解决问题的能力。【1】例如，

教师在教学“元、角、分的认识”这一课时，为了能够让学

生快速地理解并且掌握相对应的数学知识，那么在实际的课

堂教学中，教师就可以一个关于“元角分”的实践活动。例

如，教师可以让学生根据“元角分”的数学内容来设计几张

手抄报，一名学生在手抄报上这么写道：5角=50分，2角=20

分，1元=10角，5元=50角……同时这一名学生还在手抄报根

据超市里的商品价格做出了一个表格，同时还设计了一个数

学问题：

商品名称 铅笔 笔盒 红领巾 笔记本

价格 1元5角 12元 3元5角 7元

付款 5元 20元 10元 10元

找零 3元5角 8元 6元5角 3元

而另一名学生也是在自己的手抄报上设计了一个数学问

题并且自己也解答了：在一家水果店中一千克苹果的价格为5

元，一千克香蕉的价格为10元5角，那么如果用20元购买一千

克的苹果与一千克的香蕉还能剩下多少钱？学生回答：。同

理教师在教学“位置”这一数学内容时，也同样可以利用实

践教学的方法进行授课，为了能够让学生快速地掌握什么是

“上下左右前后”的位置关系，在课堂上带领学生来到校园

的大门，教师：“同学们，今天我们将要来学习一个新的数

学知识——位置，在位置中有上下左右前后六种关系，首先

由我给同学们举一个例子，我们现在站在大门的后面，地面

的上面，天空的下面，教学楼的前面，操场的左边，图书馆

的右边。那么接下来谁来尝试着像老师一样利用位置关系来

说一段话？”一名学生立马回答道：“旗杆在红旗的下面，

底座的上面，花坛的左边，图书馆的右边，我们的后面，主

席台的前面。”那么接下来教师就可以利用一些题目来继续

培养学生的解题能力，如下图所示，小明在马的（），马在

小明的（）。那么利用这种实践教学方法在实际教学中，可

以让学生在实践的过程中获取到答案，从而培养学生的解决

问题的能力。

二、从日常生活中获取答案

数学是一门来源于实际生活，运用于实际生活的题目，

但是在传统的教学中很少有教师将实际生活与课堂教学相结

合，导致学生在学习的过程中有一种比较强烈分割感，导致

学生的解题能力没有得到有效地提高。因此在实际的数学教

学中，教师应当结合学生的日常生活创设教学问题，让学生

利用生活常识来解决问题获取问题答案，那么在这个过程中

可以有效地激发出学生的学习兴趣与提高学生解决问题的能

力。【2】例如，在实际教学中，教师就可以利用一些生活性强

烈的题目引导学生完成：1.如图所示，小明家住在A点，学

校位于B点，图书馆的位置在C点，这三个位置恰好构成了一

个等边三角形，已知小明家距离学校500米，那么假如小明

放学之后打算先去图书馆看一会书再回家一共需要走多远？

学生回答：这一道题目不仅是路程问题，同时还考验到了等

于“元角分”的实践活动。例如，教师可以让学生根据“元角分”的数学内容来

设计几张手抄报，一名学生在手抄报上这么写道：5角=50 分，2角=20 分，1元

=10 角，5元=50 角……同时这一名学生还在手抄报根据超市里的商品价格做出

了一个表格，同时还设计了一个数学问题：

商品名称 铅笔 笔盒 红领巾 笔记本

价格 1元 5角 12 元 3 元 5 角 7 元

付款 5元 20 元 10 元 10 元

找零 3元 5角 8元 6元 5角 3元

而另一名学生也是在自己的手抄报上设计了一个数学问题并且自己也解答

了：在一家水果店中一千克苹果的价格为 5元，一千克香蕉的价格为 10 元 5 角，

那么如果用 20 元购买一千克的苹果与一千克的香蕉还能剩下多少钱？学生回答：

20元− 5元− 10元 5角 = 4元 5角。同理教师在教学“位置”这一数学内容

时，也同样可以利用实践教学的方法进行授课，为了能够让学生快速地掌握什么

是“上下左右前后”的位置关系，在课堂上带领学生来到校园的大门，教师：“同

学们，今天我们将要来学习一个新的数学知识——位置，在位置中有上下左右前

后六种关系，首先由我给同学们举一个例子，我们现在站在大门的后面，地面的

上面，天空的下面，教学楼的前面，操场的左边，图书馆的右边。那么接下来谁

来尝试着像老师一样利用位置关系来说一段话？”一名学生立马回答道：“旗杆

在红旗的下面，底座的上面，花坛的左边，图书馆的右边，我们的后面，主席台

的前面。”那么接下来教师就可以利用一些题目来继续培养学生的解题能力，如

下图所示，小明在马的（），马在小明的（）。

那么利用这种实践教学方

法在实际教学中，可以让学生在实践的过程中获取到答案，从而培养学生的解决

问题的能力。

二、从日常生活中获取答案
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边三角形的性质，那么首先根据等边三角形的性质可以得知

米，那么小明先从学校到图书馆再由图书

馆到学校所需要走的路程就为： 米

2.一辆货车从甲地开往乙地送货，司机为了安全着想于

是决定用40千米/小时的速度行驶，预计在7个小时后到达，

但是由于货车在半路上出现了事故，司机花费了1个小时的

时间用来修车，那么如果还是要求在预计的时间内到达乙

地，那么这个时候司机在剩下的路程中需要用多少千米/小

时的速度行驶？学生回答：首先可以从已知条件中得出甲乙

两地的距离为 千米，由于货车是在半路上坏

的，那么说明已经行驶了140千米的距离花费了3.5个小时的

时间，修车花费1小时，所以剩下的140千米能够行驶的时间

就为： 小时，所以货车剩下路程的行驶速度 

 
为 千米/每小时。3.小王早上7点准时从家中出发去

上学，走了5分钟之后突然想起自己的数学书忘在了家中，于

是他立马转头回家拿书之后又继续向着学校出发，最后在7点

30分才到达学校。假设小王在这一段路中的速度始终为100米

/分钟，那么小王家距离学校多远。学生回答：这一道题目中

有一个陷阱表面上是小王用了30分钟的时间到达学校，但是

其中有10分钟时间是不作数的，所以小王真正行走的时间应

该是20分钟，所以小王家到学校的距离为：

米。那么利用这种生活性比较强烈的数学题目让学生完成，

对于学生来说会有着一定的熟悉感，学生在解决问题时会感

到更加的顺畅，从而得出正确的答案，以此提高了学生的数

学解决问题的能力。

三、从数学问题中获取答案

其实在很多情况下学生的解决能力还是够用的，但是

在面对一些特殊问题时，学生的大脑就仿佛待机了一般。这

是由于学生的化简问题与解读问题的能力比较弱的原因所造

成的，随着时代的不断进步对学生的能力要求也在不断地

提高，现在很多数学问题的题干内容就已经会让学生摸不

着头脑了，就更不用说解决问题了。那么面对这么一种情

况的发生，教师就可以引导学生学会将题目简化，在问题

的题干中得到有效的条件从而获取答案。例如，首先是化

简问题，已经有若干根木棒按照第一层2根第二层3根……

第七层8根的顺序排列，那么这里一共有多少根小棒。如

果按照传统的思维来做就是直接列出对应的数学式子：

根，但是显然这一种方法太过于

繁琐，而且这种方式还只能适用于数字少的情况，如果这堆

小棒有20层、30层，那么计算起来就很麻烦了。那么在面对

这种题目时，教师就应当引导学生利用简化的方式来思考问

题，小棒按照这样的方式进行排列就好比一个梯形一般，那 

 
么就可以利用梯形的面积公式来计算：

根，一下子就能够得出这对小棒的数量。这种方式就是帮助

学生简化数学问题，让学生可以更快地解决数学问题。接着

教师就可以让学生自己尝试利用这种方式来解决数学问题，

这种能力的培养是需要一定时间的训练才可以有效地提高

的。在数学问题的分析中除了化简问题之外，从题干中准确

地找到题目的关键内容也是非常重要的一部分。如，已知在

一个工厂中有一批零件，一名工人决定每天加工20个，预计

15天完成，结果实际情况比原计划每天多加工了5个，那么实

际一共用了多少的时间就加工完成了这批零件，比原计划少

用了几天的时间。在回答这个问题时，学生必须要准确地理

解题目的意思，知道需要算的是什么东西。如果理解除了错 

 
误，就可能把式子列成了： （个），这一部分

所计算出的内容是指15天之后比原计划多生产了60个。所以

可想而知正确理解题目的意思是非常重要的，而正确地回 

 
答应该是： （天），先计算出实际情况加

工的天数，然后再得出实际情况比原计划少用的天数为：

（天）。那么这种教学方式的关键就在于教师要

选择合适的题目进行授课，提高学生对题目中信息提取以及

简化问题的能力，当然想要培养学生这一能力，还需要一定

时间的训练才行。以此来有效地提高学生的实际解决问题的

能力。

综上所述，在小学数学的教学中培养学生解决问题能

力，并不仅仅是以上这三种教学方法，还有针对新旧知识的

联系、思维导图、问题切入等。但是想要有效地提高学生的

解题能力，就需要教师根据教材内容以及学生的实际数学水

平灵活地调整教学方针。通常一定时间的训练，在师生之间

的共同努力之下，学生的数学思维、解题能力、分析能力等

都有着一定的提高，到了那个时候学生解决问题能力就也随

之水涨船高。
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数学是一门来源于实际生活，运用于实际生活的题目，但是在传统的教学中

很少有教师将实际生活与课堂教学相结合，导致学生在学习的过程中有一种比较

强烈分割感，导致学生的解题能力没有得到有效地提高。因此在实际的数学教学

中，教师应当结合学生的日常生活创设教学问题，让学生利用生活常识来解决问

题获取问题答案，那么在这个过程中可以有效地激发出学生的学习兴趣与提高学

生解决问题的能力。【2】例如，在实际教学中，教师就可以利用一些生活性强烈的

题目引导学生完成：1. 如图所示，小明家住在 A点，学校位于 B点，图书馆的

位置在 C点，这三个位置恰好构成了一个等边三角形，已知小明家距离学校 500

米，那么假如小明放学之后打算先去图书馆看一会书再回家一共需要走多远？学

生回答：这一道题目不仅是路程问题，同时还考验到了等边三角形的性质，那么

首先根据等边三角形的性质可以得知퐴퐵 = 퐵퐶 = 퐴퐶 = 500米，那么小明先从学

校到图书馆再由图书馆到学校所需要走的路程就为：500 + 500 + 500 = 1500

米

2.一辆货车从甲地开往乙地送货，司机为了安全着想于是决定用 40 千米/

小时的速度行驶，预计在 7个小时后到达，但是由于货车在半路上出现了事故，

司机花费了 1个小时的时间用来修车，那么如果还是要求在预计的时间内到达乙

地，那么这个时候司机在剩下的路程中需要用多少千米/小时的速度行驶？学生

回答：首先可以从已知条件中得出甲乙两地的距离为 40 ∗ 7 = 280千米，由于货

车是在半路上坏的，那么说明已经行驶了 140 千米的距离花费了 3.5 个小时的时

间，修车花费 1小时，所以剩下的 140 千米能够行驶的时间就为：3.5 − 1 = 2.5

小时，所以货车剩下路程的行驶速度为
140
2.5

= 56千米/每小时。3.小王早上 7点

准时从家中出发去上学，走了 5分钟之后突然想起自己的数学书忘在了家中，于

是他立马转头回家拿书之后又继续向着学校出发，最后在 7点 30 分才到达学校。

假设小王在这一段路中的速度始终为 100 米/分钟，那么小王家距离学校多远。


