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物理教学过程的学习进阶研究
——以“牛顿第一定律”为例

熊琰

贵阳市云岩区华文实验学校

[摘　要]在不同学段的学习中，应当明确不同的时期有着不同的任务与要求。学习者在不同的学段思考问题的方式、方法都

存在着天差地别，那么作为教学者也应该认知到这一点，从而施展与对应学段相符合的教学方法。在某个学段进行不符合当下学

生认知的教学措施，只会适得其反，与教学的初衷背道而驰。现结合牛顿第一定律知识点，以对应的教学理论为基础，结合各学

段教材、课标以及各学段的学情进行分析。
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一、“牛顿第一定律”在不同学段教学的研究意义

在整个物理探索发展的过程中，牛顿运动定律的重要程

度是毋庸置疑的。其中，牛顿第一定律更是从初中学段的奠

基，到高中学段的深入，再到大学学段的展开。虽然小学学

段并未明确提出“牛顿第一定律”，但仍然对“力与运动”

关系进行了一定程度的描述与梳理。也为之后学段中牛顿运

动定律的学习打下了基础与设下了铺垫。故作为知识的比对

和学习进阶的探讨，小学学段的表层提及也应该作为其中的

一个参考因素。

本文对小学、初中、高中、大学学段的教材整理分析。

得出关于“牛顿第一定律”的相关知识概念（小学学段未明

确指出“牛顿第一定律”，故而对该定律的前概念进行梳理

分析）。对“牛顿第一定律”做一个全面的、纵向的梳理以

及横向的内在联系整合。

二、“牛顿第一定律”在不同学段中的概念解读和层次

要求

知识的梳理和概念整合过程中，小学、初中、高中学段

知识内容均参考“人教版”教材，大学学段知识内容参考的

是漆安慎先生、杜婵英先生编著的《力学基础》修订版——

《普通物理学教程  力学》教材。在下文的描述中，统称为

“教材”。

（一）小学学段中“牛顿第一定律”的相关“前概念”

梳理

小学学段中，学生年龄较小，还处于思维的发育、形成

阶段，考虑到认识的局限性，故并未直接提出“牛顿第一定

律”。但通过一些生活中的场景、情景引入，让学生间接的

认识到——力和运动之间存在一定的关联，而且这种“关

联”是十分密切的。

小学学段于一年级下册教材的第二单元——“位置和方

向”中，通过“有人问路，我们应该怎样告诉他？”的场景

引入，教会学生方位的了解与辨别，引出了“位置”这个概

念，虽没有对其系统的下定义，但也在学生的知识体系中建

立了“位置”的思想。

“教材”于二年级上册的第三单元——“推和拉”中，

以“荡秋千”、“推箱子”、“拉箱子”、“打乒乓球时推

球”等生活情景引入，举例说明了生活中存在的推力和拉

力。而且在最后的单元回顾中，明确的提出力的其中一个作

用效果——“使物体的位置发生变化”，初步的给学生建立

起了“力可以使物体运动的”生活性概念。

“教材”在三年级下册更是用了三个单元来对力与运动

进行描述。第四单元以学习用品进行引入，讲述了圆珠笔中

弹簧的弹力；握住笔杆时，圆珠笔笔套上和手之间存在摩擦

力，包括橡皮放在水中所受的浮力。给学生展现了许多关于

生活中的“力”的知识。第五单元则以“踢足球”、“打乒

乓球”等形式指出了物体的“运动”，更是在学习中以图片

的形式展示了圆周运动、振动、曲线运动、直线运动等运动

形式，最后的单元回顾中还明确提出“物体的运动变化和施

加的力有关”。第六单元则是直接承接了上面两个单元，以

“动力小车”作为单元标题，以动手小实验的形式，给小车

加以“动力”，让小车跑起来。考虑到学生的认识局限性，

此处仍是以积累生活经验的形式告诉学生更多的生活概念和

体会。

“教材”于四年级上册中的第一单元——“考察前的准

备”里再一次提到了“方向和位置”，此次以“老师带领下

的同学们野外考察”为情景引入，仍然给学生介绍了关于

“方向”的各类名词；再以“寻宝小游戏”为另一场景，提

出了“参照物”、“位置”等概念。虽并未直接提出“坐标

系”此名词，但以“地图中方位”的形式树立了“基于地图

寻找地点”的概念。

（二）初中学段“牛顿第一定律”的相关概念梳理

初中学段学生的思维能力、理解能力、探究能力等相较

于小学时，均有着较大的提高。学生在此阶段的特点是抽象

能力较弱，但是对实际的事物感知能力较强，有着强烈的动

手操作的愿望。结合此阶段的学生特点，故而对于“牛顿第

一定律”的引入，更多是以实验的形式进行。

“教材”将“牛顿第一定律”知识放在了八年级下册第

八章——“运动和力”第一小节，对应的前概念则主要包括

了之前章节学习的“匀速直线运动”和“力”。教材的对于

“牛顿第一定律”的呈现，是从生活中的一个猜想，即运动

和力的关系“是否运动要靠力来维持？”以此作为切入点，

引出斜面上释放小车的实验，在通过水平面上粗糙程度的改

变得到实际的实验现象。根据实验的现象再进行合理的推理
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与假设，借由“理想实验法”得出关键定律——牛顿第一定

律。再由牛顿第一定律得到物质的属性——“惯性”，再结

合生活中汽车开动时乘客的倾倒，坐车时必须系上安全带等

实际案例，让学生了解惯性，认识惯性。

整理一个简单顺序，即：结合生活经验的猜想→设计和探

究实验→得到实验的实际现象→基于实验现象做出合理的推理

→得到牛顿第一定律→引出“惯性”的概念→结合“惯性”概

念并再次对应生活中的实例。教材整体的设计是严密且符合探

究的逻辑顺序的，也突出、激发了学生对“生活现象”、“探

究实验”、“理想总结”、“得出规律”的思维及探究。小学

着重的是现象的认知，初中则着重于探究的过程。

（三）高中学段“牛顿第一定律”的相关概念梳理

如果初中是对“牛顿第一定律”的单一认识，而高中就

是对整个“牛顿运动定律”的整体性认识。初高中的过渡，

是一个由点及面的过程，需要突破原有的知识模块分界，从

一点向不同方向延伸开来。

“教材”之中略去了结合生活经验的猜想、实验探究等

步骤。直接从历史的角度，引入物理学史中的部分资料，从

亚里士多德的观点出发引出问题——力是使物体运动的原

因；再由伽利略的“理想斜面实验”理想推理得出——力是

改变物体运动状态的原因；再结合了伽利略、笛卡尔的观点

之后，牛顿在此之上提出了牛顿第一定律，并顺带揭示了物

质的属性“惯性”。借由“惯性”的提出，又对物体的质量

做了描述——即为物质“惯性”的量度。最后，在这一小节

的末尾，提出了“惯性参考系”的概念并加以解释，并提出

了在惯性参考系中，牛顿第一定律才得以成立，而在“非惯

性参考系”中，牛顿第一定律是不成立的。虽并未直接指

出，但实际上已经表明：牛顿运动定律是有其适用条件的。

做一个简单的顺序整理，即：古希腊亚里士多德力与运

动的观点→通过伽利略理想斜面实验得到的观点→牛顿总

结出第一定律→揭示出“惯性”→利用“惯性”定义“质

量”→“惯性参考系”的提出。

“惯性参考系”和“非惯性参考系”为大学物理中的掌

握和学习内容，在此提及，一方面为了中学生的知识面的拓

展，另一方面也为了基础较好的学生深入的学习打下可一定

基础。

没有像初中一样进行实验的探究原因有二，一为此实验

初中已然做过，二为学生的思维水平提高，则以更为简单明

了的方式进行教学。“教材”中展现的教学方式毫不拖泥

带。从学段衔接层面来说，承接了初中学段的探究与思索，

开启了高中学段的高效与简练；从知识的顺序性来看，承接

了前面章节的运动和力，也为之后牛顿第二、第三定律、甚

至整个动力学板块的学习做了基础。

（四）大学学段“牛顿第一定律”的相关概念梳理

而且由于大学里的专业化学习，进一步的导致了专业性

的加强，知识的更深入与深化。物理专业的同学所学物理知

识更为专业与系统，而非物理相关专业的物理学习则更为类

别化，或者不学习物理课程，所以各专业之间的学习区别应

该有一定认知。

“教材”将“牛顿第一定律”知识放在了第三章的第一

小节——“牛顿第一定律和惯性参考系”中。开篇就通过一

个“理想模型”直接提出：“牛顿第一定律指出：孤立质点

静止或作等速直线运动——惯性运动。孤立粒子是相对于惯

性参考系静止或作等速直线运动，或孤立粒子相对于它静止

或作等速直线运动的参考系为惯性参考系。用严谨规范的语

言直接阐明问题——牛顿第一定律和惯性参考系。

在经历了初中的“实验探究加理想推理”；高中再次简

明的“理想推理”；到大学学段，直接一针见血的点明概念

与定义。

在本知识点内容中，其顺序整理即：建立孤立质点此理

想模型→提出牛顿第一定律→揭示出“惯性参考系”。略掉

了中学阶段的猜想、探究、理想实验等环节，直接以结论、

规律的形式进行展现与表述。也体现了大学学习的思维方法

与价值——应该站在更高的层次上，去系统、科学、简明的

学习内容，同时，试图以最严谨规范的语言，揭示力学所渗

透的专业化的物理学思想。

简单的将高中学段与大学学段内容进行对比分析：均提

出了牛顿第一定律、惯性以及惯性参考系的概念，但引入以

及梳理的方式却大有不同。同时，大学教材中将对应概念更

加深入化，严谨化。就如“惯性系”的提出，在高中学段看

来是一个拓展衍生的知识，而在大学学段，更多是作为一个

“前概念”而引入，为之后“惯性力”、“洛伦兹变换”、

“经典力学局限性”等相关知识的学习做出铺垫。 

三、总结

物理概念的学习具有连贯性。教学者和学习者在不同学

段时期有不同的目标、安排、需求、动机、思维等，此处就

不一一展开。借用“牛顿第一定律”此知识作为切入点，从

小学学段的“现象了解”，到初中学段的“认识探究”，再

到高中学段的“理解应用”，最后到大学学段的“清晰理

解”说明了不同的教学时期有不同的教学任务。

本文的探讨中，其实就希望对不同阶段的教学过程提出

些许参考。首先，在教学过程中，不同的学段对应了不同的

要求；不同的年龄对应了不同的情况。各阶段之间的相互了

解与认知工作一定要足够的充分。虽然不同学段之间可以进

行一些教学穿插，但是教学本身，就一定要符合对应学段的

对应学情才是。
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