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高中体育支架式教学策略的探讨与研究
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[摘　要]在教育改革进一步深化的背景下，许多形式的教学方法和教学理念层出不穷，支架式的教学是一种新式的教学

方法，其在教学方面有着重要作用，可以帮助学生更好的学习相应知识，促进学生能力的提升。基于此，本文结合实际教学经

验，从“情景支架的搭建；范例支架的搭建；问题支架的搭建”三个方面入手，对高中体育支架式教学的策略进行阐述。
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当今教育改革更注重的是学生的全面发展，更注重综合

性人才的培养，这就要求学生在多个方面都有一定的知识储

备或是一定的能力。所谓的综合性人才是指，德、智、体、

美、劳全面发展的人。其中，随着时代的发展，体育的培养

已经成为教育的重点之一，是现阶段教育体系的重要组成部

分。传统教学理念着重强调对于传统学科的重视，而往往忽

略了体育的教学，因此，这就要求教师在现今的教学模式上

进行革新，加强对体育教育的重视，才能培养出综合性人

才。教师可以利用支架式的教学策略，支架式教学既是教师

为学习者建构一个知识的体系框架，然后在这一框架中一步

一步地进行引导，借助支架使学生进入更深层次的领域，从

而让学生可以更好地理解这一知识要点。

一、情景支架的搭建

对于高中学生而言体育往往是他们喜爱的一门课程，

在体育课时学生有娱乐的时间和空闲的时间，这样可以很好

地放松学生平时紧绷的大脑。所以，在进行体育学科的教学

时，学生是否踊跃参与是能否提高学生学习效率的关键因素
【1】。因此如何吸引学生积极踊跃地参与到活动中是教师需

要思考的重要问题，对于此，教师可以结合生活实际搭建情

景支架，引导学生参与到这样情景支架之中，这样在体育的

课外活动中学生既能放松心情也能锻炼身体。这样对学生的

全面发展有着重要的促进作用。例如，在进行“快速跑”的

活动中，教师可以利用许多跑步冠军的知识向学生们介绍，

如，飞人博尔特的运动生涯，这样就是在搭建一个情景支

架，让学生融入这一情景之中。教师在向学生讲述名人事迹

时，不能仅仅一味介绍成功的事迹而是要向学生介绍为何会

成功，成功的要件是什么，引导学生深入思考，在此情景下

再让学生进行“快速跑”的活动，体会这项活动的魅力。学

生在这一过程中经过教师的层层推进可以逐渐理解到成功的

原因以及成功背后的汗水，调动学生的体育参与积极性，提

高学生的身体素质，推动学生德智体美劳的全面发展，由此

可见，情景支架的搭建是一个有效的教学方法。

二、范例支架的搭建

范例支架既是教师利用范例引导学生掌握相关知识的方

法，范例支架的构建对例子的选择有着一定的要求，为了使

支架发挥他本身的作用，教师应基于对教学内容的讲解与学

生生活认知相结合，通过举例子的方式引起学生的思考。教

师通过运用例子的步步引导，让学生在简单的例子中接触其

他不同的事物，让学生在这一学习过程中得到更深的体会，

以帮学生优化平时的学习历程，提高学生的综合素养【2】。例

如，在进行“立定跳远”的活动中，教师在了解了立定跳远

时的生理变化后，可以将玩弹弓这一游戏的原理向学生进行

讲述，就如皮筋拉得越远子弹就会弹得越远和立定跳远中屈

膝的越下则越能跳得更远进行同类说明。结合这一例子，教

师可以引申出更多的例子向学生进行展示，如掷球时的甩臂

动作等等。最后，教师可以让学生进行立定跳远的练习，让

学生从实践的基础上体会这一现象。教师通过这些简单的例

子和实践与学生一起探讨和分析，可以让学生更加直观面对

范例以及获得亲身体验。所以，搭建范例支架是具有实践性

的教学策略，对学生知识以及身体的发展都有着重大影响。

三、问题支架的搭建

对于体育学习的要求已经从简单地增加身体素质延伸

到了学生促进学生思维的发展。教学方法应紧随着时代发展

的趋势，教师在进行技术教学时也要有意识地设计有关体育

方面的问题让学生进行思考，这对拓展学生的思维有着重要

作用，何为问题支架，就是教师在学生学习的不同阶段进行

对该阶段知识的提问，以不同角度不同方面来对学生进行

训练，借助问题支架，在学生技术练习时同步拓展学生的思

维能力。例如，在进行“投掷”的活动中，教师可以结合生

活经验向学生进行提问，如：投掷实心球时，使用怎样的方

法能够更省力？投掷不同的物品是否有不同方法和差异？等

问题，让学生在练习中自主地进行思考和比较，在这一过程

中不仅加深了学生对于体育的了解也能让学生了解到体育不

仅仅是简单的身体活动，更需要大量的经验和技巧进行不断

地练习，这样循循引导让学生提高体育练习的自主性和积极

性。所以，搭建问题支架是一个有效的教学方法。

综上所述，在高中体育的教学中，支架式的教学方法是

一个有效的教学方法，教师在为学生构建支架时必须有明确

的目标，并在进行支架的学习中不断根据学生的自身调解进

行调节和改变，更好适应学生的体育学习，提高学生体育学

习的积极性，达到最好的学习效果以及学习效率，进而促进

学生的全面发展和提高学生的综合素养。

参考文献

[1]刘洲.支架式教学在高中体育教学中的有效应用[J].

情感读本，2019（02）：24-25.

[2]陈晓雯.支架式教学模式在高中体育教学中的应用研

究[J].高考，2019（05）：191-192.


