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教育研究

探究学前教育幼儿良好习惯养成计划
王婷

江西省赣州市全南县幼儿园

[摘　要]查·艾霍尔曾经说过：“有什么样的习惯，就有什么样的性格；有什么样的性格，就有什么样的命运。”行为习

惯对人一生的影响是举足轻重的。因此，本文主要从拥有一颗爱心，建立良好的师幼关系、强化一份耐心，正面引导幼儿的行

为、采取多种途径，提高习惯养成的实效这三个方面展开，旨在于帮助幼儿养成良好的行为习惯。
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幼儿期是人生的第一阶段，可塑性很高，最适合养成良

好的习惯和健康的心理。利用这个黄金时代帮助幼儿从小养

成良好的生活和学习习惯，为幼儿带来终身的好处，这对提

高人们和整个人口的生活质量至关重要。首先，幼儿养成了

良好的行为习惯，一些在学前教育中有严重和轻微不良行为

的幼儿可以改变和改变这些习惯。其次，幼儿良好行为模式

的发展也取决于幼儿行为发展的客观规律。最重要的，对幼

儿进行健康行为活动的开展也是促进幼儿真正全面发展的必

要前提。

一、拥有一颗爱心，建立良好的师幼关系

“爱与责任”是所有教学工作的前提和基础。教师必

须教育幼儿培养良好的习惯，培养深厚的感情，倾听幼儿的

声音，让幼儿相信自己的教诲。教师是施德的核心，爱是教

育的基础，爱幼儿是幼儿教师职业道德的基础。作为幼儿

的引导者，需要有爱，用爱浇灌每一颗花蕾。只有教师喜

欢幼儿，才能养育幼儿，让幼儿尽可能发挥自己的作用。在

幼儿教师应具备的所有素质中，关爱是最为重要的。养育幼

儿的最直接方法就是爱。爱是教师最美的语言。关爱幼儿可

以确保幼儿的精神发展。例如，小孩子自控力差，一些幼儿

不小心尿到自己身上。教师应该帮助幼儿自由地换衣服和洗

衣服；有些幼儿甚至在小便时不脱裤子。教师也应该耐心地

一一帮助幼儿，然后再教导幼儿该如何正确地去做。一些幼

儿在刚开始上幼儿园时一到校园便就开始哭闹，于是教师就

只能千方百计地让幼儿不再安静下来。教师的爱不仅如此，

还需要通过教师的关心和关怀，为幼儿提供心理安全和情感

安全。及时了解幼儿的生理和心理特点，研究幼儿教育的规

律。在此基础上，教师可以科学地管理幼儿，灵活有效地教

育幼儿，传授好习惯。

二、强化一份耐心，正面引导幼儿的行为

幼儿的发展、思考能力和自我控制能力并不完善。因

此，即使幼儿接受了自己需要的东西，也不能完全按照要求

去做，即使教师对幼儿说的是正确的。因此，对幼儿的管理

必须基于耐心的信念和领导力。幼儿的积极行为和适度进步

要求教师积极鼓励和肯定，并提出新的目标和要求。耐心是

指不急躁或不厌烦侧重于自己打态度。耐心是幼儿教师必

须具备的重要品质，也是幼儿教师的核心任务。尽管幼儿教

师目前对学前教育有耐心，但在学前教育实践中，一些教师

的耐心远远不够，不利于幼儿的发展。基于认可和鼓励、认

真耐心的教育和循序渐进地指导是每一位教师都应该具备的

基本技能之一。首先，应该加强与幼儿父母的沟通，以便教

师能够及时告知家长幼儿在幼儿园里的表现和行为习惯，并

让家长在家中配合幼儿园来对幼儿进行培养良好的习惯。其

次，教师还应该耐心地引导幼儿关注各种与培养良好习惯的

活动。教师可以把幼儿放在教师容易一眼就看到的位置上，

并通过各种活动鼓励幼儿，花费更多的时间来对幼儿进行指

引。长期如此作为，幼儿养成良好的习惯将指日可待。

三、采取多种途径，提高习惯养成的实效

灵活运用体验教学方法，教育家蒙台梭利说过：“儿童

的心理发展是机体和环境交互作用的结果，是通过对环境的

经验而实现的。”对于幼儿来说，空洞的说教是无用的，理

解必须建立在已有经验的基础上。因此，应该更加重视体验

式教学的运用。运用多种不同的途径来对幼儿进行活动的开

展，让幼儿可以在活动中养成良好的习惯；也可以通过信息

技术，运用多媒体的方式给学生播放有关于培养良好习惯的

动画；教师还可以适当地做出表率，让幼儿学着教师做。例

如，教师要求幼儿应该保持教室的干净整洁，这个时候教师

可以先做表率，帮助幼儿收拾玩具，使玩具归位、弯下腰来

拾取地上的纸屑和食物袋等等。长此以往，让幼儿模仿教师

收拾地板上的玩具和垃圾。幼儿就会自然而然地形成一种见

到地板上有垃圾就会弯腰去捡的好习惯。教师还可以使用多

媒体，给幼儿播放有关于如果没有将地板上的垃圾放进垃圾

桶里将会带来怎样的危害的动画，让幼儿可以在观看动画的

过程中了解到垃圾袋的危害，从而养成不随地乱丢垃圾的好

习惯。同时，教师还可以开展收拾玩具比赛的活动，让幼儿

把自己使用的玩具归位，然后，从中选出一位，做得最棒的

幼儿，奖励其一朵小红花，给予适当的鼓励，这样由于幼儿

的心理特点，也会想要得到教师的表扬，于是幼儿在每次使

用完玩具后变化不自觉地将其归位，久而久之，良好的习惯

也就养成。

总之，幼儿良好习惯的养成对于幼儿一生的成长都至

关重要，培养幼儿良好的习惯是教师长期研究的课题之一，

相信在不久的将来可以有更多的方法，让幼儿能够更加茁壮

成长。对幼儿良好行为习惯的养成也不是一朝一夕就能完成

的，要时刻记住马克·吐温说过的那句话：“习惯就是习

惯，谁也不能将其扔出窗外，只能一步一步地引下楼”。

参考文献

[1]郭旭倩.学前教育培养幼儿良好习惯的有效策略[J].

读写算，2019（25）：37-38.


