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教育研究

初中道德与法治课程渗透情感教育的策略研究
姚璐

兴国县第六中学

[摘　要]新课改的提出要求教师在初中道德与法治课程除了给学生讲解理论知识之外，更应该重视培养学生核心素养。情

感教育作为深受师生欢迎的教育手段之一，有利于推动学生形成正确的态度与价值观，全面了解学生在青春发展期或者叛逆期

而产生的心理问题，采用科学的方式舒缓学生情绪加强学生道德修养，使学生全面认知道德与法治的理论与内涵。本文从生活

情境、师生关系以及挖掘教材这三个方面，阐述了初中道德与法治课程渗透情感教育的策略。
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教师在教育实践通过情感从而实现教育目标的即为情

感教育，作为先进与创新的手段之一，可以快速提升课堂质

量，尤其对初中生当前发展阶段而言，学生已经从懵懂的小

学阶段发展至多彩的青春期，身心发展状况都使学生感到迷

茫，抗拒父母的啰唆、抵触教师的严格管理等多种现象的产

生逐渐出现，但学生非常渴望父母与教师的关心与表扬，

这种心理矛盾的出现导致学生的情感变化经常出现断崖式现

象。所以，教师在初中道德与法治课程采用情感教育的方

式，可以指导学生采用正确的方式表达情感需求，推动学生

身心健康发展。

一、设计生活情境，激发内心情感

生活作为教育实践资源的灵感源泉，道德与法治课程中

呈现的知识理论均来自日常生活，所以，教师在教育实践时

应关注学生的社会生活状况，分析学生的情感变化，渗透生

活素材，从而激发学生形成情感共鸣，推动正确的学生身心

发展。比如说，在“悄悄变化的我”的课程实践，教师完成

备课任务时，指导学生自主探究在生活与学习过程中出现的

疑问。开展课程实践时，要求所有学生在一张空白纸条上写

下自己的困惑，放入密封的箱子中，学生在发展过程有很多

事不愿意与其他学生分享，与家长或者教师吐露心声，害怕

获得他人的嘲笑，教师就能通过这样的形式维护学生自尊。

所有学生将困惑点放入密封箱子之后，教师就能选出一些在

身心发展过程普遍存在的问题与其他学生共同交流，如有位

学生说其他女生还处于胸部平平的状态，但自己却已经开始

发育，这种格格不入状态为自己带来的困惑。教师发现多数

学生已经开始脸红，认为这些话题并非中学生可以参与讨论

的。教师要求学生观看与人体生长有关的视频或纪录片，使

全体学生认识的胸部变大是正常的发展状况，是学生在青春

期都会面临的现象，只不过一些人发育较早，一些人发育较

晚，这一现象不应该成为学生自卑的问题，也不应由此嘲笑

他人。所以，教师要求学生以匿名形式将自己的困惑投入密

封箱子的形式，全体学生都可以大胆将自己的困惑写下来，

使学生理解无论是学习还是生活中出现的困惑都是成长过程

中的必然现象，并非与其他学生不同，从而实现情感教育的

目标。

二、构建师生关系，推动情感交流

多数中学生认为教师的严格管理严重束缚自己的行为，

是学校中的“豺狼虎豹”，教师为了消除学生这一观念，就

应该营造良好的师生关系，利用多元化的情感教育形式，不

再让学生与师生关系看待二者之间的联系，尽可能让学生以

朋友关系看待教师，毫无负担地分享青春期发展过程的烦恼
【1】。比如说，在“深深浅浅话友谊”的课程实践，两位学生

在交流过程中产生冲突，与教师交流时却又一言不发，教师

认为这两位学生均害怕教师将父母请到学校，基于此，教师

主动与学生进行约定，只要说出产生冲突的整个过程，就将

这件事作为秘密，不通知家长。两位学生在这样的约定后才

主动产生冲突的具体原因，从借东西的小问题逐渐演变成争

论的大问题。教师引导学生确保之后的学习过程不会再发生

同样现象。这次事件之后，教师的诚实守信在班级传开，逐

渐积极与教师分享当前遇见的问题，询问教师解决意见，无

论在生活中与父母产生的冲突，还是在学习中与其他学生形

成的问题，教师都能将这些故事组编成趣味性故事，从故事

中指导学生解决问题的方法，教师循序渐进地建立与学生之

间的信任，使学生从心里接纳教师。

三、挖掘教材内容，开展情感教育

教师顺利建设情感教育的基础是教材，教材中的很多内

容都能作为情感教育的载体，所以，教师全面了解课文知识

后，应挖掘可以与情感教育相互渗透的知识内容，推动学生

全面发展【2】。比如说，在“爱在家人间”的课程教学，教材

内容中引入了多个学生与家长发生冲突的案例，学生简单了

解冲突之后，教师组织“侦探”游戏活动，引导学生扮演家

长角色，学生理解课本呈现的漫画故事后，分别剖析学生与

家长的心理变化，突出各自情感。游戏活动的新颖性很快激

发学生的能动性，然而在整个游戏活动过程，教师发现多数

学生可以完全理解家长的思维，全面体现家长的矛盾感以及

对孩子的关爱。活动结束之后，教师引导扮演家长角色的学

生阐述自己的感悟，面对这样的孩子，应该采取怎样的方法

增进彼此之间的友谊。然后，教师要求学生观看“家长的一

天”视频，让学生了解家长一天的工作内容或者家务劳动，

理解家长的良苦用心。

简而言之，教师将情感教育全面渗透初中道德与法治课

程，使学生在寓教于情的教育模式中学会理解他人，实现情

感教育在课程实践的任务，有效培养学生学科素养。
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