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小学体育耐久跑教学的有效策略研究
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[摘　要]基于新课程标准的背景之下，为了使得耐久跑的教学效果更加地优化，使学生的身体素质得以提升，进一步增强

课堂教学的趣味性，教师就要优化教学策略，促使学生更好地进行学习。基于此，本文从“团队合作；树立目标；联系生活”

三个方面入手，阐述了新课标下小学体育耐久跑教学的有效策略。
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耐久跑这项运动对于学生的体能、技术、速度分配、

战术等各项能力都有所考验，在跑步的过程当中，学生往往

会出现多种状况，诸如四肢无力、胸闷气短、跑速下降，这

就会导致大多学生厌烦“耐久跑”这项运动，甚至还不能达

到理想的教学效果。针对此，为了便于耐久跑的效果达到更

加的优化，确保学生的身体素质逐步得到提高，教师就应该

对教学方法展开创新以及运用，以便于教学效果能够得到提

升。

一、团队合作，开展学习

针对当前的教育领域来看，最受教师以及学生欢迎的

一项教学方式便是小组合作，此种方式所具备的教学趣味性

极为，能够优化课堂教学效果，还能够调动起学生的学习热

情，针对此，教师就应该将小组合作学习模式在耐久跑的教

学当中得以运用。从而在教学时，教师就应该适当地调整练

习要求，引发学生充分地发挥出团队的力量，以便于学生能

够处于轻松愉悦的氛围当中，进一步地来对跑步的快乐展开

更好的体会。

从学生的身体素质方面来看，教师就可以按其内容将学

生向若干小组来划分，那么每个小组的整体素质就可以看作

是处于同一水平线上的，而组内成员之间的身体素质却是大

不相同的，通过此种小组分配方式，就便于外部竞争、内部

活跃的环境得以营造。随后，则是四个小组为一个单元展开

的比赛，在记小组成绩时，就以最后一名学生到终点的时间

来定，那么用时最短的小组则获取胜利，从而所规定的游戏

规则与每个小组成员都有着极为密切的联系，就会使得各个

小组的凝聚力得到增强。那些具备较强身体素质的学生，教

师就要求这些学生对负责该队的头、尾，在前面的学生需负

责领队，队伍中间的学生需进行帮扶，而最后一名学生则需

进行殿后。然而，只要是比赛就会有输赢两种结果，无论所

得到的结果是怎样的，都能够使得学生对合作的快乐得到感

受，从而通过积极的情感，使得学生逐步的消除耐久跑所带

来的疲惫感，确保小组内每个成员都能够提升身心素质。

二、树立目标，激励学生

处于小学阶段的学生由于年纪较小的缘故，学生都希望

得到来自他人的肯定，那么，在对耐久跑这项运动展开教学

的过程当中，教师就应该将学生的心理特点进行抓住，以此

来树立目标，并对学生表示鼓励以及激励，使得学生逐步的

调动起自身的练习主动性，确保学生的身体素质得以增强，

进一步的使得学生能够对运动的快乐展开更好的感受。

例如，在对耐久跑这项运动展开练习之前，能够达到良

好成绩的学生，教师就可以要求学生自主地选择接下来的活

动内容，反之，若学生不能够达到良好的成绩，但是学生能

够积极主动地面对第二次的练习活动，这时，教师也将自主

选择体育活动的机会给到学生，在此种奖励的驱使之下，就

能够使得学生的跑步热情大大得到调动，也会使得学生逐步

地消除那些消极的念头。等到在开展完毕第一以及第二次的

耐久跑练习过后，教师就可以表扬那些取得良好以及态度积

极的学生。通过这样的教学方法，就能够增强课堂教学的趣

味性，促使学生的学习兴趣充分得到调动，同时还能够便于

学生的学习信心得以获取。

三、联系生活，激发兴趣

体育这门课程与人们的实际生活有着极为密切的联系，

那么在展开耐久跑项目的过程当中，教师就应该注重将其结

合于实际生活，确保所开展的教学内容能够吸引学生的注意

力，促使学生能够积极主动地参与到体育项目当中。

针对此，教师就应该将生活素材来辅助教学，对生活场

景展开模拟，确保学生的学习主动性得到调动。诸如，在上

下学的途中往往会看到各式各样的交通标志，针对此，教师

就可以提前设置运动场地，并将各种障碍物放到跑道上，诸

如“允许转弯”，也就是指明前方有转弯路段，学生要对自

身的身体重心变化进行体会；“禁止鸣笛”，这就要求学生

在走该段路时不允许说话，并且走路时还要放轻脚步；“禁

止转道”，也就是指当前路段只允许直线，不准变换跑道；

“最低限速”，也就是说学生处于该段路时要放低自己的速

度；学生能够将自身全部的注意力放到交通指示牌上，并且

学生也不会感到疲惫，从而学生就能够边体验边到达终点，

此种教学方法对学生来说极为新奇，确保能够充分调动起学

生的学习积极性，进一步地还能够提升学生的耐久跑能力。

综上所述，在小学体育的教学当中，极为重要的一部分

内容便是耐久跑训练，那么在练习的过程当中，教师要注重

从学生的实际入手，对学生的心理以及生理发展规律进行遵

循，同时，在展开教学设计时，也要设置得当的练习方法，

这样所得到的教学效果才会更加良好。
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