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“体教”结合下初中体育教学方法的多样化研究
吴建华

南城县泰伯学校 

[摘　要]为了让主题不同的体育训练开展可以更加的高效，让学生们在参与各种体育训练的过程中获得运动技能以及身体素

质的有效锻炼，给体育课堂教学的趣味性带来更加明显的提升，初中阶段的体育教师应该在目前的课堂教学开展过程中使用合作

学习的方式让课堂教学获得更加明显的优化，使用各种不同的体育游戏让体育知识学习乐趣获得更加明显的强化，在各种不同多

媒体教学技术的帮助之下将各种体育技术的要点展示出来，通过体育比赛让教学训练过程获得更加明显的优化，让整个体育教学

训练模式可以获得循序渐进的提高，这对于学生们来说有着非常重要的教育意义。
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初中阶段的体育课堂教学开展过程中，通过多样化的体

育教学方法，可以让各种不同教学主题的体育训练开展都更

加的高效，而且利用多样化的体育教学方式学生们也可以感

受到体育知识学习所拥有的乐趣，教师在进行课堂教学构建

的过程中，首先要做到的就是去分析相关的教学主题以及教

学内容，明确课堂教学的基本培养方向，之后再进行教学计

划制定的过程中，使用一些更加趣味性的元素来开展体育训

练，比如教师可以使用各种不同的体育游戏让学生们的体育

学习更加轻松，或者是通过合作学习让学生们的体育学习更

加积极，也可以使用不同的竞争元素将学生们的体育潜力更

加明显的激发出来，保证学生们可以更加综合地表现自己，

使用这些各种不同课堂教学模式的融合，可以让有效达成体

育课堂教学训练的训练效果，显著提高学生们的运动能力。

一、通过合作学习的方式让课堂教学获得更加明显的优

化

目前的体育教学开展过程中，很多运动项目都会让学生

们感觉体育知识学习过于枯燥无聊，尤其是一些考验学生们

耐力，并且对于学生们的身体素质有着明显要求的项目，这

样的体育项目会非常明显的降低学生们的学习型兴趣。所以

教师一定要注重通过更加有效的课堂教学优化，让学生们改

变对于各种体育项目的印象，让学生对于这些不同的体育项

目产生全新的认知，使用这种课堂教学模式的改革创新，也

可以让学生们在参与体育训练的过程中更加积极地表现自

己，从而带来更加优秀的综合性教学训练效果。教师应该尝

试将各种简单的训练模式进行更加有效的条获赠，针对一些

个体的体能训练，将他们转变为更加合理的小组合作竞争模

式，在出现这种改变之后，学生们原本的训练内容就会拥有

更加明显的趣味性，同事学生们之间的合作学习以及团队意

识也会获得更加明显的激发，让学生们都能够更加积极主动

地参与教学训练之中，学生们在这样的教学模式之中普遍会

出现更加优秀的运动表现，学生们也可以更加充分地感受体

育运动所拥有的趣味性。各种不同的田径项目对于学生们的

体能锻炼以及运动素质提高来说都有着非常明显的帮助，但

是很多田径项目的运动量也比较大，对于学生们的身体素质

以及体能都有着非常明显的要求，教师如果直接组织学生们

参与各种跑跳训练，或者是直接带领学生们参与耐力训练，

那么学生就很容易抵触体育教学的开展，很难充分的融入体

育训练之中[1]。所以教师就可以改变自己的教学训练方式，

例如可以将常规的跑步运动改变为接力赛模式，在接力赛之

中，学生们需要在短跑的过程中将自己手里面的接力棒传递

给下一名学生，这样的模式可以让学生们拥有更强的参与

感，拥有更加强烈的竞争意识以及荣辱观念。在接力阶段因

为每一段短跑的距离都不是非常的远，学生们并不容易感觉

到疲倦，反而可以轻松的突破自己，尤其是在自己的小组获

得胜利之后，学生们就会更加充分地感受集体荣誉感和成就

感，这种正面的感受会进一步地让学生们的运动热情获得明

显的激发，让学生们在未来的体育知识学习生涯之中积极主

动地参与体育训练之中。通过合作互助的方式也可以改变常

规的体育训练模式，给原本简单的训练过程带来更加明显的

活力，也可以让学生们拥有更加丰富的知识学习体验，这样

的多样化教学方式对于体育课堂教学的教学效果优化非常明

显。

二、通过体育游戏的方式强化学生们的体育学习兴趣

体育训练开展的过程中，通过各种趣味性的游戏引入，

可以让体育教学模式变得更加多样化，并且也可以构建出一

个更加高质量的体育训练方法，简单的体育训练方式，尤其

是一些强度比较高的体育活动，很容易让学生们产生明显的

学习压力，让学生们的参与热情出现显著的下降。但是如果

教师可以在各种不同的运动项目之中添加一些趣味性更强的

教学元素，比如游戏环节的融入以及多元化的运动形式，就

可以让学生们产生非常明显的学习感受变化，让学生们更加

积极主动地参与各种不同的体育训练项目之中，教师应该擅

长开展更加有效的教学优化和调整，给学生们带来开放性和

趣味性都更强的教学课堂，给整个体育教学训练环节带来更

加轻松有趣的转变[2]。同时在学习兴趣的激发之下，学生们

在各种不同项目的训练之中也会拥有更加积极的表现，让学

生们发现自己在运动方面存在的潜能，感受到体育训练所拥

有的趣味性，这可以让学生们对于未来的体育运动都更加的

积极主动，也是教学内在目标的一种主要达成方式。同样是

将枯燥无聊的田径项目当成是例子，教师可以尝试将各种游

戏元素以及训练项目结合到一起，在开展教学的过程中通过

折返跑、带球跑或者是接力跑等不同的体育游戏，避免学生

们觉得体运动感过于枯燥无聊，充分提高学生们参与各种田

径运动的综合素养。另外对于初中阶段的学生们来说，警察
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抓小偷以及抢球占座等游戏也是学生们非常喜欢的体育游

戏，这些游戏可以从不同的角度锻炼学生们的身体素质，让

体育课堂教学拥有更加优秀的教学训练效果[3]。

三、通过多媒体教学方式进行技术要点的展示

在各种不同的体育教学项目教学之中，教师应该尝试将

体育运动当中的各种技术要点开展更加深入的解读，这个时

候教师就可以在信息化教学工具的帮助之下给课堂教学过程

带来辅助，让教学要点可以通过更加直观的方式展示出来，

帮助学生更加迅速地理解这些学习内容，提高整体体育课

堂教学的教学质量[4]。在各种技术要求比较高的体育项目之

中，包括足球、篮球、游泳等等，都需要学生们能够稳固的

掌握其中的核心技术，这样学生们才能够使用正确的方式参

与到运动之中，避免学生们在运动的过程中受到严重的身体

损害。教师也可以在多媒体教学方式的帮助之下进行各种视

频片段的播放，让学生们细致的理解技术要点，帮助学生们

建立更加直观的知识学习印象，教师也可以通过各种运动赛

事视频片段的播放，结合一些优秀运动员的表现来进行各种

技术要点的分析，保证课堂教学内容可以更加有效的落实。

例如教师在引导学生们学习足球这部分知识内容的时候，教

师就可以在理论教学课堂之中去播放和足球比赛或者是足球

运动员训练有关的视频，让学生们更加直观地进行足球训练

知识以及技巧的观察[5]。视频教学结束之后，教师也可以从

视频当中的内容出发进行知识讲解，同时去回放视频当中的

各种体育动作，分析其中的动作难点以及要点，在帮助学生

们建立初步的知识学习印象之后，教师就可以将学生们带到

操场上面，让学生们参与到实际训练之中，并在教学开展的

过程中不断地去纠正学生们存在错误的动作方式，让学生们

的训练过程更加规范，给学生们打下更加坚固的知识学习基

础，在拥有这样优秀的教学开端之后，后续的课堂教学训练

开展也可以更加的轻松，保证学生们可以更加充分的掌握对

应的体育运动，提高学生们的综合运动素养[6]。

四、通过体育比赛让教学训练过程获得有效的优化

教师在开展课堂教学的过程中也可以尝试将各种比赛元

素和教学过程融合到一起，将学生们内心当中的胜负欲望更

加明显的激发出来，保证学生们拥有更加优秀的运动表现，

提高学生们在体育运动中的成绩，教师在进行对应比赛活动

设计的过程中，教师可以从训练项目的特征出发，进行合理

的比赛规则设计，使用比赛的方式将各种辅助方式应用到训

练过程中[7]。同时教师也可以考虑设计一个以小组为单位的

体育比赛，促进小组成员之间的互相帮助，让学生们明白应

该如何和其他人之间进行团队合作，给学生带来优秀的团队

精神培养。学生们在融入比赛环节之后，学生们的训练积极

性以及主动性也会获得更加明显的提高，学生们整体的运动

表现也会获得更加明显的改善，这也是一种合理的使用教学

元素进行课堂教学优化的主要方法，可以让学生们的身体素

质以及运动能力获得积极的转变。例如教师在引导学生们学

习立定跳远这部分知识内容的时候，等到学生们熟悉这个体

育运动的技术特征之后，教师就可以在后续的体育训练过程

中进行竞赛元素的融入，教师可以将班级当中的学生们分成

四个人为一个小组的形式，让教师选择一段一百米长的跑

道，在跑道上面叠放高度不同的垫子，让这些垫子成为障碍

物，先让学生们正常的跑步，在遇到障碍物的时候使用蛙跳

的方式越过这些障碍物，之后继续使用跑步的方式前往终

点，每一个小组当中第一个到达终点的学生就是这个游戏的

获胜者。这样的课堂教学活动对于学生们的体能有一定的要

求，同时也需要学生们拥有足够灵活的身体。在开展比赛的

过程中，学生们不仅可以获得跑步能力方面的锻炼，同时跳

跃能力也会被更加明显的激发出来，这样的训练方式相比于

单纯的原地立体跳远来说有着更加优秀的教学效果，也是讲

各种比赛元素合理的融入比赛之中的主要训练方法，可以让

学生们获得更加长远的发展。教师在进行各种体育训练模式

布置的过程中，也应该注意不能急于求成，无论什么样的课

堂教学训练模式都应该使用循序渐进的模式开展教学，这样

才能够让学生们的体育学习过程更加的科学合理，避免学生

们产生严重的抗拒体育知识学习的心理[8]。

结束语：

综上所述，在目前的初中体育教学开展过程中，教师一定

要注重使用各种不同的优秀教学方式让整个体育教学课堂获得

更加明显的优化，强化整个体育教学课堂的趣味性，使用多媒

体教学方式将体育教学的技术特征展现出来，通过体育教学比

赛来优化学生们的体育训练过程，给体育课堂教学质量带来更

加显著地提高，满足学生们在目前的课堂教学背景当中的体育

知识学习需求，给学生们未来的体育知识学习带来更加充分的

帮助，让学生们愿意在未来的体育课堂教学开展过程中积极主

动的配合教师所开展的各种体育教学活动，在循序渐进的体育

教学环境之中获得更加长远的体育发展。
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