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创新数学教学策略，推动学生掌握解题技巧

——以“设未知元”为例

陈新华

江西省兴国县第六中学

[摘　要]数学学习的过程不仅是学生的思维、理解和认知能力的发展，也是问题的分析、探索和解决的过程。为了有效地

激活学生的数学思维，使他们能够借助数学原理、公式和概念来解决特定数学问题的认知转化，实现核心素养的培养。因此，

教师应以一些具有代表性的、典型的、可塑性的问题为基础，引导学生以不同的方法分析和解决数学问题。本文将从“引导学

生掌握直接设未知元，帮助学生掌握计算思维”“引导学生掌握间接设未知元，帮助学生掌握解题思路”“引导学生掌握直接

设辅助元，帮助学生掌握解题路径”三个方面谈一谈如何在课堂教学中指导学生掌握解题技巧，提高学生数学解题能力。
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数学的抽象性、可扩展性和差异性使其教学与有针对性

地帮助和指导不可分割。通过对一些有针对性地解决问题技

能的渗透，可以无限拓展学生的认知视野，更有利于学生认

知能力的发展和塑造其核心素养。同时，在掌握不同的问题

解决技能来解决特定的数学问题的过程中，学生的认知能力

将得到充分的发展，这更有利于他们对数学概念、公式和原

理的理解。因此，结合具体的教学内容和预设的教学目标，

教师在实施教学指导时，应依靠结合补充解决问题的技能，

适当地拓展、优化和改革教学方法，促进学生对具体解决问

题技能的逐渐内化，从而提高学生解决问题的能力。

一、引导学生掌握直接设未知元，帮助学生掌握计算思

维

教师需要了解设置未知元在解决数学问题中的作用，并

思考如何教学生使用设置未知元来解决应用练习，从而提高

学生解决问题的效率和准确性。教师可以先教学生如何直接

设置未知元，并指导他们进行实践，从而帮助学生掌握设置

未知元来解决问题的能力，从而帮助学生掌握计算的思维。
【1】例如，在教学实践中，教师可以利用多媒体设备向学生

展示相应的题目：隔壁班开展了自愿报名的志愿者活动。报

名的人数占全班人数的，如果将班级总人数减去，那报名人

数和未报名人数的比就请问本次参与志愿者活动的人数是多

少？隔壁班的总人数是多少？然后，教师可以指导学生对这

一问题进行分析并回答。在学生发散思维，有了一定的解题

思路后，教师就可以带领学生运用直接设未知元的方法对问

题进行解答，使得学生能够掌握这一解题技巧。这样，教师

不仅可以帮助学生直接掌握设置未知元的方法，而且还可以

提高学生解决问题的能力和效率。

二、引导学生掌握间接设未知元，帮助学生掌握解题思

路

设元法是初中数学教学中常用的解题方法，除了直接

设元以外，还可以借助间接设元的方式对问题进行求解。因

此，教师在教学生如何直接设置未知元后，教师还需要教学

生如何间接设置未知元，让他们理解需要间接设置未知元的

练习，以帮助学生掌握正确的解决思路，正确使用直接和间

接的未知元的方法。【2】例如，教师可以借助具体例题展开

教学：某种服装的原利润是当这种服装的进货价降低的售出

价格时，现利润就会变为，请是多少？然后，教师可以指导

学生说出解决问题的过程和答案。当学生发表完自己的看法

后，教师就可以引导学生使用间接设置未知元解决问题。此

时，教师可以教学生间接设置未知元，可以降低学生解决数

学问题的压力，提高学生解决数学问题的效率，提高学生学

习数学知识和解决数学问题的兴趣。这样，教师不仅可以帮

助学生掌握设置未知元的间接方法，还可以帮助学生掌握解

决问题的思路。当然，在教学课堂中，为了吸引学生的注意

力，激发他们的学习欲望，教师就需要注重学生学习兴趣的

激发，通过融入一些他们感兴趣的元素展开教学。

三、引导学生掌握直接设辅助元，帮助学生掌握解题路

径

学生已经掌握了直接和间接设置未知元的方法，并正确

掌握了解决大部分问题的能力。然而，一些应用练习并不能

通过直接或间接设元的方式来解决，这使得教师不仅需要教

学生直接和间接设置未知元的方法，还应当指导学生掌握直

接设辅助元的解题技巧，从而帮助学生探索正确的问题解决

路径，提高学生的解题能力。例如，有这样一个问题：“现

有金，这两块合金的含铜百分比并不同。合金克，合金。如

果合金共同切下相同重量的合金，并将合金切下的合金与合

金剩下的合金相熔，同时将合金切下的合金与合金切下的

合金相熔，最后得到的两块合金含铜比相同，那么切下的

合金的重量是多少？”针对这一问题，教师可以教学生使用

直接设辅助元的方式解题。这样，就可以帮助学生探索解决

问题的途径，提高学生解决问题的效率和质量。教师运用上

述方法教授学生解决问题的技能，不仅可以培养学生的数学

思维，还可以帮助学生理解该方法的价值。同时，可以提高

学生解决问题的能力和效率，为学生后续学习奠定良好的基

础。

综上所述，在初中数学教学中，教师需要注重学生解题

能力的培养与提高，通过例题讲解的方式指导学生明确问题

的解题技巧，促使学生能够在遇到具体问题时使用正确的解

题方法。
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