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高中生批判性思维能力现状调查研究报告
王文凤

潍坊理工学院  

[摘　要]现阶段，批判性思维的形成和发展日益受到基础教育领域的关注。特别是，现行高中学科课程标准中都提到了要培

养高中生的批判性思维。高中生批判性思维能力是今后生存和适应社会所必需的技能。本文通过调查问卷法研究高中生批判性思

维能力的培养。结果表明，高中生的批判性思维能力普遍较低，表现为各方面不平衡；高中生的批判性思维能力在人口因素的各

个方面差别很大，但总体上没有差别。此外，高中生的学习成绩与批判性思维能力之间存在显著差异，主要是在真理、认知成熟

度和系统化能力的三个方面。因此，课堂教学应思考创新和创造性的问题和措施，以提高中生的批判性思维能力。

[关键词]高中生；批判性思维能力；调查研究

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2020.03.604

前言

批判性思维是一种理性、深思熟虑的思维，它用一定的标

准来评价思维，从而提升思维。批判性思维是新时期呼唤的创

新主体应有的素质。可以说，大概没有发现，没有批评就没有

创新。因此，批判性思维无疑是高中生智力创新的核心内容。

近年来，随着新的课程改革的继续，学生能力建设已成为国家

教育的首要优先事项。英语课不仅要教授学生的理论知识，还

要重视培养学生的能力在培训过程中，批判性思维能力成为各

行各业研究者关注的焦点。本文旨在从现状及其原因入手，培

养高中生的批判性思维能力，以培养学生的批判性思维能力，

提高他们分析和解决问题的能力。

一、研究过程

（一）研究对象

本次调查的目的是调查高中生的批判性思维能力，充分把

握他们对批判性思维的理解、批判性思维能力和情感倾向。该

项研究还旨在研究和发展各种方法，以发展和提高中生的批判

性思维能力，为将批判性思维教学纳入所有学科提供一个起点

和物质证据。这项研究以某校高中二年级学生为对象，共分发

了1000份调查问卷，回收了1000份调查问卷，100%有效。

（二）研究方法

本研究主要采用调查方法。研究样品主要是通过分层抽样

选择的，以确保不同地区不同属性学校的一定比例。然后确定

学校，随机选择班级，并确保样本的代表性。选定主题后，研

究人员或教师组织测试，以避免其他干扰因素影响响应结果，

并解释测试的主题、说明以及在响应中应采取的预防措施。通

过学生的反馈，收集相关数据，了解高中生的整体批判性思维

能力和维度差异。使用SPSS21.0收集和分析数据。

（三）研究工具

调查问卷包括两个主要部分:一是基本数据。二是批判性

思维能力量表，采用中文版批判性思维能力量表(CTDICV)。该

尺度包括七个组成部分:真理、开放的思想、分析能力、系统

化能力、对批判性思维的自信、好奇心和认知成熟度。每个规

模70个问题，每个维度10个。根据比例，量表按照非常不赞同

至非常赞同依次呈现，按顺序给1至6分。分数越高，批判性思

维能力越好。若Cronbach系数介于0.71和0.83之间，每个次

比例在0.01之间有很强的相关性。总计表的内部一致性值为

0.89，从而提高了可靠性。

（四）研究内容

高中生批判性思维能力研究主要包括以下几个方面:第

一，高中生批判性思维能力的现状。由于我国高中生批判性思

维能力受到质疑，本研究试图探讨高中生批判性思维能力的整

体发展水平及其在各个方面的表现。只有充分了解高中生批判

性思维能力的发展水平和特点，被动听讲、理解接受、缺乏积

极思考的惯性才能改变。第二，以性别、科别为变量，讨论了

他们相应的批判性思维能力的现状。以前的研究表明，性别和

学科类型影响学生思考和解决问题的方式。这种思维和行为是

否与他们批判性思维能力有关，这项研究试图确定高中生批判

性思维能力与性别和学科之间的关系。

二、调查结果分析

（一）高中生对批判性思维的了解情况

调查显示，大部分高中生都参加了批判性思维的课程和培

训，如阅读课文后制作思维导图，教师介绍批判性思维知识，

引导学生运用批判性思维解决问题。79.31%的高中生都或多或

少接触过批判性思维的训练。可以看出，在现阶段，所有学科

课程标准中对批判性思维的培养和发展的要求开始产生效果。

自从他们接受批判性思维的教育或培训以来，这些高中生对批

判性思维的了解程度如何？调查显示，只有8.85%的高中生非

常了解批判性思维，70.63%的高中生持积极态度。这表明，虽

然大多数高中生都接受过批判性思维的课程和培训，但他们对

批判性思维的理解不够充分。

（二）高中生的批判性思维精神

1.高中生是否具有批判的开放精神

开放精神使人们保持开放和宽容，倾听他人的意见，尊重

他人。有了这种精神可以有效地防止盲目自大和个人偏见调查

表明，68.52%的高中生对只寻求支持自己观点而不寻求与自我

观点相抵触的事实持否定态度；63.03%的高中生在面对面被别

人拒绝时不感到苦恼；在讨论期间，87.93%的高中生及时指出

不成立的观点。这些数据表明，大多数高中生并不排除与其观

点相抵触的事实和言论，而其他高中生则纠正或报告其不合理

的观点。此外，78.55%的高中生认为了解别人的想法很重要。

82.1%的高中生认为了解他人的意见是件好事；对学习外国人

的想法和开辟一个不同的世界持积极态度的高中生比例低于前

两者，但半数以上的高中生仍然认为这是重要和有意义的。

2.高中生是否有批判的理性的精神
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批判性思维强调思维过程中的理性态度，使学生能够发展

自己的独立思考、客观分析和对某一观点的逐步论证，而不是

草率得出结论或盲目地听取他人的意见，从而找到最符合逻辑

的观点。调查显示，高中生理性思维在不同情况下表现出不同

的结果。高达81.55%的高中生对“我的信念必须有依据支持”

持积极态度，必须有证据支持，这表明支持的证据是高中生意

识中非常重要的事情。保持这种理性态度可以帮助高中生尽可

能多地找到理论基础，避免轻易得出结论和作出判断的习惯。

此外，多达94.08%的高中生认为，与他人不同的观点必须有正

当理由。这也表明高中生认为提出观点是有道理的，反驳观点

是有充分理由的，对于这两个调查问题，高中生的积极态度非

常高，可见绝大多数高中生都知道下结论要有依据。

3.高中生是否具有批判的反思精神

批判性思维的发展和完善离不开主体的持续思考，批判性

思维是对自己思想的反思。调查显示，高达87.89%的高中生对

我能轻松整理自己的想法持积极态度，高达89.84%的高中生持

积极态度。由此可见高中生一般都有反省的精神，这种不断反

省的精神也是批判性思维不可或缺的一部分。

4.高中生是否有探索精神

除上述调查对象外，本次调查还对高中生的好奇心进行了

调查。智力好奇心和探索欲望是寻求真理的动力，是批判性思

维发展和完善不可或缺的精神动力。调查显示，87.7%的高中

生认为自己有强烈的学习欲望，94.86%的高中生对学习新事物

持积极态度，可以丰富我的生活。通过调查可以清楚地看出，

虽然高中生的课业多，压力大，但是他们仍具有很强的求知欲

和探索精神。

（三）高中生具备的批判性思维技能

1.综合能力

这次调查增加了高中生阅读习惯的调查。思维导图可以

让学生在阅读后根据文章内容提出要点。长期训练思维导图技

能，可以让高中生不断整理自己的思路。在思维导图过程中，

高中生要对文章的思想和等级关系进行排序，要充分了解作者

的观点和论证过程，这就需要运用各种思考技术，如综合分析

和推理。调查显示，绝大多数高中生在阅读时习惯使用思维导

图，但13.91%的高中生在阅读时不习惯使用思维导图。因此，

在课堂教学中，特别是在需要大量阅读的学科方面，可以在课

上培训学生思维，发展他们的批判性思维能力，以便进行全面

分析。

2.分析能力

调查显示，95.7%和93.13%的高中生赞成解决问题的第一

步是找出问题的症状所在，在回答问题之前，是否总是先分析

问题的关键点。这些数据表明，绝大多数高中生分析问题，首

先是查明主要矛盾，然后加以解决。此外，多达92.37%的高中

生肯定“当面对一个重要抉择前，我会尽力搜集一切有关的资

料”这个观点。当然，32.3%的学生对困难也持肯定的看法，

认为自己不能考虑事件的全部可能性。从中可以看出，虽然高

中生擅长分析问题的关键点，但在遇到问题时不能充分考虑到

各种可能性。

3.评价技术

在评价有争议的人物或观点时，高中生的评价结果往往不

是最重要的。重要的是，它们能够在评价过程中保持客观和合

理的态度。调查显示，学生们对“我发现自己常评估别人的论

点”持肯定和否定态度的比例相近，分别为47.27%和52.73%，

这表明一些高中生对别人的意见没有批判性的思考。另外，高

中生对“不知道用什么标准来衡量大多数问题”持肯定和否定

态度的比例分别为51.21%和48.79%。这表明许多高中生并不特

别熟悉评价标准。

4.提问技巧

质疑、论证和逻辑是人类理性的本质，是寻求真理的工

具，是创新的一个基本要素，是独立思考和决策的先决条

件，也是盲目或封闭的补救办法。这些问题要求高中生有独

立的怀疑意识，有能力把握主题、分析材料、发现缺陷、

发现矛盾和准确表达问题。调查显示，67.59%的高中生对

“我具有质疑精神”持肯定态度。然而，实际上，这一比例

有所下降。56.74%的高中生对“我会在阅读中质疑作者的

观点”持肯定态度，其中持“基本同意”的高中生最多，达

26.88%。这个问题是批判性思维的出发点，这个问题是批判

性思维不可或缺的能力。然而，根据调查，只有不到三分之

二的高中生具有这种精神和技能，因此，要解决这一问题，

就必须加强指导和培训。

结束语

综上所述，中学处于思想快速发展的阶段。在义务教育

阶段学习和发展思想后，高中生的思想达到了一定的水平。因

此，大部分高中生都有理性、开放、深思熟虑的精神和探索世

界、寻求真理的强烈愿望。高中生有良好的批判精神，是培养

批判性思维最坚实的基础。教师必须系统地培养学生的精神，

使他们能够真正发展自己的高层次思想，为大学学习做好思想

准备。
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