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浅析节奏训练在小学音乐课堂中的运用
孙红梅

烟台开发区第十二小学

[摘　要]音乐旋律是以音响高低、长短、强弱、快慢组织起来进行交替的，其节奏运动形态千变万化。日常教学中，节奏

是相对重要的学习内容，科学、合理的节奏训练能促使学生表现出美妙动听的音乐，使学生养成良好节拍感。本文，将先粗略

探讨音乐课堂上节奏训练现状，再详细阐述节奏训练方法，旨在进一步提高音乐课堂教学质量。
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前言

从目前来看，节奏训练尚存在着一些不可忽视的问题，

部分教师错误认为节奏训练可有可无，其对音乐学习影响不

大。同时，传统课堂上对于节奏控制能力等的训练内容少之

又少，严重影响到了学生对音乐的表现。加之，以往训练方

法相对单一，以枯燥的练习为主，影响到了整体训练效果。

在这样一个背景下，要积极探索可行性的节奏训练方法。

一、扎根生活元素

节奏是自然、社会和人的活动中一种与韵律结伴而行

的有规律的突变，日常教学中，为强化学生对节奏特点的认

知，让学生养成良好节奏感，要重视紧密联系生活元素开展

节奏训练。具体训练中，紧密联系学生们生活体验，带领他

们从生活之中、大自然之中寻找熟悉的“节奏”，以增进对

音乐节奏的理解、感知，取得较好的节奏学习效果。同时，

节奏训练中为了消除学生陌生感，可借助多媒体教学工具

创设一些学生们熟悉的生活场景，在生活场景之下带领学生

们聆听真实的声音，由此感知音乐节奏。其中，在《声音的

强弱》一课教学时，为了吸引学生的兴趣，可先用多媒体教

学工具为学生们演示火车由远处驶来又渐渐驶去的声音，请

学生说说：“火车由远处驶来时声音的强弱是怎样的？火车

渐渐驶去的声音又是怎样的？”思考中，学生们将正确总结

出：“火车驶来的声音是由弱渐渐到强，火车驶去的声音是

由强渐渐到弱的。”接着，可紧密联系学生们的日常生活体

验，请他们尝试模仿大自然中强弱变化的声音。这时，有的

学生将尝试模仿飞机由远而近，由近而远强弱变化的声音，

还有的学生将尝试模仿汽车由远而近，由近而远的声音。待

学生模仿完大自然中强弱变化的声音以后，可为他们耐心讲

解相关知识，详尽说明声音强弱称为力度，力度大的声音称

为强，可缩写成f，力度小的声音称为弱，可缩写成p。接

着，可引导学生们用手拍出四三拍强弱规律，深入体验强、

弱、弱的由强到弱节奏特点。在这里，紧密联系生活元素讲

解声音的强弱变化节奏特点，让学生深刻理解了课堂所学知

识。

二、巧用打击乐器

打击乐器是进行节奏训练的重要教学用具，其能提高

学生对音乐节奏的辨识，让学生学会准确控制节奏。实际教

学中，为了吸引学生积极参与到节奏训练中，更好地刺激他

们的感官，可为他们正确示范沙锤、碰铃、双响筒、鼓等相

对简单的打击乐器演奏方法。待学生掌握了打击乐器的正确

演奏方法以后，请他们自行捕捉课堂上所学音乐的节奏，

为音乐伴奏。沙锤、碰铃、双响筒、鼓都是节奏感较强的打

击乐器，可控性较好，能表现出各种节奏。课堂上，可将打

击乐器与音乐游戏融合在一起，以引导学生们在敲敲、打打

过程中快乐地学习音乐节奏。整个节奏训练活动中，要注意

突出学生课堂主体地位，为学生营造相对自由的打击乐器演

奏空间，以提高他们节奏训练效果，增进他们对音乐节奏的

感知。例如，在《小乌鸦爱妈妈》唱歌课教学时，可先引导

学生们轻声按节奏读歌词，再指引他们剖析歌曲乐句，分析

节奏异同。然后，有针对性地指导学生用轻柔的声音演唱歌

曲。当学生能准确演唱歌曲以后，可请他们尝试为歌曲加上

伴奏，以熟悉其节奏特点。伴奏时，为他们出示响板、沙

锤、三角铁三种比较简单的乐器，教会他们乐器的正确演奏

方法，并尝试介绍不同乐器的节奏型。待学生熟悉了乐器的

节奏型以后，为他们分发打击乐器，并播放歌曲，请学生们

用响板、沙锤、三角铁为歌曲伴奏，比一比谁表现的最好。

用打击乐器为歌曲伴奏过程中，学生们将更加熟悉歌曲的节

奏变化。接着，可引导学生们分别扮演成乌鸦妈妈、乌鸦宝

宝的角色，分角色学习演唱歌曲。

三、精心设计游戏

游戏化教学契合学生认知水平，能更好地调动学生对

节奏训练的热情，让学生快乐地探索节奏知识，增进对音乐

节奏的多维体验。实际教学中，为收到较好的节奏训练效

果，要重视改变以往“灌输式”教学模式，结合抽象、枯燥

的节奏知识设计一些趣味游戏，用趣味游戏辅助学生深入

感知音乐节奏，丰富他们对音乐节奏的体验，让他们在良好

的节奏训练氛围下慢慢养成节奏感。基于游戏化教法下，不

能只是简单地设计一些小游戏，要重视突出音乐节奏游戏的

教育性，用游戏来传递节奏要素，向学生展现音乐节奏魅力

所在，帮助学生成功建立起音乐节奏知识系统。节奏训练游

戏化教学中，要重视重点训练学生对音乐节奏的掌控，并注
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意丰富游戏形式，以真正达到节奏训练目的，让学生牢牢掌

握节奏训练中所学知识，夯实知识记忆。其中，在《爱唱歌

的小杜鹃》一课教学时，为取得较好的节奏训练效果，可先

带领学生们看谱面、听歌曲，再玩“捉迷藏”的小游戏。在

“捉迷藏”游戏中，请学生们听全曲，依据谱面找一找曲中

重复的部分，再拍拍节奏谱找一找曲中重复的部分。然后，

请学生们扮演成小杜鹃的角色，将自己藏起来，到唱“咕

咕”的时候再把小脑袋探出来，以熟悉歌曲节奏。当学生通

过玩“捉迷藏”游戏的方式找出了曲中重复部分，熟悉了全

曲以后，再设计一个相对简单的对唱游戏。在对唱游戏中，

由老师负责唱歌词，学生们负责用活泼、欢快的声音模仿小

杜鹃“咕咕”声，接歌词，看看谁能与老师配合的最默契。

然后，为学生们出示一些乐器，请学生们选择自己喜欢的乐

器，用乐器和自己的歌声来表演歌曲。整个教学活动中，学

生们不仅能学会用活泼、欢快的情绪演唱歌曲，还能在教师

的指导下通过玩游戏的方式熟悉歌曲节奏，进行有节奏的歌

曲表演。

四、善用肢体语言

课堂上，可借助肢体语言训练节奏，其主要是引导学

生用身体动作来表现对音乐节奏的感受，符合低年级小学生

活泼、好动的特点，能取得较好的节奏训练效果。实际教学

中，为了更好地完成节奏训练，可引导学生们用自己身体上

的“打击乐器”拍打节奏，边听音乐边打肢体节奏，借助简

单的肢体节奏来表现音乐。同时，课堂上，可紧密课程教学

内容组织创编活动中，要求学生们在听、唱、奏音乐活动中

自由发挥自己的想象加一些拍手、拍肩、跺脚等肢体节奏，

跟随音乐拍打节奏，由此达到节奏训练目的。例如，在《快

乐的牧羊人》一课教学时，为了增进学生对乐曲节奏型的理

解。课堂上，可先带领学生们初听歌曲，感受乐曲轻松、活

泼的节奏特点并大胆想象牧羊人所到过的地方。然后，引导

学生们分段欣赏歌曲，用拍手、拍膝、拍肩等身体动作表现

乐曲。其中，在第一段乐曲欣赏中，请学生们思考：“牧羊

人可能在做什么？”再自行尝试用扬鞭赶羊群等动作有节奏

地随音乐表演。在第二段乐曲欣赏中，请学生们尝试用手部

动作来表现，跟随音乐有节奏地模拟爬山动作，伸出小拳头

和小羊们一起有节奏地爬山。在第三段乐曲欣赏中，跟随音

乐有节奏地模拟羊儿喝水、打滚、晒太阳的情景。整个乐曲

欣赏中，不仅能增进学生对牧羊人快乐生活的体验，还能使

学生用肢体语言表现乐曲，有节奏地随乐曲表演，以养成良

好节奏感，取得较好的节奏训练。

五、组织表演活动

日常教学中，为显著提高节奏训练效果，要重视采取

表演节奏的训练方法。具体训练中，充分考虑到节奏感在音

乐表演中发挥着重要作用，其要求学生能在突出节奏变化、

掌握速度、恰当控制停顿基础上增强表演质量和效果。在具

体的音乐表演中，学生们将牢牢掌握音乐速度、节拍以实现

节奏变换，让表演的感染力增强。同时，学生们将在表演

中注意到拍子、强弱、时长、重音等每一个节奏要素，以更

好地引起他人的情感共鸣。举这样一个简单的例子，在《春

之歌》一课教学时，可先引导学生们说一说春天的景色有哪

些。这时，有的学生将说到小草绿了，有的学生将说到花儿

开了，还有的学生将说到小鸭子下河了，柳树发新芽了……

当学生交流完自己对春天的理解以后，可引导他们以节奏童

谣形式将春天景色读出来：春天来了，春天来了，小草，小

草绿了……接着，可精心设计一个“配乐诗朗诵”表演环

节。在这个环节，先引导学生们尝试有感情地朗诵《春天

在哪里》，再为他们播放钢琴独奏《春之歌》。《春之歌》

聆听中，启示学生们要深入感受乐曲所表现的情绪和意境，

并尝试将自己想象成嫩绿的柳枝随音乐律动。然后，为学生

们示范进行配乐朗诵，再将全班学生分为四个大组，要求他

们以组为单位进行一场朗诵比赛。比赛中，师生共同评价各

个组的表演中音乐和朗诵的融合效果，评选出表现最佳的小

组。通过组织这样一次表演活动，学生们将初步了解乐曲的

节奏特点，能准确哼唱乐曲的主要旋律，深入感受其节奏变

化中所要表达的春回大地、万物复苏等景象。

结论

综上可知，科学进行节奏训练利于培养学生良好音乐素

养。平时教学中，为取得较好的节奏训练效果，要充分考虑

到学生们的个性特点，善用生活元素、游戏元素开展教学，

并指导学生运用打击乐器、肢体语言训练节奏感。同时，通

过组织丰富多彩的表演、比赛等实践活动增强学生节奏感，

让学生达到高效节奏训练效果。
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