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浅谈初中物理生活化教学的策略
钟洪荣
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[摘　要]初中物理作为学生刚开始学习的新学科，必然会对物理感到陌生且畏惧，这会让学生刚开始学习物理时受到阻

碍。为了提高学生对物理的学习兴趣，教师需要设置合理的教学策略，利用生活化教学充分调动学生的学习积极性，从而提高

学生的物理学习效率，本文从“联系生活引入新知；借助生活实例讲解难题；开设课堂活动体验物理生活化”三个方面入手，

分析初中物理生活化教学的有效策略。
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物理是一门抽象且难以理解的学科，学生在学习物理时

往往会受到阻碍，若不解决或缓解这一现象，长此以往学生

会逐渐减少对物理的兴趣，不利于学生更好地进行物理的学

习。教师在面对这一现象的时候必须加强重视，应打破单一

的课堂讲解模式，将学生引入生活化的物理学习中来，拉近

学生与物理之间的联系，调动学生的好奇心。

一、联系生活引入新知

正如一句话所言，生活处处有物理，学好数理化走遍

天下都不怕，物理不仅只限于书本上的学习更多的是生活中

的奇妙现象。教师在教导学生进行物理的学习时，可以充分

利用生活中的物理现象向同学们展示，在展示的过程中介绍

这一物理现象产生的原因以及这一物理现象后续的发展和变

化。学生们可以在直观的视觉冲击下学习到物理的知识，这

可以提高学生的学习兴趣以及学生的学习热情，让学生不再

将物理当作枯燥的知识点而是在一定的条件下可以产生的生

活化现象【1】。例如，在讲解“汽化”的课程内容时，教师可

以联系生活中的事件进行引导分析，如“平时游泳之后有什

么感受？为什么会有这样的感受？”引导学生进行思考，鼓

励学生进行分析回答，最后将这一物理原理向学生讲解，汽

化既是物质从液态变成气态的过程。在这一从观察到理解再

到分析最后进行答案解读的过程，可以让学生一点点地进行

学习，更利于学生沉浸式地融入课堂中，引发学生的共鸣，

让学生了解到许多看似很小的事件其实也是一个物理作用发

生的过程。教师也可以自然地从“汽化”的知识点引入到

“摩擦起电”的知识内容中，在潜移默化中向学生渗透新的

知识，这样可以更好地提高学生的学习效率。

二、借助生活实例讲解难题

教师想要更好地向学生进行物理的教学，借助生活中

的例子是一个有效的教学策略。物理知识与平时的日常生活

有着密切的联系，可以说生活中使用的物品或是能源都与物

理的运用有关。物理的学习对于许多学生来说还是过于抽

象，这就要求教师要将抽象的物理知识进行具体化系统化的

解释，但是单一地进行解释很难将物理原理完整地向学生表

达出来，于是，教师可以借助生活中的例子来讲解物理的难

题，帮助学生深刻地理解物理所表达出的内涵【2】。例如，在

对“速度”这一章内容进行讲解时，教师可以结合一些生活

中现象向学生进行提问，如：“如何可以知道从操场跑回宿

舍的速度？在跑步比赛中，如何得知参赛者的跑步速度？”

等问题，让学生们根据自己的理解进行回答，再通过教学与

学生的交流来加深学生对这一知识的印象，进而彻底掌握这

一知识点。教师也可以设置生活情景，如：“在拖地时为何

需要来回擦拭才能将地面拖干净？为什么冬天的时候要在汽

车的轮子上安装铁链？”等问题，来引导学生进入“摩擦

力”这一物理内容的学习。学生们更容易在具体的生活情景

下了解到抽象的物理现象，并且这对拓展学生的物理思维能

力以及物理现象的概括能力有重要的作用。

三、开设课堂活动体验物理生活化

初中学生正处于对新鲜事物的热情期，且这一年龄段的

学生学习能力和动手能力都很强，若是有教师的良好引导，

学生对物理的积极性将会大大提高并且会将物理作为一种有

趣的生活化游戏而不是枯燥的书本知识。因此，教师在开展

初中物理的课堂教学时，要牢牢把握住学生的兴趣，打造活

跃积极的课堂氛围。所以，开设课堂活动让学生体验生活化

的物理现象可以更好地加深学生的理解能力。例如，在进行

“惯性”这一内容的讲解时，教师可以开展物理的课堂活

动，如：“纸飞机比赛”学生抛掷他们叠好的纸飞机在纸飞

机抛掷的过程中，教师可以让学生观察纸飞机的飞行状态，

纸飞机飞行到的最高点以及哪个纸飞机飞得更远，这一现象

的原因是什么。以及“推小汽车比赛”，让学生将玩具汽车

放置在斜面和平面上进行推动，观察小汽车在斜面的速度以

及平面的速度再进行比较，计算小汽车失去推力后还走了多

远，再分析这两种不同现象的原因，等等一些课堂游戏，让

学生直观地了解到物理的现象，最后，再与学生分析这一现

象与“惯性”的关系。教师将物理知识与生活进行结合，可

以让学生更好地体验到现实中物理的运用，加深对物理的理

解，从而提升学生的物理能力。

综上所述，物理的教学不能再处于单一的传统面对面教

学的课堂模式，而是应该更趋向于生活化的物理教学。将传

统教学模式与新型的教学模式相结合才能创造出更好的教学

方法。由此，激发学生对于物理的热情，吸引学生自主地进

入物理的探讨领域，拓展学生的物理思维，提高学生的物理

水平，从而提升学生物理的综合素养。
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