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小学数学课堂教学中学生思维能力培养策略
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[摘　要]我国教育教学随着不断的改革和发展，综合素质教育已经成为了教育教学的目标，学生的综合能力能不能在课堂

中得到提升已经成为教学的目标之一。数学作为一门比较抽象、逻辑性比较强的一门课程，数学内容抽象而有逻辑性，数学教

学方法也具有一定的逻辑性，学生在学习的时候也要有一定的思维能力。所以教师的教学活动要顺应教育的改革，跟随教育教

学的变化而变化，在教学活动中不仅要传授理论知识，还要有意识地去培养和提高学生的综合能力与综合素质。
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引言

小学生的思维能力正是处于基础发展阶段，教师在教学

中一定要做好小学生思维能力培养的工作，给学生的思维能

力发展做出正确的引导，促进学生全面、健康的发展。小学

数学教学作为培养小学生思维能力有效途径，小学数学教师

要利用好小学数学课堂，充分发挥小学数学对学生思维能力

培养的价值，教师通过创新教学方式、丰富教学内容、增强

学生在数学课堂中的主体性、把思维能力培养与教学相结合

等等各种形式的创新教学，让小学数学课堂教学成为小学生

思维能力培养的有效场所。

一、小学数学课堂教学中学生思维能力培养的意义

1.增加了学生思维能力有效培养和提高的途径

思维能力作为学生能力的一个组成部分，在传统的教学

中，教师往往会把学生思维能力的培养和提高作为一个单独

的教学，专门设置培养的学生是思维能力的课程或者教学内

容，这个课程的学习主要就针对学生思维能力的培养，或者

教学内容就是针对学生的思维能力去设计。然而，这种把思

维能力培养单独的作为一个课程或者专门设计针对性的教学

内容，不把小学科目学习与学生思维能力培养进行结合，其

实这样把学生思维能力培养的途径变得更加的少，学生只能

通过专门的思维培养课程或者内容来提高自己的思维能力，

在其他学科的学习中没有思维能力培养的内容，学生的思维

能力在除了专门的思维能力培养的课程中就得不到发展。

2.提升了小学数学课堂教学质量

数学抽象的特点决定了数学的学习需要具备一定的思

维能力，有了思维能力在数学的学习中就能充分理解数学知

识，探索出更加高效的数学学习方法，学生的数学学习效果

就会有明显的提高。然而，在以前的小学数学教学中，教师

采用传统的教学方法，在课堂中给学生讲解数学课本知识，

让学生通过教师的讲解来学习和理解数学知识，不注重学生

思维能力的培养，学生在学习中不能根据教师的讲解，然后

自主运用自己的思维去理解数学知识、探索数学知识。这样

的教学让学生在课堂中的学习就是按照教师的思路去进行，

就容易出现学生听懂教师的讲解、教师讲解的再深刻学生不

能理解的这种现象，数学教学质量的提升就会受到影响。

二、小学数学课堂教学中学生思维能力培养的原则

1.教学内容要与学生的能力相适应

有效的教学内容才能让课堂教学有效，才能实现课堂

教学的目标，才能促进学生的发展。在小学数学课堂教学中

培养学生思维能力，教师在设计教学内容的时候要考虑小学

生各方面的因素，尤其是学生的能力，根据学生的能力设

计实际教学内容，设计的教学内容要与小学生的认知能力

和接受能力相适应，选取的教学内容要让你学生能听得懂、

学得懂、吃得透。避免出现教学内容与小学生能力不匹配的

现象，教学内容超出小学生的能力范围，这样的教学就是无

效的教学，有时候还会起到一些负面的作用，学生在某一节

或者某几节课中要是出现听不懂、学不懂的情况，学生很可

能就会对这门课程失去学习兴趣。因此，教师在数学课堂中

要培养学生的思维能力，教师选取的教学内容的时候要根据

学生的特点来进行选取，设计的教学内容要符合小学生的能

力，小学生的在数学的学习中才能够有效提高自己的思维能

力。

2.教学方式要符合小学生的特点

教学方式也是教学课堂质量提升的关键，有效的教学内

容加上有效的教学方式才能让课堂教学更加的高效。在小学

数学课堂教学中要培养学生思维能力，教师不仅要设计符合

学生的教学内容，还要选取符合学生的教学方式，小学生的

认知能力不够强，教师在教学中采用的教学方法就要符合小

学生的身心特点，所选取的教学方法要在小学生的接受范围

之内，小学生要能看懂教师运用这种方法进行教学是想要表

达什么。教学方法符合小学生的特点，在课堂中教师对学生

进行引导学生就能在数学的学习中发展的思维，运用自己的

思维去理解数学这时候，学生的思维能力才能在数学课堂中

得到培养。

三、小学数学课堂教学中学生思维能力培养的策略

1.让学生在数学课堂学习中进行自主探究

主动学习是学生思维能力培养的一个重要方法，教师在

教学中要培养学生的思维能力，就要在课堂教学中给学生提

供自主学习、自主探究知识的机会，让学生利用自己现已掌

握的知识通过自己的思维去探索出新的知识，这样的教学不
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仅让学生更深刻理解和掌握了新学知识，更让学生的思维能

力在学习中得到了培养和提高。在小学数学教学中，在讲解

新知识之前教师可以先让学生自己去学习新的知识，让学生

大胆的去想象，结合自己之前所学内容去理解新的知识，这

样学生就对新知识的学习有自己的思路，对新知识有自己的

理解方法。或者在新知识的教学中，教师在课堂中给予学生

自主学习的时间，教师对新知识进行简单的讲解，然后让学

生去自主探究更深层次的内容，学生在探究中利用自己的思

维去想象、去理解。这样的方式有助于学生对数学知识的深

刻学习，有助于学生的思维能力提升。

例如，在小学数学平均分的教学中，教师对平均的概念

进行详细的讲解，然后让学生去根据平均的概念去探究怎么

样就是平均分、利用一些实物笔、书本等去动手实践，怎样

做才能把一些东西进行平均分配，这样的自主探究学习就能

激发学生的思维，学生能利用自己的思维、用自己的方法，

根据自己对平均分的理解，去进行实践探究。这样的自主探

究学习过程就能有效培养学生的思维能力。所以不论是数学

知识的内容还是数学教学的方法，是最能培养学生思维能力

的一门课程，数学教师要准确抓住数学这门学科的特点，让

学生在数学课堂学习中有效发展自己的思维，提升自己的思

维能力。

2.教学中教师要巧妙地引导学生思考问题

思考是人类发展的动力，思考能促使人进步，所以思

考也是学生思维能力中的重要部分，培养学生思考能力也是

培养学生思维能力的坚实基础。学习的过程就是需要不断思

考的过程，要促进学生有效的学习，促进学生思维能力的提

高，就要引导学生不断的思考，养成遇到问题就思考的习

惯。那么，数学教师要引导学生进行积极思考，就要在教学

中增加一些能培养学生积极思考的学习习惯的教学内容，教

师可以利用小学生较强的好奇心，在课堂中设置一些有趣味

性的数学问题，来引发学生的思考。或者创新教学方式，在

课堂中给学生创设一些含有数学知识的学生生活中真实的情

景，让学生在真实的情景中利用自己的生活经验去思考数学

问题。

例如，在小学数学圆周长的教学中，课前教师可以让学

生寻找一些生活中圆形的实物带到课堂中，如圆形的玩具、

生活中吃饭用的碗、水杯等等，然后让学生去想象一下如何

测量出圆的周长，然后学生们纷纷进行讨论、思考，学生最

后能利用自己生活经验以及之前所学的数学知识，用一根绳

子绕着圆的一周然后去测量绳子的长度，绳子的长度就是圆

的周长，最后教师就可以给学生讲解圆周长的计算办法。这

样学生遇到问题时先进行自主的思考，学生在思考的过程

种，散发自己的思维，利用自己的思维去思考问题、想出解

决问题的办法，无形中学生的思维能力就得到了提高，学生

也能养成遇到问题积极思考的习惯，在不断的思考中培养学

生的思维能力。

3.把数学教学与学生思维能力培养进行结合

在小学数学课堂教学中培养学生思维能力，通过把数学

教学与学生思维能力培养进行结合，让学生在数学的学习中

思维能力得到发展，数学课堂也成为了学生思维能力发展的

场所，突破了学生思维能力只能在专门的课程中才能得到培

养的局限性，增加了小学生思维能力培养的途径。同时，把

数学的学习与思维能力培养进行结合也能有效培养学生的思

维能力，让学生在具体的数学知识学习中利用自己的思维去

进行思考数学问题、探索数学知识，给小学生思维能力培养

提供了一个具体实践的平台，学习中培养学生思维能力，思

维能力运用到数学学习中，让学生的思维能力在数学课堂中

得到有效的培养。

在小学数学课堂教学中，培养学生思维能力对学生学习

数学知识也有很大的帮助，学生有了思维能力就能根据教师

所传授的知识去运用自己的思维去理解这些知识、去自主探

索知识，促进学生对数学知识的学习与理解，提升学生数学

学习的效率，提高数学课堂教学的质量。小学数学课堂教学

中培养学生思维能力，把教师通过对数学教学内容的优化，

创新数学教学的方法，让学生在数学课堂的学习中有思维能

力提高的空间，学生能边学习边提高思维能力，也能让在课

堂中发展的思维能力促进对数学知识的学习，二者相辅相成

共同促进学生的发展与提高。

四、总结

总之，数学课堂是培养学生思维能力和提高学生思维能

力的有效平台，数学知识有些抽象，有的内容不能通过教师

单穿的讲解学生就能消化，还需要学生自己去进行思考、探

索，在自主的学习中，学生不仅能深刻地理解数学知识，学

生的思维能力也在自主探索中得到培养。教师在小学数学教

学中，要把握一定的教学原则，采用适当的教学策略，让小

学数学课堂成为有效培养学生思维能力的途径。
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