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阳光体育：小学体育课堂的应然追求
谭胜

江西省赣州市宁都县实验学校

[摘　要]信息化时代特征导致原本的户外游戏活动逐渐被手机、平板等多个电子产品所代替，小学生的身体素质飞速下

降，得不到有效锻炼，难以保障学生学习文化科目知识的效率。新课改的贯彻落实要求教师在小学体育课堂围绕阳光体育的教

育规则设计教学手段，带领学生共同户外锻炼的同时调动学生参加体育课程的兴趣。本文从教学情境、主体意识以及游戏活动

这三个方面，阐述了小学体育课堂基于阳光体育背景下的教学策略。
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国家为了推动所有学生走出网络、走出教室，带领学

生共同走入自然，进入实际生活，推出阳光体育模式，组织

体育锻炼的良好活动，推动运动热潮的开启，实现提高学生

全面发展的教育要求。教师在体育课程充分融合阳光体育模

式，提升学生全面了解体育认知，逐渐强健学生体魄，帮助

学生形成良好的体育锻炼习惯。

一、设计阳光体育教学情境，激发学生体育兴趣

小学生的自我评价能力与自我反思能力也在持续发展，

然而，学生的自控能力较弱，必须在特定的情境中才能形成

情感需求，阳光体育课程有利于推动学生主动参加体育锻炼

活动。教师在小学体育教学应设计趣味性的课堂情境，既能

体会到体育活动为自己带来的成就感与快乐，又能快速集中

学生课堂注意，发挥学生体育锻炼活动的主体地位，聚精会

神在体育锻炼活动中不断加强自身身体素质，为学生体育发

展设计最佳情境【1】。比如说，教师为学生示范“山羊跳”

的整个动作与动作技巧时，一些学生被新鲜事物所分散注意

力，教师随机选出一位学生，讲解这位学生的动作过程，设

计山羊跳的课堂情境，就能让全体学生的注意力都快速聚集

在示范生身上，提高其他学生的参与兴趣。同时，教师还能

利用体育器材与选择合理的场地，要求学生组成小组形式或

者结成对子，通过互动交流、相互合作以及鼓励支持对方主

动参加体育运动。所以，教师在体育课程设计阳光体育教学

情境有利于调动学生主动锻炼自身身体素质，推动学生个性

化发展。

二、尊重学生主体地位，形成良好习惯

新课改要求教师在教育实践应尊重学生核心地位，在有

效的教育实践过程完成培养学生核心素养的课程目标。教师

在教育实践围绕学生的个性化发展、发展规律以及学生的表

现欲望等，积极创新教育模式，为学生提供更多获得成就感

的机会，推动学生主动锻炼身体素质【2】。小学是帮助学生

形成正确习惯的重要阶段，是推动学生形成基本核心素养的

关键期，教师利用学生主观能动性，使学生在重复与反复锻

炼中，提升身体素养。比如说，在“脚内侧踢足球”的体育

课程，教师首先为学生讲解动作技巧与动作要领，要求学生

感受脚尖翘起立体，接着，指导学生在两人一组的形式下反

复练习动作要领与动作技巧。学生通过小组形式锻炼体育技

巧，指导学生围绕教师讲解的动作技巧自由发挥，针对性点

拨学生，既能培养学生主体观念，又能推动学生在反复锻炼

中形成良好习惯，体会到足球的魅力与带来的快乐体验。所

以，教师在阳光体育教学为学生提供更多锻炼体育技能的机

会，促进学生形成自主锻炼的良好习惯，激发学生积极参加

体育运动的能动性，使学生感受到运动的精髓，既锻炼学生

身体素质，又能磨炼学生体育意志。

三、设计体育游戏活动，调动学生积极性

新课改的渗透，使阳光体育教育模式逐渐与学生社会生

活与学习过程进行结合，学生充分认识有强健身体素质的重

要性，走出课堂，走进社会生活与操场，使学生体会到运动

带来的幸福感，享受阳光。多数学生在传统的体育课程往往

秉持不耐烦与厌倦情绪面对教师讲解的动作技巧与课前热身

环节，基于这种现状，教师基于阳光体育教学不断丰富体育

模式，使学生在创新力十足的教育形式下提升体育认知。游

戏活动作为有效的课程形式之一，教师就能引用体育游戏，

推动学生积极锻炼体育技能。教师根据体育项目与体育技巧

针对性设计游戏活动，确保学生人身安全的基础上，设计合

理的运动量，而如果教师仅仅追求课程效率，忽视学生的

发展特征与兴趣爱好，很难实现预期的目标。而设计合理的

游戏活动既能缓解学生由于不熟悉某项体育项目而形成的紧

张情绪与恐惧心理，使学生在轻松愉悦的环境中提升对运动

技巧的掌握能力，构建和谐的师生关系，培养学生的团队精

神。

如教师在体育课程设计转呼啦圈的游戏，要求学生边走

边转，也能推动学生积极参加跳绳接力游戏活动，组织“三

级方程兔子跳”以及“骑马篮球赛”等多个游戏活动，引导

学生在游戏过程中积极锻炼身体素质，激发学生体育锻炼的

主动性。所以，教师在阳光体育课程中合理利用游戏活动，

推动学生主动锻炼身体素质，实现强身健体的目标，既能使

学生形成集体主义观念，又能陶冶学生情操，提高学生自制

力，树立学生学习自信，加强学生综合能力的发展。

简而言之，教师在小学体育课程渗透阳光体育模式，根

据课堂内容为学生设计特定情境，激发学生主动参加体育锻

炼的积极性，强化学生体育课程主体意识，帮助学生养成良

好体育锻炼的习惯，有利于加强学生身体素质。

参考文献

[1]姚秦.开展阳光体育，打造小学体育高效课堂[J].新

课程，2019（22）：160-161.

[2]高萍.浅谈阳光体育理念在小学体育课堂中的实施

[J].文科爱好者（教育教学），2019（01）：209-210.


