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戏曲元素在中国古典舞中的体现

——以舞蹈《木兰归》为例

马俊杰

银川艺术剧院杂技团

[摘　要]“中国古典舞”作为一个专有名词，是半个多世纪以来中国当代舞蹈史上最重要的艺术创造产物。所谓古典舞，

是舞蹈风格性划分的词语，是指由历代舞蹈工作者工作者提炼、整理、加工、创造并经过较长时间的艺术实践流传下来，具有

一定典范意义和古典风格的传统舞蹈。我国的古典舞多数保存于戏曲艺术之中，建国后，舞蹈工作者们以戏曲舞蹈为基础，从

中整理、提炼，同时吸收了中国的传统武术和身体艺术，在发展中又借鉴了西方芭蕾的训练方法等，从而形成了“中国古典

舞”。戏曲舞蹈是中国古典舞的基础，可以说戏曲元素在中国古典舞中都占有相当重要的地位。本文从“戏曲元素”和“中国

古典舞”的两大宏观概念切入，以舞蹈《木兰归》为例证，探讨戏曲元素在中国古典舞中的体现、重要性以及未来的发展。
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一、初探“戏曲元素”

中华民族在几千年的劳动生产活动中创造了绚丽夺目的

中华传统文化，戏曲艺术便是其中一朵，静静地散发着迷人

的芬芳。元素，是指构成某对象的各个组成部分。所谓“戏

曲元素”，便是构成戏曲的组成部分，可概括性的分为唱、

念、做、打。“唱”即唱词、唱功，“念”即人物间的对白

念词，二者相辅相成，构成歌舞化的戏曲表演艺术两大要素

之一的 “歌”；“做”即舞蹈化的形体动作，“打”即武打

和翻跌的技艺，二者相互结合，构成歌舞化的戏曲表演艺术

两大要素之一的“舞”。戏曲元素对中国古典舞的影响，主

要通过“做”和“打”的元素，体现在手、眼、身、法、步

等方面。

二、再议“中国古典舞”

舞蹈这门艺术，可以说自人类诞生之初便产生了萌芽，

并伴随着人类的生存活动以及生产活动的发展而不断演进，

从而形成了绚烂多彩的舞蹈文化。所谓古典舞，是指在世界

范围内，各个国家在自己本民族的历史发展长河中，逐渐积

累并形成了具有典范意义和独特风格的传统舞蹈。中华人

民共和国成立以后当代舞蹈工作者建立的中国古典舞，在

学科建立的过程中已经确定了“形、神、劲、律”的审美要

求。《中国古典舞身韵教学法》中有明确的定义。“形”是

指中国古典舞中外在的造型、动作以及动作与动作之间的连

接过渡，例如画像石上的舞人造型，以及舞者所跳的剧目、

组合，均属于“形”的范畴，它是中国古典舞训练的外部形

态特征；“神”则泛指舞蹈动作中内在的神采、韵律、气

质。有“神”的支配，中国古典舞讲求“形未动，神先领，

形已止，神不止”，舞蹈动作只有“形”还远远不够，需要

“神”的配合才能跳出中古古典舞的韵味，而要想做到动作

有“神”，不仅需要勤加练习，自身悟性也很重要；“劲”

是指舞蹈动作内在的节奏、力度处理，同样的动作，“劲”

之大小、快慢的不同可以给动作带来不同的情感感受；

“律”是指动作自身的律动性和运动中依循的规律，“划

圆”是中国古典舞代表性动律，此外，还有欲上先下、欲左

先右等等。

三、从《木兰归》中看戏曲元素在中国古典舞中的体现

中国古典舞作为一门学科，有着较为广阔的内容含义，

本章结合具体实例——舞蹈《木兰归》将其划分为以下四个

板块，从身法、身韵、技巧和其他因素四个方面来分析戏曲

元素在中国古典舞中的体现，论述其具体体现。

（一）戏曲元素在中国古典舞“身法”中的体现

身法，指中国古典舞外在的动作姿态、步法技巧等，

可以从手、眼、身、步四方面来认识。中国古典舞在建立之

初，大量吸收了戏曲舞蹈的手位、步法和动作姿态，如极具

标志性的兰花指，“顺风旗”舞姿，大小“射燕”，禹步和

圆场，掰扣步和花邦步等等；此外，利用眼睛“说话”是中

国舞蹈的一大特征，这一特征从戏曲中传入中国古典舞中，

通过眼神的运用来传达内在的风神，如“顾、盼、流、转、

盯、瞥、挑”等，成为戏曲元素在中国古典舞身法中的体

现。

在《木兰归》中，我们可以清楚的看到戏曲舞蹈之武舞

的“影子”，其手位、步法和姿态动作等都流漏出浓郁的戏

曲元素的气息。整个舞蹈大致可分为三段，第一段表现花木

兰花木兰代父出征，驰骋疆场，宛如一匹飞驰的红骏马，手

型多为拳形、虎口掌或剑指，手臂架起，脚下快速流动，营

造出疾驰奔走的场面，将舞台的空间和时间都扩大了；第二

段音乐唱词止，节奏由缓转快，舞蹈内容也相应转换，表现

木兰征战沙场的战斗场面，与第一段相比，花木兰的形象显

得更加英气，在英气之余又表现出木兰的机智善谋，步法较

第一段也从“奔走”转为更偏向“跳跃的顿点”；第三段又

由快转慢，表现花木兰离开战场，换回女装的花木兰从虎口

掌换为兰花指，采用柔美俏丽的古典身韵和花旦步法展示花

木兰换回女装后的那份喜悦和妩媚多情的女儿身一面。

（二）戏曲元素在中国古典舞“身韵”中的体现

有了外部身法的“形”，还需要内在的“神”，即中国

古典舞的韵律，身法与韵律并行，合称为“身韵”。“中国

古典舞”的学科建立以后，北京舞蹈学院的李正一和唐满城
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两位教授，创建了古典舞“身韵”课，它使“中国古典舞”

之学科体系进一步走向完善和完整，使脱胎戏法的中国古典

舞进一步由“戏”走向“舞”，这并不意味着戏曲元素在中

国古典舞中被剔除了，相反，这是戏曲元素与中国古典舞找

到了更加合适的融合方式的象征。

首先，中国古典舞身韵最基本的动律特征是“循圆”，

圆的动律亦是中国舞蹈自古至今不变的本质特征，有运动路

线圆、动态造型圆、动作结构圆的三圆要求。

其次，中国古典舞身韵有“十欲”，即欲左先右，欲前

先后，欲上先下，欲快先慢，欲重先清等等，这是中国古代

的“子午观”在舞蹈中的体现，亦是“集中国古代舞蹈之大

成”戏曲舞蹈给中国古典舞带来的启示，即戏曲元素在中国

古典舞中的体现之二。

第三，中国古典舞身韵还有九大元素，即“提、沉、

冲、靠、含、腆、移、旁提、横拧”，这些构成中国古典舞

身韵的最基础、最微小的元素，亦是学科建立之初，向戏

曲、武术等中国传统文化学习借鉴的结果，故为戏曲元素在

中国古典舞中的体现之三。

中国古典舞身韵素来重视点与线的关系，而点与线的

关系可以说在《木兰归》中得到了充分的运用与展现。每一

个亮相的“点”后，便是饱含韵味的连接的“线”，刚与柔

和谐统一，既不过分阳刚以致失去中国女子的温婉，也不过

分娇柔以致显得有些矫情，从而成功塑造出花木兰“具有英

气的女子”的形象。在《木兰归》中，尤其是第一段舞蹈，

充分符合了运动路线圆、动作姿态圆和动作结构圆的三圆要

求。同时，每一个亮相也是划圆律动的表现之一，每一个亮

相都可分为起、行、顿、止四个环节，这四个环节充分体现

着戏曲舞蹈动作结构的“起承转合”的划圆规律。

（三）戏曲元素在中国古典舞“技巧”中的体现

戏曲舞蹈作为中国古代宫廷舞蹈的总结，形成了严格的

程式，这时，舞蹈中的技术技巧不仅仅是为了抒发舞人强烈

的情感意绪，展现其高超的艺术水准，更是具有了“叙事”

的功能，如用毯子功和各类武功技巧来表现战争场面，烘托

战事氛围，用帽翅、翎子等外化人物的内心，塑造生动的人

物形象。不仅技术技巧的功能又了新的内涵外延，技术技巧

的种类、水准更是在漫长的实践中得到了飞跃般的提升。从

戏曲中大量吸收了高难的武功技巧，并加以舞蹈化，形成了

我们今日所熟知的各类跳、转、翻等，还借鉴了戏曲善用帽

翅、翎子、水袖、剑等道具的技巧，加以韵律化，形成了今

日所见的“袖舞”、“剑舞”等。

舞蹈《木兰归》音乐的前奏慢慢响起，首先展现给观众

的便是一个极其考验演员功底的“控旁腿”，这一技巧若想

得到完美展现，需要舞蹈演员具有较好的腿部的软开度、控

制能力，同时还需要舞蹈表演的表演力，否则技巧和舞蹈便

是“两张皮”，无法做到技中见艺。当第一段歌词结束，伴

奏音乐由慢转快，技巧也从情绪缓和的“控腿”转为合着激

烈节奏的快速的原地舞姿碎步转，以及旁腿转、点翻身等，

这些都可以说是戏曲舞蹈技巧在中国古典舞中的继承与发

展。

四、展望戏曲元素在中国古典舞中的发展

“中国古典舞”——这一20世纪中国舞蹈界最伟大的发

明创造之一，中国古典舞萌芽初期的作品，以小型舞剧《盗

仙草》为起点，中国古典舞在向戏曲剧目的学习中走向成

熟，又以《宝莲灯》为节点，中国古典舞在吸收戏曲元素的

精华之上，进入了新的创作阶段。此后，中国古典舞便以戏

曲元素为根基，广取博采，吸收我国各门传统艺术的精髓，

丰富自身容量，一步步走向成熟。

（一）文化内涵的纵深发展

中国古典舞这一学科自建立以来，便几度深入戏曲艺

术中寻“根”，可以说中国古典舞的发展，从很大程度上来

说，是伴随着一代代舞蹈家们对戏曲元素的日趋深入的研究

而不断进步的。展望戏曲元素在中国古典舞中的发展，必然

要求在广度和深度上都要更进一步的去对戏曲元素展开挖

掘。通过研究“量”的积累，使中国古典舞中的“古典味”

不断的增加浓度。就如今中国古典舞的现状而言，再与博大

精深的戏曲文化进行比对，中国古典舞对戏曲元素的借鉴在

浩如烟海的戏曲文化宝库中宛如九牛一毛，戏曲元素在中国

古典舞中还有着极大的发展空间和发展价值。

（二）分支的多元共生

随着中国古典舞这一学科的发展，其学科下出现了更为

细致的划分，如古典舞身韵、敦煌舞、汉唐舞、昆舞等，其

中，昆舞便是中国古典舞对戏曲元素吸收借鉴后发生“质”

变的成果。昆舞这一舞种由南京艺术学院的院长马家钦教授

首创，它来源于传统剧种昆曲，提取了昆曲中的优秀因子，

并且进行整合改进，最终形成了“昆舞”这一新的物种，昆

舞讲求先立脑，后立身，以意为帅，身体从之，对于意念引

领身体运动的要求是昆舞与其他古典舞的重要不同点。舞蹈

中要在空间点位有27点，五指莲花式手势为其独有手型。

综上所述，戏曲元素在中国古典舞中的发展大有可为，

不仅能增加其“古典味”，还可发展出新型舞种，因而，我

们非常有必要对戏曲元素在中国古典舞中的体现进行深入研

究，立足现状，赢得未来。
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