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趣味性体育游戏在小学体育课堂中应用的实验研究
俞涛

吉林省长春市朝阳区富锋镇中心小学  130103

[摘　要]随着教育教学的不断改革，小学体育教学的目标也有变化，不再是传统的注重对学生体育项目的教学和体育技能

的传授，在当下体育课堂中不仅注重体育知识的教学，还注重对学生身心健康、思想道德素质等各方面的全面发展。这就对体

育课堂教学方式提出了新的要求，体育课堂要改变以前的教学方式，现在的体育课堂教学方法要能激发学生的学习兴趣，让学

生在体育课堂中各方面的能力都能得到提高，能促进学生的全面发展。
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趣味性体育游戏教学作为小学体育教学的重要方法，这

种教学方法利用自己独特的趣味性及娱乐性把学生的注意力

能吸引过来，让学生在体育课堂中能集中注意力，引发学生

对体育课堂的兴趣，提高学生学习体育知识的积极性。这种

教学方法使得体育教师把体育知识与体育技能与游戏结合在

一起，能让学生边玩边学，在游戏中感受体育知识，在游戏

中学习体育知识，在游戏中深入理解体育知识。

一、趣味性体育游戏在小学体育课堂中应用的意义

传统的体育教学在课堂中要不教师讲解一些体育理论知

识，要不教师让学生学习一些简单的体育项目，学生会觉得

体育教学课堂枯燥、无趣，从而丧失对体育学习的兴趣，体

育课堂教学效果也就不理想，学生也不能在体育课堂中真正

加强自己身体素质的提高，体育教学的目的也就不能达到理

想的状态。在小学体育教学中，教师通过结合小学生的身心

特点融入趣味性体育游戏来进行教学，让体育教学的课堂变

得更加丰富、有趣，把娱乐与教学结合在一起，能提升学生

在体育课堂中的专注力，让学生有更加饱满的激情和态度充

分参与到体育课堂教学中，深入的理解体育知识，掌握体育

项目的技能。学生通过在游戏中做一些体育项目，即深刻的

领悟了体育动作，掌握了体育项目的技能，还锻炼了学生的

体质，增强学生自己的身体素质。

同时在游戏活动中，有竞争、有合作，学生为了超越其

他团队，能掌握体育知识中的一些规则和体育动作的细节，

提高体育学习的效率，还能增强学生之间的合作能力，帮助

学生树立团队意识。那么，趣味性体育游戏的教学方式应用

到小学体育教学课堂中就能达到改革背景下的体育教学目

标，让学生爱上体育学习，在游戏中学习体育知识，在体育

课堂中散发自己的思维，提升自己的能力，学生的德、智、

体、美、劳个方面都能在体育课堂中得到发展。学生在游戏

中掌握体育技能，不仅提高学生体育学习的效率，也能让学

生在游戏中加强锻炼，提高自己的身体素质，同时，还提升

了体育课堂教学的效果，是现在小学体育教学的一种受到体

育教师和学生青睐的教学方式。

二、趣味性体育游戏在小学体育课堂中应用需遵循的原

则

1.设计的趣味体育游戏要与体育教学相结合

在课堂中设计丰富多样的教学活动固然能活跃课堂教学

氛围、提升教学效果、引发学生的学习积极性，但是在设计

教学活动的时候也需要注意一些问题，要设计科学合理有效

的教学活动，设计的教学活动不能与教学目标脱离，不能超

越学生的接受能力，在课堂中设计的教学活动如果不能与教

学目标相匹配、不能与教学内容相结合、不能与教学实际相

切合，那这个教学活动就是无效的。因此，教师在设计教学

活动的时候要注意看自己设计的教学活动是否与教学目标相

匹配、是否与教学内容相结合、是否与教学实际相切合、是

否符合学生的特点、是否能激发学生的学习兴趣等等这些，

如果这些都符合那就是一个科学、有效的教学活动。

在小学体育教学中，要让趣味性体育游戏的教学方法有

效实施，教师在设计体育游戏活动的时候就要遵循趣味体育

游戏活动与体育教学内容相结合的原则。教师首先寻找与体

育教学内容相匹配的趣味体育游戏活动，再把设计的趣味游

戏与小学体育教学目标和教学内容紧密的联系在一起，把体

育教学的内容融入趣味体育游戏中去，要设计与学生能力相

符合的游戏，能在体育教学中有效运用的体育游戏，确保趣

味体育游戏设计的科学性和实用性。在设计好体育游戏活动

的时候教师可以先在体育教学中进行测试，如果这个体育游

戏都符合以上的特点，体育课堂教学效果有所提升，那么在

今后的体育教学中就能广泛的使用。

2.在进行趣味性体育游戏教学时候要保证体育教学课堂

的纪律性

没有规矩不成方圆，所有的教学活动要有效的开展，

就要保证课堂的效率，学生遵守课堂纪律是教学活动有效实

施的前提和基础，良好的课堂纪律能促进课堂教学效果的提

升。学生没有良好的纪律性课堂就成了一盘散沙，学生会出

现在课堂中大声喧哗、到处乱跑等这些现象，导致一些想学

习的学生就听不清教师讲的什么，教师在进行课堂教学的时

候也就无从下手，课堂教学就无法正常的开展，这样的课堂

就没什么教学意义。

在小学体育教学活动中也是一样的，尤其是在体育教学

课堂中运用趣味性游戏开展体育活动教学的时候，教师不能
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因为这是游戏活动就忽略了体育课堂的纪律性，让课堂教学

成为一盘散沙。教师在运用趣味性游戏体育活动开展教学的

时候，要遵循保证课堂纪律性，让体育教学能有效的进行，

在具体的教学活动中教师在课堂的一开始给学生强调课堂纪

律的重要性，让学生能自觉地遵守课堂纪律，并给学生讲清

楚本节课的所运用的趣味游戏的规则，让学生能够根据游戏

活动的规则进行开展游戏活动，并在教师有效的指导下和有

序的组织下学习体育知识，在教师的正确引导和学生自觉的

遵守下共同营造一个有纪律性的趣味体育游戏教学课堂。

三、趣味性体育游戏在小学体育课堂中应用的策略

1.教师设计的趣味性体育游戏要高度体现其中的趣味性

要让趣味性体育游戏在体育教学中起到实质性的教学

效果，那教师在设计趣味性体育游戏的时候要充分的体现游

戏活动的趣味性，要围绕趣味性和新颖性的特点，能真正抓

住学生的眼球，让学生积极主动的参与游戏活动。传统的一

些游戏活动教师要避免采用，因为学生对这些活动都比较熟

悉，不感兴趣也不好奇，这就不能吸引学生，达不到趣味性

体育游戏教学的效果，教师要不断的学习，可以对一些传统

的游戏进行创新，把它变成一个新鲜的游戏，也可以教师自

己设计一种新的游戏，总之要充分体现趣味性，能提高学生

的参与度，调动学生的积极性，能体现趣味性体育游戏活动

教学的价值。

例如，在进行跳绳教学的时候，教师可以把学生分成

人数相同的几队，第一队的学生其中的两个人来摇动大绳，

其他的两人或者三人间隔式的站在大绳的中间形成关卡，在

教师说游戏开始的时候，第一队的学生摇动大绳，中间形成

关卡的学生来跳跃，然后让第二队的学生从大绳的一段进入

摇动的大绳，然后跳跃的依次跨过第一队学生设置的关卡直

到从大绳的另一端跳出，然后每个小队就这样轮换的摇动大

绳，学生每跨过一个关卡就获得一分，然后把每个学生的分

数进行汇总形成小队的分数，最后各队来进行评选，看哪队

的分数最高就获胜。这样的方式让跳绳教学变得有趣，让学

生能积极的参与，同时还能让学生在团队游戏中提高协作能

力。

2.趣味性体育游戏尽量融入技能教学

有些体育知识是无法用一些言语去讲解的，是要通过一

定的技能展示才能让学生了解体育知识，清楚体育项目的具

体操作方法，所以在设计的趣味性体育游戏中要尽量的融入

技能型的教学。例如，在篮球的教学中，教师设计的游戏可

以让学生之间相互传球、相互运球等方式来进行篮球技能的

学习，让学生在游戏中真正掌握篮球这个体育项目的实际运

用技能，让学生充分的掌握球类运动的合作互动特点。这样

把技能教学与趣味性体育游戏结合在起来能提高学生体育技

能的发挥。

3.在进行趣味性体育游戏教学时候要保证学生的安全

体育教学主要是学生通过体育课堂学习掌握一些体育

项目的技能，学会一些体育项目，学生自己会做一些体育项

目，如跳高、立定跳远等，因此体育教学一般都是要让学生

在体育课堂中动起来，自己练习体育项目，而且体育教学的

场所一般都在户外操场来进行课堂教学，那么体育教师在教

学的时候要保证学生身体的健康，同时，在户外教学的时

候教师要遵循保证学生人身安全的教学原则。教师在设计趣

味性体育游戏活动的时候要充分考虑到学生的身体接受能力

和负荷能力，设计的趣味游戏要与学生的身体素质相符合，

要与学生的能力相符合，不能设计超出学生身体负荷的游戏

活动，让学生去勉强完成，这样会不利于学生身体的健康发

展，不利于学生身体素质的提高，甚至还会出现损伤学生身

体的现象。在设计实施趣味性体育游戏活动的时候要注意教

学场所的安全性，让学生在绝对安全的活动场所中开展游

戏，在体育教学中保证学生的人身安全。

四、结语

总之，在小学体育教学课堂中通过设置趣味性体育游

戏活动来进行体育教学改变了以前的只有跑、跳、做操等单

一教学方式的教学活动，丰富了体育教学的内容，让体育课

堂变更加有趣，学生更加喜欢对体育的学习，增加了学生对

体育学习的热情。同时，这种融入趣味性体育游戏的方式能

科学的提高学生的身体素质，能让学生在游戏活动中互相交

流、互相沟通，促进学生之间的感情培养。从而提高学生的

团队协作能力，还能让学生在各种游戏活动中展现自己的特

点，发展自己的特长。
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