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基于数感培养的小学数学教学实践与思考
眭铁梅

江西省吉安市永新县子珍小学

[摘　要]数感是一种对数字的理解和计算能力的直观感受，它的实质是一个人对数字的理解能力，以及计算能力。从数感

的来源来看，个人要培养数感，必须从数学实践中抽取。有了数感，个人可以在某种程度上引导数学实践。小学阶段是数感培

养的一个很好的时期，教师要充分运用数学知识，把数感的培养运用到课堂中去。基于此，本文从结合日常生活、加入思辨思

维、解决实际问题三个方面出发，从而使教师能更好地引导学生对数学的认识。
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在新课程改革的背景下，小学数学教师逐渐意识到了

提高学生数感的重要作用。其实，每个人都有不同的计算能

力。学生数感培养得成败与否与教师的教学水平密切相关。

在小学数学教学中，教师要密切结合教材，制定有针对性的

教学策略，以使学生更快更好地培养数感。要在教学过程

中，要积极地为学生制订有目标的学习策略，创造有趣的课

堂氛围，使学生都能主动参与进去，从而培养学生的数感。

一、结合日常生活，初步感知数感

良好的数感是建立在日常生活中不断地积累和观察的基

础上的。数感培养的实质就是培养学生的数学思维能力，并

能在日常生活中灵活地运用数学思维。因此，教师在教学中

应紧密围绕所学内容，对教材进行全面的理解，并将之加以

整合，鼓励学生根据自己的生活经历，观察和发现生活中的

数学现象，并根据已有的认识与思维特征，从各个角度进行

分析、判断，为学生创造生动的环境，以激发学生的学习兴

趣，使他们更好地掌握数的概念、运算技巧等。【1】比如，

在教学“认识分数”时，通过情景创造来激发学生的学习

动力：先展示场景和问题“学生过生日的欢乐场面，某同学

在过生日，邀请好朋友来家里参加生日聚会，家里就有了2

个小朋友，妈妈拿出了6颗糖果，平均分给2个孩子吃，每个

人分多少呢？”对于平均数这一概念，学生具有人生体验，

因此很容易获得答案：可以分到3个。然后再展示一张蛋糕

的图片，接着结合问题（分给两个孩子，每个孩子得到多少

呢？）学生对平均数有认识和人生体验，但对分数却没有概

念，也就是说，学生在已知和未知之间还有一个距离。这个

时候就可以导入新课题在已有知识和实际问题之间获得问题

的解决——认识分数（一半），最后利用多媒体展示整个分

蛋糕的过程，从而使学生理解分数的概念，掌握分子和分母

所代表的意义。

二、加入思辨思维，深入加强数感

计算的结果的估计，也就是估算，是培养数感的一

个主要方面。在教学过程中，老师要充分考虑儿童估算方

法和水平的不同，提供估计法的多样化，同时设计出比较

的情景，让学生感到要依据现实状况来选取正确的估算方

法；还要鼓励学生自行探究估算的方式，并提出自己的想

法和原因，并让学生将估计的结果与准确的计算结果相

比较，以此来体会其异同，增强数感。【2】比如，在教学

小数“乘法”这课，通过计算、观察、比较、归纳得出

“一个数（0除外）乘一个比1小的数，积就比该数小，相

反，乘以一个比1大的数，积就比该数”这一规律后，继

续出示几道算式：①3.6×12=10.2.②5.2x1.04=11.408、

③0.85×0.23=0.3955。让学生判断这些计算的结果是否正

确。然后，引导学生思考是否有下列竖式计算判断对错的

方法，同时引导学生认真观察算式中数字的特点，得到发

现：3.6>1，与12相乘的积必定大于12，不可能是10.2；还

有5.2×1.04=11.408也是错误的，5.2的2倍约等于10，乘

1.04不会比2倍的结果还大；而0.85×0.23=0.3955一题，

8×2=16，不可能得出39这个数据，故也是错的。借助估算，

学生们既很快解决了问题，又充分体会到估算带来的好处，

更重要的是，通过这样的训练，培养了学生的数感。

三、解决实际问题，巩固强化数感

数学源于生活，更是高于生活。因此，数学教学应从现

实的、有趣的或与学生已有知识相联系的素材出发引导学生

提出问题，引发讨论，在解决问题的过程中去了解新知识，

形成新技能，反过来解决实际问题，在综合运用数学知识解

决问题的过程中使学生的数感得到发展。比如，在教学“有

余数的除法”时，让学生解决“全班43人去划船，每条船限

坐6人，至少需要几条船？怎样乘船合理？”的问题，学生

通过思考，不难得出需要8条船的答案。教师可以引导学生

得到乘船的方案，例如6×7+1；6×6+4+3；6×5+4×2+5；

6×3+5×5等。再比如，买电影票的问题“如果一张票是12

元钱，全班49个人，每个人每一张电影票总共大约需要多少

钱？”，学生可以有多种估算方法，第一种直接将49估算为

50元，这样就是50乘12，也就是600块，第二种就是12估算为

10，49估算是50，也就是10乘50，总共需要500块；还有一种

是12估算为10.49不变，就是490块。不管是哪种方法，教师

要鼓励学生积极思考，进行探索与沟通，进一步培养数感。

总之，数感的形成并非一朝一夕的事情，而是一个循

序渐进的过程。在培养学生的数学意识方面，教师应多加激

励，鼓励学生积极地培养数学意识，以促进其数感的发展。

在教学过程中，要尽量发掘教学材料和教学内容，精心设计

感知、体验、操作、推理、想象、反思等教学环节，使学生

充分认识到数学的重要作用，逐步提高其数感。
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