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中小学学生体质健康第三方监测机制运行对策分析
马新发

新泰市银河小学

[摘　要]教育部对中小学人才培养提出了德智体美全面发展要求，“体”作为基础保障，是对学生体质的重视，为保证学

生能够在学校期间获得充足锻炼，需采取第三方监测方式，客观评判学生体质健康，便于做好跟进、指导服务。为此，文章以

第三方监测机制对学生体质健康发展的重要性为切入点，简要阐述第三方监测机制能够统一监测标准，提高人员水平，以此为

基础，结合第三方监测机制的构建，提出运行对策，从而为相关工作者提供参考。
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前言

学生体质成为人们关注的重点，由于课余时间学生多被

网络转载，收集产品成为生活重要部分，使得学生体质状态

不佳，增加了肥胖少年的数量，体质连年下降。2007年国务

院颁布《中共中央国务院关于加强青少年体育增强青少年体

质的意见》（简称《意见》）中提出，学生健康发展是依靠

良好生活习惯与体育习惯，可委托第三方机构，根据各地上

报的学生体质测试数据，进行综合分析评价，保证监测过程

公正、公开，为提高学生体质提供数据支持，从而改善学生

身体健康状况。

1 第三方监测机制对学生体质健康发展的重要性

第三方监测机制是指由第三方监测机构、学生体质监

测部门、监测内容、监测对象、组织方法、制度等构成的体

系，协调一致、互相制约、互相依存。构建学生第三方监测

机制，在受体质监测部门、教育部门制约下，也要监管第三

方监测机构人员及志愿者，规范监测场所、监测设备等，为

监测学生体质提供平台。具体作用如下：一是统一监测标

准，学生体质监测不同院校仪器不统一，衡量测试标准也不

同，导致结果公正不足[1]。例如，部分学校经济不足，缺乏

监测、检测器具，或是由于人为操作失误、系统产生故障

等，使得学生体质测试出现误差，结果不准确、不完整，影

响检测质量。通过第三方检测机制，则能够统一监测标准，

使用符合国家要求的仪器，把好监测关卡，提高监测质量。

二是提高人员水平，检测学生体质需要专业人员负责，对人

员素养要求较高。而第三方监测机构是公开、独立的检测部

门，不仅能够排除人员操控问题，对每位学生公平监测，还

能为人员提供岗前培训与专业考核，提高监测人员综合素

养，保证检测人员拥有专业水平，开展学生体质监测。

2 中小学学生体质健康第三方监测机制的构建

2.1监测理念

2.1.1以人为本理念

第三方监测学生体质时，不仅是普通监测，以中小学生

为监测对象，学生年龄不同，性格多样，对第三方监测的软

环境与硬件设施提出了更高要求，健全第三方监测机制，必

须遵循以人为本理念，优化监测质量。

2.1.2法治化理念

第三方监测是检测学生体质的重要方法，需明确第三方

监测权利，保证人员行为有章可循、有据可依[2]。因此，第

三方监测机构应当明确自身地位，教育部、地方政府等均要

公开第三方监测数据，回应学生的各种问题，不能仅局限于

监测工作的配合，也要成为各政府、院校应当履行的义务。

2.1.3公正公平理念

在相同监测标准中，体质监测时不同监测主体无显著差

异，社会地位平等，享有相同测试权益。因此，学生体质监

测中，监测机构应秉持公正公平理念，避免人为的不平等情

况，对待每位学生利用第三方独立性做到公平公正。

2.2多方参与

2.2.1第三方监测协会

学生体质监测中心成立第三方协会，对监测工作加以

协调，保证第三方监测机构、社会、政府及学校重视体质监

测工作，将其纳入工作日程，全力配合监测工作，公平、规

范开展学生体质监测。在第三方协会中，由地方政府体质监

测部门主管为组长，监测机构人员为副组长，各学校负责人

均参与其中，配合监测目标与任务，做到协调安排、统一部

署，提高人员监测意识。

2.2.2第三方监测机构

第三方监测设备不完善、环境不协调，为发挥第三方监

测质量，需构建为大众认可、执行力强的第三方监测机构。

为此，按照《国家学生体质健康标准》建立第三方监测机

构，需根据各学校情况，制定体质测试方案，将方案与学校

相匹配，分别与学校联系，以确定测试地点、时间，核实学

生信息及最终测试人数[3]。第三方监测机构包括监测设备、

测试场所及监测人员。

在测试场所方面，监测机构需建立测试基地，对设有的

基础测试（肺活量、体重、身高等）、跳高类测试（跳远、

跳绳等）、其他测试等配置齐全设施，并增设医疗服务区、

休息等候区、热身区等特色区域。通过安全独立的测试场

所，学生能够分类完成测试工作，严谨有序，保证短期内完

成相应项目，减缓学生不耐烦情绪。此外，学生体质测试不

仅要有专业设备，也要有测前热身区，规范测试流程，保证

测试更为合理科学，实行“一站式”服务[4]。例如，医疗服

务区能够应对学生测试的身体不适情况，保证第一时间救治

学生；休息等候区设置电子预览屏与语音提示系统，便于学

生等候休息。
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在测试设备方面，学校、政府联合调研监测设备，评

选高质量设备开展测试，合格后推荐第三方机构使用，并颁

布设备使用准则，安排相同品牌开展测试，以免由于设备问

题，出现监测不准情况。或是政府统一采购监测设备，加大

第三方机构经费投入，保证监测不受其他因素干扰。第三方

机构也要根据规定，将学生信息上传至体质监测系统平台，

通过终端采集技术自动上传数据，从而将学生体质情况真实

反映出来。

在监测人员方面，学生体质监测不同于日常教学，部分

体质监测人员、管理者由于缺乏体质监测工作的了解，对监

测工作造成影响。为此，第三方监测机构需进行人员规范，

从监测项目中选拔专业指导人员及体育教师，聘请体质监测

营养师、专家、医护人员等，为学生体质监测提供专业指

导。同时，机构还要重视辅助人员，包括后勤保障、护理人

员、整理录入数据人员等，提高人员专业性。

2.3网络平台

第三方监测网络平台是以服务学生体质健康为中心的一

体化网络服务，由体质状态评估、数据获取、健康咨询、体

质干预这4个系统构成。学生利用监测设备测试体育项目后，

将检测数据上传至网络平台中，系统可自动建立学生电子体

质档案，由健康管理专家对问卷结果、档案内容进行分析，

为学生提供个性化锻炼处方[5]。而体质干预则是由专家根据

学生体质，综合营养、心理等内容制定的增强体制方案、年

度改善体质报告等，使得学生体质健康始终处于科学监管

下。此外，平台系统还能统计学生每年测试结果，生成报

告，便于家长、学生了解学生体质情况，感受到科学体育锻

炼对增强体质的效果，坚定体育锻炼决心，形成自主锻炼习

惯。

2.4监测评价

在第三方监测机构中构建考评体系，以约束行政人员、

监测人员及后勤人员行为。为此，监测机构需完善评价标

准，确定监测岗位要求，采取定性、定量结合方式进行考

核，不仅要考核人员监测任务完成情况，也要考评其专业

知识、道德理念、人文修养、工作态度等。在内部评价方

面，为保证内部监测合理有效，建立内部评价制度，对测试

过程、测试人员、数据结果进行评价，整理数据进行监督，

发现人员违规严肃处理，保障测试公正公平。在外部评价方

面，由于学生体质监测涉及学生、学校、家长、社会、教育

部等，监管主体多元化，建立外部评价时，需将以上主体纳

入评价体系中，使其根据监测结果、过程，直接反馈监测信

息，保证第三方机构快速发现问题并改正。并且，新闻媒体

与社会大众也是重要监管力量，社会各方均要参与监管监测

行为，发现违规或不公正行为，可借助网络效应，维护学生

权益。

3 中小学学生体质健康第三方监测机制运行的对策

3.1优化监测队伍

第三方监测机制运行中，为保证完成监测任务，提高数

据质量，需强化监测队伍建设。一方面明确人员监测职责，

以明确监测过程、规范监测行为为基础，建立学生体质监测

责任制，发现不规范、不公正行为追究人员责任。为此，学

生体质监测中，政府可与第三方机构、协会、学校等签订协

议书，确定第三方职责，落实后期拨款，做到专款专用，保

证学校与机构人员能够依规办事。另一方面，建立激励制

度，为调动第三方机构工作热情，针对各学校可建立激励制

度，由政府予以激励，做到奖惩分明。例如，体质监测中，

根据学生体质、监测情况开展学术成果评优活动，将监测者

评优情况和收入挂钩。学校也可在课余时间引领学生参与体

质健身比赛，学生获得优异成绩予以表扬奖励，且作为助学

金、奖学金、优秀毕业生参考依据。

3.2优化监测服务

第三方监测机制需做到服务中深化，由于内容涉及数

据、测试、评价反馈等环节，不能仅将监测机制用于某年龄

段学生或在校期间的管理监测，需将体质监测贯穿学生终

身，形成终身体质监测。特别是我国推迟退休年限、延长工

龄情况下，终身化体质监测能够提高学生体育锻炼意识。

此外，第三方监测机构专业性强，可为学生提供全面监测服

务，实现“一站式”体检服务，节省学生时间，提高体质监

测工作质量。

总结

教育部要求中小学校每年自行上报学生体质测试数据，

学校均可按照教育部要求完成工作，却由于体质测试工作量

大，不同学校测试规范、方法不同，导致测试结果欠缺客观

性。为此，中小学学生体质健康检测中，可建立第三方监测

机制，并通过强化监测队伍、优化监测服务的方式，推动第

三方监测机制合理运行，从而提高学生体育测试质量，为改

善学生体质打开新局面。

参考文献

[1]陈玉群，汪恺.2007版、2014版《国家学生体质健康

标准》测试项目评价效能的比较与分析[C].//2015第十届全

国体育科学大会论文集.2015：2162-2163.

[2]张伟.健康中国背景下高职院校学校体育六面体发展

模式建设探索[J].灌篮，2019（26）：106-107.

[3]彭叮，张明，陈荣.基于提升数据质量的学生体质第

三方监测机制探究[J].山东体育科技，2019，41（06）：56-

59.

[4]郭瑞芳，张铎，石灵芝.学生体质健康第三方监测

机制的构建与运行[J].体育世界（学术版），2019（03）：

134+138.

[5]蔡中，毛海燕，黄春林.中小学体质健康监测“第三

方”评价体系及实施方案研究——以甘肃省天水市为例[J].

文体用品与科技，2018（16）：158-159.


