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如何在美术课堂上塑造低年段小学生心理健康
卢坤

南宁市翡翠园学校

[摘　要]学校教育的最终目的是要为祖国的未来建设培养新一代的接班人，而只有让新一代人才保持心理健康才能够真正

的融入社会，顺应时代发展，才能够为社会做出更多贡献。美术教育由于自身的学科特性，具有较强的直观性、形象性、趣味

性，能够给予学生较大的空间，在发展学生的审美能力与创造力的同时，可以为学生放松心理压力、表达内心感受、进行心理

调适提供良好契机。这对教师深入了解学生、发展学生的心理品质、培养学生的健全人格、解决学生的心理问题等具有重要作

用。
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当前小学生往往因为缺乏自信心，缺乏战胜困难的勇气

而导致行为受到限制，在这种情况下最终也会出现学习有始

无终的现象。根据相关研究发现，小学生缺乏自信心主要是

因以下几个方面原因导致：第一是老师没有严格遵循循序渐

进的学习原则，对学生提出了力所不能及的不合理要求；第

二是对于小学生本身的智力活动教师、家长以及同学等都从

一定程度上表现出了不信任；第三是因为某一段时间因自身

活动经常受挫或者是学习成绩不良所导致。

小学生本身具有极强的可塑性，针对这一阶段学生帮

助其树立起良好的自信心，让学生能够健康成长也是当前教

育的重要环节，那么在美术课中如何塑造小学生的心理健康

呢？

一、认识自我，增强意志，提高入学适应能力

作为小学教师应该对教材内容进行深刻钻研，结合小

学生自身的年龄特征以及现有的知识水平对课堂教学问题进

行精心设计[1]。如果问题的难度设置过大，学生在经过努力

反复思考之后仍然不能顺利回答，会导致学生对学习失去信

心。而如果问题设计过于简单，甚至在小学生无需思考的情

况下就能够轻易答出，这种情况下又会对学生的求职欲望

形成影响。因此教师在设置问题的过程中要让小学生“跳一

跳”，在力所能及的范围内拔高自身高度才能回答，这样就

能够让学生在完成问题的回答之后产生喜悦感和满足感，进

而能够促进学生形成积极的心理特征，产生学习动力，充分

激发了学习的自信心。

一年级第一节美术课的时候，我记得有一个学生开始

上课的时候很感兴趣，但是到了动手绘画的环节，他就开始

停顿下来一脸苦恼的样子，我过去了解情况，他的同桌告诉

我，他不敢画圆形，怕画不圆，我告诉他，达芬奇第一次画

鸡蛋也是画了成千上万副才有进步的，只要肯迈出第一步，

尝试绘画，才能一步一步的把画画好来，在我的鼓励下，

他开始动起手来，勇敢地战胜这个心理困境。虽然这学生没

有美术基础，但他的作品还是表现得不错，其实是他不敢画

大，他觉得把物体画大了，就容易画不好。由此可见，在教

学过程中应该对有困难的学生给予高度关注，从多个层次来

设置相应的问题，这样能够让不同层次水平的学生都能够积

极参与的问答中，尽可能的让课堂教学过程中每一位学生都

能够尝试到成功的喜悦，就要让全体学生的自信心能够充分

激发出来。

二、调节情绪，培养专注，丰富心理素养内涵

研究表明，绘画能够体现人的心理特征，并将人在潜意

识中的感情、冲突等通过画作表现出来。绘画的过程也是心

理、思想、情感的表达过程。教师应通过绘画来感知不同学

生的不同心态；在此基础上因材施教，让学生有更多的满足

感、自信心、归属感和成就感。我在查阅相关心理学资料的

过程中发现，一年级的学生注意力不集中，情绪变化无常，

容易疲倦；行为动摇不定，不善于控制，容易冲动和特别敏

感；对成功的喜悦和失败的痛苦都很强烈；有当好学生的愿

望，只是不熟悉学校的生活，不了解学校常规，常会无意中

做错事。他们好奇、好动、喜欢模仿，并且有直观、具体、

形象等思维特点。我尝试用填色练习来加强学生专注力的

训练，开始先平涂色块，线条一条挨着一条涂，涂完后再曾

加难度，渐变色填涂，慢慢的学生随着填色安静下来，她们

也更关注自己的色彩漂不漂亮，线条画得直不直，这时候的

情绪则得到表达，释放周围环境带来的压力。总的来说，学

生可以把变化无常的情绪通过填色练习慢慢平静下来，转化

成有条不紊地绘画，从而促进美术教学的有效开展。如对于

心理比较脆弱的学生我会给予其鼓励，对于内心比较拘束的

学生我会激励创新，对于理性型和感性型的学生我会采用不

同的交流方式促进其更好地完成美术学习任务，补足心理短

板。

三、团结合作，创新想象，强化积极进取精神

在当今的教育体系中即使是小学生仍然会背负着较大的

学习负担。而低年级段小学生本身在身体方面以及心理方面

发育不够成熟，面对各种课外辅导班、特长学习班长的情况

下面临着巨大学习压力，如果学生不能对此进行正确看待，

这些情况下就会在心理上对学校生活和学习产生厌烦情绪。
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小学美术课程能够为小学生创造一个轻松愉快的学习环境，

也能够通过正确的途径激发小学生学习兴趣，对于小学生形

成良好的学习和生活习惯有积极的促进作用，也能够进一步

培养小学生心理健康。

当今社会的小学生大部分都属于独生子女家庭，在备受

呵护的家庭环境成长中形成了以自我为中心的、自私自利、

不思进取的心理状态。作为小学美术老师需要对当前小学生

存在的心理问题进行正确看待，通过积极的引导让小学生心

理健康向着正面方向发展[4]。在美术课堂过程中要通过美术

作品创作深入挖掘小学生优点，同时详细观察小学生在美术

学习中取得的点滴进步，通过积极鼓励的方式让小学生逐步

树立起积极进取的精神。美术学科可以让学生合作完成部分

学习任务。例如，在《优美的生活环境》这一课的教学中，

我把课题搬到了操场，要求学生观察我们校园的环境，说出

我们看见了什么，怎么表现我们优美的环境，然后将学生分

组，每组安排5人共同完成一幅作品。学生们积极交流，为共

同完成画作而努力，不仅高质量地完成了美术作业，与人交

流沟通的能力和集体荣誉感也得到有效培养。

四、通过美术教育让小学生树立起正确的信念

小学美术教学过程中教师不应该仅仅将学习关注点放

在分数上，对于小学生的心理健康应该给予更多关注，积极

促进小学生身心健康发展[5]。从当前的美术教学实际可以看

出，充分结合美术课程的具体课程，积极引导学生树立起正

确、健康的信念，通过教师引导让学生产生正确的追求美和

创造美的信念，这种信念也可以称为学生今后人生发展过程

中的积极引导。

五、美术绘画引导学生正确面对困难

学习本身属于由易到难的一个过程，也是一个循序渐

进的积累过程，美术学习也是如此。当小学生面对一些具有

一定难度的美术作业时，会不由自主的产生畏惧的情绪，此

时就需要通过教师的帮助让学生能够学会正确面对。在美术

教学过程中教师不仅要帮助学生学到绘画技巧，而且也要积

极引导学生从更高层次对杰出作品进行欣赏。每一幅美术作

品都是对生活实际的写照，其背后也包含着一个真实感人的

故事。在美术教学过程中教师首先应该带领学生对作品的创

作时代背景进行充分了解，在此基础上对经典作品背后的文

化内涵进行感悟，了解到作者在创作过程中所经历的沧桑和

磨难，让小学生从心理上产生认同感和震撼，并由此进行感

悟，通过这种方式现在都让小学生真正树立起不怕困难的勇

气，也能够更加勇敢的面对挫折。

六、利用绘画来调节学生心理平衡

美术作品创作需要保持一定的耐心，而低年级的小学生

的注意力非常有限，其对某一个事物的兴趣持续时间也比较

有限，因此要想很好的完成某一幅作品，作为美术教师就必

须要对学生绘画兴趣进行合理调节，让学生能够从心理状态

上保持稳定和平衡。此时教师需要对个人语言、人格魅力以

及绘画艺术进行全面结合，以此来实现小学生心理状态的调

节，当学生在绘画过程中获得成功就是要实时的给予鼓励，

在逐渐的渗透中让小学生体会到成功的喜悦，并最终产生对

绘画的感和热情，这样才能在作品制作中获得成功。为了能

够保障每一位低年段的小学生能够真正的投入到作品会这

种，教师还可以在保障安全的前提下带领学生深入到大自然

或者生活中去真正体验，同时进行必要的讲解，在此基础上

来开展教学过程必定能够达到事半功倍的效果，也能够真正

提升美术教学效果，更能够在美术教学过程中渗透心理健康

教育。例如在进行小学一年级《美丽的大自然》这一课教学

的过程中，教师带领小学生深入到城市森林或者是郊外的自

然环境中，让小学生感受大自然的绿色、红色、蓝色等鲜艳

的颜色，让小学生感受天上的飞鸟、水里的游鱼、地上的爬

虫，同时将小学生进行分组后，看谁画的最好，看哪个小组

能够通过合作画出最美丽的大自然，同学们之间的互相合作

积极探索大自然中的后面，能够让小学生的合作精神和探索

精神、以及克服困难的勇气得到积极培养。

在小学美术课堂教学过程中通过合理的心理健康方式渗

透，为小学生营造出一个良好的学习氛围，积极消除小学生

心理上的负担，逐步培养起顽强的意志力和自信心，这样才

能促进心理的健康发展。
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