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新时期提升中等生的数学成绩策略初探
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[摘　要]对于中等学生，要多加注意，多加指导。让学生和学生之间的关系更加紧密，能够让学生感到关注和关心，从而从

心底里喜欢学习数学。在学习上会更有进取心。针对中等水平的学生，应从培养其自信、引导其选择合适的学习方式、进行互帮

互助式学习、在教学中多加关怀和耐心；通过培养学生对数学的兴趣，以提高他们的数学成绩。
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在同一班，中等学生占最多，表现起伏较大，可升为优秀

学生；也有可能跌入倒数第一的行列。因此，要想提高中学数

学教育的质量，就必须重视和激发中等水平学生。

一、激活的起点：突破思维定式

据了解，中等学生的学习自觉性很好，在没有教师的监

督下，能够很好地完成工作，并且有很好的自律意识；但是，

这一群人普遍存在着一种“比上不足，比下还好”的心态，在

课堂上也没有表现出自己的能力，不会被夸奖，不会被批评，

不会主动；很难正确地理解自己的能力。由此可以看出，很多

学生长期处在“中游”的原因是他们存在着错误的心理倾向。

所以，在教学过程中，要努力突破“比上不足，比下有余”的

“平衡心理”。其主要方法是：一是正视差别，转变“配角”

的观念；重视中等生数学教育，必须正确认识他们的不同。作

为一个人，学生之间的差别是不可避免的，因此，教师必须充

分意识到，由于学习过程中的许多因素导致了不同的学生的不

同水平。班上有优等生、中等生、后进生，这不是说我们要将

它们相提并论，而是要使中等生在原来的基础上得到更好的发

展。忽视差别，必然导致“一刀切”和“齐步走”，从而打击

中等学生的学习动力和自信。同时，要使中等学生正确地认识

自身与其他团体的不同，尤其要注意自身的优点，从而使自己

满意，摆脱“配角”的感觉。其次，要激发对他人的欣赏和对

成功的觉悟。教师的奖励赏识激发了学生的学习兴趣，激发了

他们的思考。在课堂上，可以通过微笑，点头，眼神等方式和

中等生进行沟通，让他们知道自己在看着他。特别是对于中等

学生，老师更要适时、准确地鼓励、表扬，比如“你的答案真

棒”、“你的答案很有创意”、“你的补充很好”等等。对于

中等水平学生在课堂上思维上的失误，也不能“一棒打死”，

可以说“你们对班级的贡献都是相同的，你们能给别人带来不

同的启示”；作业评语，不能只用“对”或者“错”两个字来

表达鼓励。当然，老师也要尽力为学生创造各种机会，使其得

到最大程度的赞扬和肯定，并充分发挥其潜力；激发学生主动

学习的内在动力。

二、启动之处：打开思想壁垒

数学教育以传授知识、训练学生思考的方式为目标。优

等学生的知识基础和智力水平都比较不错，他们可以从老师那

里学到一些知识，思维比较清晰，比较合理，比较准确，也比

较容易理解。但是，相对优秀学生，中等生的一个显著特征就

是：他们的学习能力差、思维敏捷、所学的基本数学知识难以

灵活应用、举一反三、触类旁通；因此，在中学阶段，尤其应

重视中学学生的思维技能，激发其内在动力，使其体验到知识

生成的历程，并从中摸索出一种科学的、符合自身特点的学习

方式。第一个念头，思维不清的地方，亮起了一盏灯。学生的

认识水平是在“已知区”、“最近发展区”和“未知区”三个

层面中循环、变动、螺旋向上的。要准确把握学生的现有发展

层次和潜能发展，进行适当的安排和指导，以实现教育的潜能

发展。在中学阶段，学生有一个明显的特点，那就是解决问题

的时候，他们的思维分散能力很差；容易形成固定的思路，在

新问题的时候，不能找到问题和方法的交叉点，思想也会变得

模糊不清。第二个念头是，搭建一个楼梯。学习数学的好办法

就是进行“重新创作”，即让学生自己发掘或创作所需的资

料，老师的责任是指导与协助，而非向他们传授已有的资料。

这就需要教师在课堂上充分调动和培养学生的主观能动性，让

他们通过自己的实际活动去体验和感受。而对于中级学生来

说，他们就像是在河滩上，眼睁睁地看到一个优秀的学生在游

泳，而他们自己，则是一筹莫展，不知所措。此时老师要针对

课堂的特殊情形，为他们搭建一个阶梯，使他们在无意识中进

行相应的动作。

三、启动支持点：“偏向”机制的确立

首先，实行“黄、绿牌”的讲话制度。班上优秀学生思

维活跃，积极发言，老师若以教学目标为目标，成绩优异者

必有更多的发言权；如果老师维持原有的发展状态，那么学

霸们就会有明显的优势，说话的状态太过活跃，使得他们只

能当听众；被人当成了配角，错过了训练的机会。为了解决

这一问题，实行“黄、绿牌”发言制度，有效地调控优等生

和中等生的发言。在解决普通问题时，如果成绩好的学生太

过活跃，就会发出“黄牌”，并限制发言，而让中等学生

“一路绿灯”，让他们有更多的自由。其次，灵活运用延迟

评估制度。评价作为一种控制数学的重要工具，它与师生的

思维、情感紧密相连，对学生的思维、情感产生直接的影

响。良好的课堂教学评估机制可以激发学生的学习兴趣、启

发他们的思想、扩展他们的思考能力、提高他们的教学效

果。在班上，我们更多地采取“延时评价”的方法，在学生

完成一项作业或提出一个想法后，并不急于对其进行评估，

从而得出正确或错误的结论；鼓励学生运用激励的行为与语

言，使其动脑筋，使其自由表达，表达个人观点；为中等生

提供更大的思考空间，让他们从不同的角度思考问题，解决

问题。通过这种方式，可以培养学生发散性思维、求异性思

维，不断提高思维素质，并创造出一个优秀的数学课堂。在

某些情况下，学生对自己的测试成绩不满意，或者达不到自

己的基本目的，我们会采取“延时评价”的方式，允许和鼓

励学生再次评估，直至所有的学生都满意。

因此，在中学数学教学中，尤其要注意培养中等学生的思

维能力，激发其内在动力，使其体验到知识的生成；摸索出一

种科学的、适合自己的学习方式。
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