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小学阶段学生心理健康教育的实践探究
殷送送

江西省赣州市白云小学

[摘　要]随着时代的发展，在开展素质教育工作的过程中，不仅要求学生要成为一个德智体美劳各方面均衡发展的人，还

要引导学生成为一个身心健康的人。近年来，越来越多的教育工作者开始关注对学生的心理健康教育，学校层面为了满足人才

培育的要求更是成立了心理健康辅导室，旨在帮助小学阶段的学生克服心理障碍，指引学生从小养成良好的学习习惯，树立正

确的价值观，确保人才培育工作能够取得更多实质性的效果。基于此，本文就从案例学生心理健康现状分析、优化小学生心理

健康教育的对策两个层面进行论述，为教育工作者顺利开展人才培育工作提供了重要的理论参考。
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一、影响学生心理健康的原因

在社会的飞速发展中，社会中的各种竞争也越来越激

烈，大多数学生已经承担了并非这个年龄段承担的心理压力
【1】。具体来说，影响学生心理变化的因素主要包括以下几

个层面：首先，在社会的发展进程中，城乡结合部仿佛成了

一个进城务工人口的代名词，在学校教育中，一部分城镇地

区的学生会戴着有色眼镜看人，认为住在城乡结合部的学

生不如自己，刻意疏远这类群体。而且，由于这类学生家长

大多数情况下比较忙，无暇顾及学生的成长，使得学生缺少

亲情，在人际交往中往往会表现出一些自卑心理。此外，由

于学生步入一个新的学习环境后需要一部分时间来适应，对

于一些适应能力相对比较差的学生来说就会有不好的学习体

验，也容易出现自暴自弃的心理，进而引发一系列的自杀行

为。除了一些主观的原因之外，还因为大多数学生在之前的

教学活动中不够重视学生心理健康层面的教育，只是一味地

为学生灌输文化知识，忽略了学生内心的需求，严重阻碍了

学生群体的健康成长。

二、针对学生心理状况开展辅导工作的对策

（一）组织开展团体辅导

对于小学阶段的学生来说，心智发展还不够成熟，这也

就决定了这一时期的心理健康教育工作要重视方式方法，不

能采用一刀切的方式进行教育引导。为了达到理想的教育效

果，教师可以组织开展团体性的心理辅导工作。[2]在具体的

学校教育工作中，相关的管理者可以借助心理健康教育专题

讲座、专题知识竞答等形式和活动调动全体学生参与的积极

性和主动性，在这类专业的教育活动中为学生提供全面的帮

自己，更好地在班集体内营造良好的氛围，确保学生养成良

好的学习行为，激发群体树立积极向上的精神。具体来说，

团体辅导工作可以把班级作为一个单位，要求班主任主动参

与其中，扮演好组织者和引导者的角色，根据班集体的情况

制定心理健康辅导计划。在这一环节，班主任要与学生展开

面对面的沟通交流，要了解学生内心真实的想法，以朋友的

姿态与学生相处，让学生能够更加信任教师，倾吐自己的心

声。而且，班主任还要主动学习一些心理健康方面的知识，

提高自己的知识技能和专业素养，进而为学生提供更专业的

心理辅导和帮助，及时纠正的学生存在的错误认知，避免学

生出现心理健康方面的问题。

（二）开展针对性的个案教育

对于小学阶段的学生来说，正处于身心发展的关键期，

个案教育能够突破传统教学工作的弊端，指引学生朝着正确

的方向发展。具体来说，教师可以相约存在心理问题的学生

进行谈话，给予其更多的关心和爱，在个性化的教育中确保

心理健康教育工作取得更多实质性的进展。在对上述学生开

展心理辅导工作时，要考虑到这个学生的特殊性，要留出足

够的时间与学生完成面对面的沟通交流，并且对这个学生进

行长期地观察和研究，把每一次心理辅导的档案整理在一

起，进而针对其存在的心理问题提出建设性的解决意见。

而且，在这个过程中，教师要讲究谈话的方法，要让

学生能够倾吐自己内心的真实想法，鼓励学生大胆地表达自

己。为了提高教学的成效，教师还可以与相对比较了解这个

学生的其他人进行深入地了解，从侧面了解这个学生在日常

学习和生活中的各种表现，认真完成观察笔记的撰写，并且

记录这类学生的小伙伴最真实的感受。这样一来，就能从多

个角度和层面了解学生现阶段的心理发展状况，并且结合自

己的教学经验提出针对性的教学方案，组织形式多样的心理

辅导工作，确保学生的心理在实践中得到抚慰，推动心理健

康教育工作取得更上一层楼的发展。

（三）发挥家校共育的积极作用

在心理健康教育工作中，仅仅依靠教师的力量是远远不

够的，还需要整合家庭和社会的多重力量。[3]为此，教师要

引导学生家长主动地参与到心理健康教育活动中，在家庭中

给予学生更多的关心和爱，正确地引领学生的学习和生活，

在家校共育中推动学生获得持续健康的发展。学校作为教书

育人的主阵地，要认真履行自己的职责，在教学工作开展的

过程中要综合考虑小学生的实际情况完成心理健康教育课程

的构建，要以班集体为单位组织学生积极参与形式多样的心

理辅导活动，以学生最为喜爱的游戏为载体完成心理健康理

论知识的传授，让学生可以在多元互动中说出心里话，认真

倾听他人的声音。其次，教师还要增强与学生家长质量的交

流互动，要及时完成学生心理健康状态的反馈，在双向的沟

通交流中把握不同学生的心理特点，并真正做到因材施教。

学校可以定期组织家长座谈会、家长开放日、亲子游等多种

活动帮助学生家长了解心理健康教育的重要性，指导学生与

家长主动互动，拉近亲子关系。而教师也要为家长传授正确

的育人理念，要调动家长的力量共同完成心理健康辅导工

作，在家庭和学校的共同作用下培养一批更优秀的小学生群

体。

总而言之，小学阶段是学生心理形成的特殊时期，小学

阶段除了要开展素质教育工作之外，更要把心理健康教育放

在突出位置。在具体的教学活动中，教师要关注学生的学习

行为和生活行为，充分了解学生的心理特点，抓住学生的心

理发展状况，把心理教育融入日常的教育工作中，让学生能

够快乐学习、健康成长。

参考文献

[1]殷炳江.小学生心理健康教育[M].人民教育出版社，

2018-11-13.

[2]教育部：中小学心理健康教育指导纲要，2019-8.

[3]田学岭.中小学校心理健康教育现状的调查[J].周口

师范学院学报，2019（5）.


