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幼儿园中有效开展优秀传统文化教育探究
吴柳

吉林省敦化市大石头镇第一小学校  吉林  敦化  133702

[摘　要]国家对于我们中华民族优秀的传统文化愈来愈重视，要求从幼儿教育阶段就开展中华优秀传统文化的教育，在幼

儿园开始构建中华文化课程和教材体系。幼儿阶段是人生最重要的启蒙阶段，是接受新事物的最佳启蒙时期，在幼儿园教育中

有效开展优秀传统文化教育，培养孩子们向往敬仰先贤的智慧与品德，将中华民族优秀的传统文化落实在幼儿的日常教学生活

中，使我们的孩子更多的受益于祖国传统文化，有益于幼儿的健康发展。笔者结合自身幼儿教育的实际，针对幼儿园中有效开

展优秀传统文化教育进行探究，以期为幼儿教育中有效开展优秀传统文化教育做出自己的不懈努力。
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我们中国是一个历史悠久的国家，是一个有五千年悠久

历史的文明古国，中华传统文化源远流长且博大精深，其文

化经典更是灿如星河。优秀传统文化中蕴含的美德以及它丰

富的文化内涵，凝聚了我国古人前贤的大智大慧，浓缩了华

夏五千年的思想精粹，教育了一代又一代的中华儿女，它不

仅影响着我们中国，同时也影响着世界。作为龙的传人绝不

能把历史的精髓所遗忘，必须要将其传承与发扬。传承和发

扬中华民族优秀传统文化，这是彰显民族优秀传统文化的重

要手段，我们应该从幼儿园的孩子抓起，让中华民族的优秀

传统文化在潜移默化中影响和教育孩子们，培养他们对伟大

祖国博大精深、灿烂文化的热爱，让幼儿珍惜自己的民族文

化，传承中华民族的传统美德。

一、优秀传统文化的涵义

中国传统文化起源于远古文化时期的神农氏时代以前，

依据中国历史大系表顺序，经历了有巢氏、燧人氏、伏羲

氏、神农氏炎帝、黄帝轩辕氏、尧、舜、禹等时代，中国传

统文化是中华文明演化而汇集成的一种反映民族特质和风

貌的民族文化，是民族历史上各种思想文化、观念形态的

总体表征，是指居住在中国地域内的中华民族及其祖先所创

造的、为中华民族世世代代所继承发展的、具有鲜明民族特

色的、历史悠久、内涵博大精深、传统优良的文化。简单来

说，就是通过不同的文化形态来表示的各种民族文明，风

俗，精神的总称。广义上而言，文化指的是人类在社会历史

发展进程中创造积累的物质财富和精神财富的综合；狭义上

而言，文化指的是社会的意识形态及与之相配套的制度、组

织机构。我国优秀传统文化是中华文明历经长期发展演变所

形成的一种展现民族风貌、民族特质的文化，包含中国文学

艺术、优秀文学经典、人文风俗、语言文字、思想道德等一

系列文化概念。随着现代社会的不断发展，我国传统文化逐

渐被赋予了越来越丰富的内涵，总书记在党的十九大报告中

指出，要深入挖掘中华优秀传统文化蕴含的思想观念、人文

精神、道德规范，结合时代要求继承创新，这为社会各界对

优秀传统文化的继承发展提供了科学的指导。

二、对幼儿开展优秀传统文化教育的重要意义

1.弘扬优秀传统文化是每一个中国人的重要责任

文化是一个民族的灵魂，中华民族五千年的悠久历史

创造的源远流长的优秀中华文化，是中国古代劳动人民集体

智慧的结晶，具有丰富的内容，拥有独特的民族性和价值体

系。弘扬中华传统文化，是建设具有中国特色社会主义实践

的需要，尤其是党的十八大以来，进一步明确肯定了中华传

统文化是中国特色社会主义的沃土，中国特色社会主义要植

根在中华传统文化之中。现代社会中我们必须继承优秀的传

统文化，肯定优秀传统文化的价值意义，只有这样才能将中

华文明更好地传承下来。传承中华优秀文化就是维系中华民

族的精神命脉，身为一个中国人，身为一名教师，我们有责

任和义务做好传承工作。

2.帮助幼儿从小树立爱国意识，增强民族自信心和自豪

感

通过学习中华优秀传统文化可以增强中华民族的凝聚

力。我们中国现有人口13亿多，这是一个伟大的民族，博大

精深的优秀传统文化为全中国人民的凝聚力提供了坚实可靠

的基础。我们有着共同的文化，共同的价值观，共同的奋斗

目标，这让我们有了强烈的归属感。中华文化强调以德治

国，以德化人，在历史上形成了一套道德文化的完整体系。

同时，中国还是礼仪之邦，致力于稳定和谐的社会关系是中

华传统文化的重要特点。传承和发展这一道德文化体系是当

代精神文明建设的核心与主体。幼儿是我们伟大祖国的未

来，在幼儿教育教学中进行优秀传统文化教育，强化幼儿的

爱国意识，可以有效增强幼儿从小关心同学、关心班集体的

意识，从小培养幼儿团结友爱、勤劳勇敢、自信自强对幼儿

良好的人格培养有极大的帮助。

3.帮助幼儿从小积累并增加知识储备，有效提升幼儿的

文化素养

在幼儿诵读的《三字经》《百家姓》《千字文》是家喻

户晓的儿童启蒙读本，三个字一句，朗朗上口，这些蒙学读

本内容极其丰富，包括大量的生活日用常识，能激发幼儿的

阅读兴趣，在内容上还比较注重伦理道德教育。现代家庭大

多是独生子女，有的家庭忽略对孩子的品行教育，让孩子养
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成了一些不良的行为习惯，在幼儿教育教学中进行传统德育

可以帮助幼儿养成良好的生活学习习惯。从幼儿时期开展优

秀传统文化教育，从蒙学读本中帮助幼儿积累知识，有效提

升幼儿的文化素养，为小学、中学、高中乃至大学的传统文

化学习做好铺垫。

三、幼儿园中有效开展优秀传统文化教育策略

1.积极创设适宜的教育环境

通过环境创设对幼儿进行优秀传统文化教育，是我们进

行传统文化教育的一个重要手段。当今教育十分重视环境对

儿童身心发展的影响，环境对人生存和发展的影响，就年龄

而言一般是成反比的，年龄越小受环境的影响就越深刻。因

此，为幼儿提供健康、丰富的生活和活动环境，满足他们多

方面发展的需要，使他们在快乐的童年生活中获得有益于身

心发展的经验。通过环境的创设，通过幼儿的感官潜移默化

地对幼儿产生影响，将传统文化内容渗透到环境中去，可以

扩大幼儿的视野，丰富幼儿的知识，使幼儿从另外一个角度

接触和了解优秀传统文化。因此，我们可以通过在幼儿园的

室内墙饰、屋内装饰颜色、选材等等方面，突出优秀传统文

化特征，将优秀传统文化的理念通过环境积极渗透给幼儿，

为幼儿活动空间营造出浓厚的民族文化气息。所以，我们通

过环境创设为幼儿创造了一个适宜有效的优秀传统文化环境

氛围。比如，我们可以在幼儿园走廊和楼梯转角上张贴剪纸

和传统文化的图片，在活动区布置川剧脸谱等民俗手工艺术

作品，在教室周围张贴三字经、百家姓等，这样，通过环境

的创设把优秀传统文化融入幼儿生活的每一个角落，让幼儿

在日常生活中就受到传统文化的熏陶，也凸显环境育人的重

要作用。

2.有效开展丰富的主题活动

我们幼儿园所开展的主题活动是由教师主导，由幼儿围

绕着一个主题内容，进行自主观察、探索周围现象和事物，

教师通过适时适度地予以支持和引导的一种系列活动。它的

特点是有核心、有主体、有连续性和发展性。在开展优秀传

统文化教育上，主题教学活动的模式更能从多角度、多层面

地，有计划性和方向性地完成教学的效果。比如，我们幼儿

园在开展孝心主题活动时，可以组织幼儿开展感恩父母、感

恩老师等文化主题教育实践活动，通过给父母洗脚，帮父母

做家务，帮助老师布置班级，替老师收拾区角卫生和物品

等，通过主题活动让幼儿懂得并践行知恩报恩。比如，我

们开展《中国娃》主题活动，通过《葫芦娃》、《哪吒》等

故事让幼儿了解中国优秀传统文化的背景，增长对中国优秀

传统艺术的亲和力，亲身感受中华优秀传统文化的艺术之魅

力。

3.注重游戏活动的有效开展

游戏活动是幼儿园的主要活动之一，幼儿生性爱玩好

动，游戏正是能满足幼儿的自由、快乐和满足的活动，优秀

传统文化中的幼儿游戏历史悠久，是为中华民族子孙留下的

宝贵遗产，它曾培养出一代又一代的优秀的中华儿女。在幼

儿教育教学活动中，我们将优秀传统文学贯穿到幼儿的游戏

活动中，比如在开展语言游戏活动中，通过玩“送字宝宝

回家”的游戏，开展姓氏教育，让孩子认识单姓和复姓的无

别，也让孩子了解中国的姓氏，同时也加深对自己家族姓氏

的了解，知道自己姓名的由来。为培养孩子的礼仪行为，我

们将礼仪行为的养成教育与游戏相结合，在游戏的设计中，

我们不仅需要孩子克服困难，还需要与别人的合作才能享受

到成功的乐趣，比如，在游戏《帮帮你，帮帮我》中，先由

孩子自由表现自己，再去帮助别人，然后让别人帮助自己，

这样在游戏的同时培养了幼儿对同伴的情感，培养了幼儿关

心、尊重小伙伴的情感，同时也感受到被别人帮助的快乐，

让礼仪之花在孩子们的活动和游戏中尽情开放。

4.充分利用好传统节日教育

我国有着多种多样的传统节日，是区别于其他民族的

标志，具有促进幼儿社会性发展的价值。在幼儿教育中，我

们充分利用“清明”、“端午”、“中秋”、“重阳”、

“元宵”等民族传统节日，我们创造机会和条件让幼儿充分

的和环境、家长、老师进行互动。根据不同的节日，我们都

布置相应的环境。每当这些节日到来之际，我们都会以主题

活动的形式和大家一起过节，引导幼儿了解中华民族的民俗

风情和传统美德。比如，我们在端午节时，可以在园里开展

家园结合、亲子互动的包粽子、画彩蛋、编五彩绳庆端午节

活动。在活动中，一部分家长和孩子负责包粽子，家长和孩

子共同完成；一部分家长和孩子编五彩绳，还有一部分负责

画彩蛋。通过一个端午节，不仅让孩子了解了端午的起源，

也知道了端午的风俗，以及这些活动的意义，不仅教育了孩

子，也培训了家长，让中华的传统节日得到传承。

总而言之，传承和发扬中华民族优秀传统文化，是彰显

民族优秀传统文化的重要手段，我们应该从幼儿园的孩子抓

起，让中华民族的优秀传统文化在潜移默化中影响和教育孩

子，培养他们对祖国博大精深、灿烂文化的热爱，最终让幼

儿珍惜自己的民族优秀传统文化，传承中华的传统美德。
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