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小学数学教学中学生思维能力培养的策略研究
谢秀

江西省景德镇市浮梁县峙滩学校

[摘　要]随着新课标的实施，培养学生的思考能力是一个循序渐进的过程，教师不能操之过急，重视学生身心发展规律，

把握学生的个性化学习特征，耐心细致地进行思维的引导，激发学生数学思维火花，让学生能够在思维海洋当中不断汲取营

养，提升数学学习能力。本文从创设问题情、鼓励求异、动手实践三个方面进行讨论。
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在小学数学教育中，培养学生的数学思维是最根本的

任务，也是新课程改革当中对数学教育提出的要求。数学思

维，可以引导学生选择合理的思考方法，以提高解题的质量

和效率。教师应注重对学生数学思维的培养，探讨提高学生

思维素质的途径，对传统的数学教学方式进行有效的变革，

确保新课程改革目标得以实现。

一、创设问题情境

学生的思维活动是因遇到问题且需要解决而引起的。没有

问题的学习是不存在的。问题太简单，太难激发学生的主动性

和创造力；过难过深的问题，会让学生泄气，不能提高学生的

积极性。因此，在数学课堂教学中，问题情境创设的优劣显得

非常重要。在优质的数学问题情境下，可以有效地调动学生的

学习热情，激活学生的思维，掌握的思考策略和方法，从而提

高学生解决数学问题的能力。【1】比如，在“圆的认识”的教

学中，教师先带领学生认识圆，然后要学生自由思考，大胆尝

试，自己画一个标准的圈，看看谁的方法最多最好。于是，学

生就开始尝试着用圆规，用硬币，用杯子等不同的方式画圆。

接着教师再一次激发学生思考更深层的问题：“一所学校要建

一座巨大的圆形花坛，工人们会怎么做？”在学生们思考的时

候，教师解开鞋带，一只手将鞋带一端按在黑板上，在鞋带另

一端放一个粉笔头，画圆。这个例子激发了学生的思维，学生

抢着说出自己的计划。教师要对学生的思维进行评价和鼓励，

激发学生思维的火花。再比如：在教“分数的初步认识”的时

候，教师设计了一个游戏：请学生用手指表示每人分到的月饼

个数，并仔细听教师要求，然后做。如果有4个月饼，小明、

小红各要一份，请用手指头数出每个人分到月饼的数量，同学

们迅速伸出两根手指。教师继续说，如果小明和小红要把一个

月饼平均分配，每个人拿到多少，学生们都很困惑，有学生伸

出一只弯着的手指，问其原因，学生回答道每个人都有一半月

饼，教师又问：“半个”，你能不能用一个数字来表达？那名

学生一时语塞。这时，一种新的数学—分数的学习成了学生们

的愿望，激发了学生的求知欲。

二、鼓励求异

在教学过程中，许多教师由于受教学时间、教学质量

等因素的影响，只追求一个标准的答案，从而制约了学生思

维的发展。有很多数学问题都不是单一的，教师不仅仅要让

学生知道答案，更要使学生能够自主解决很多问题，并鼓

励学生突破传统，寻找新的方法。这样，一旦成功，就能

极大地提高学生的学习成绩，激发学生的学习兴趣。例如，

在“乘法”的应用中，数学教师可以给学生演示这个问题，

8+8+8+4+8=？要求小学生采用简明的计算方式。这时，一位

同学指出可以用8×4+4的答案，另一位同学则提出也可以用

8×5-4的答案。在其思维活动过程中创造出一个实际不存在

的8，这是一种充满创意的思考方式。再例如，在三年级下册

“两步计算解决问题”中，有一个问题：“三个书架，每层

六层，一共756本，平均每一层有多少本书？”一种是先求每

一个书架上都有多少本书，然后求每一层都有多少本？公式

是：（756÷3）÷6=42。第二种方法是，先找出三个书架，

总共有多少层，然后平均每一层都放多少本书？公式是：

756÷（3×6）=42。在学生们对这两个问题进行了分析之

后，其中一个同学站了出来，说道：“教师，我还有一个办

法。我的办法是，假设三个书架合在一块，就像一个书架，

先求每一层有多少本书，然后平均分成3个书架，每一个小书

架一层有多少本书？”这个方法的要点是将3个架子合并成一

个架子。先算整个书架每一层有几本书，即756÷6=126本：

再求每个书架每层有几本书，即126÷3=42 （本）学生的解

题思路打破了传统的思维方式，得到了师生们的一致好评。

三、动手实践

该系列教材注重直观，注重学生的实际操作，这与小

学生的形象思维特征相吻合。学生在学习过程中既能获得知

识，又能满足学生的求知欲的心理特点。此外，有了一段时

间的学生，会有一定的思想，就会产生思维的火花。例如，

“三角形的内角和”中，当学生猜出三角形的内角和是180度

后，就需要进行探究和验证。课前要做好充足的学习材料：

三种不同类型的三角形，剪刀，量角器，白纸，尺子等。四

人一组，选出一张自己喜爱的三角形，并根据自己的方法进

行验证。然后在小组中进行沟通，并验证其它三角形。这种

方法可以让学生在充足的时间内，通过“量”“拼”“折”

等多种形式的探究活动，激发学生的主观能动性，从而获得

知识的思维过程得到全面和充分的发展。再例如，在“学习

正方形和长方形”中，教师为同学们准备了大量的素材，比

如剪刀、积木、三角尺，为每个人都做好了充分的准备。在

教室里，用一块积木的一面来画长方形和正方形，使学生体

会到由体到面的过程。在“量一量”“比一比”“拆一拆”

的过程中，学生总结出了正方形和长方形都有的四个边，四

个角且每个角都是直角。长方形对边相等，正方形四条边都

相等，从而在认识上产生了质的飞跃。最后，小组内把剪下

的大小不同的正方形和长方形纸片进行分类，以达到区分的

目的。每个同学在此都能充分地运用自己的潜能，从而提高

学生的思考能力。

总之，数学思维在数学教育中具有举足轻重的地位和作

用。数学教师在教学中要时时考虑数学教育的根本追求，培

养学生的数学思考能力，并在课堂教学中不断地将这种追求

表现出来。注重学生在知识形成和发展中的体验，注重思维

发展的品质，从而提高学生的思维能力。
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