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小学数学自主学习能力的培养刍议
洪锋

江西省景德镇市乐平接渡镇中心小学

[摘　要]学生的基础素质包括自主学习，如果学生能够形成自主学习意识，那么学生的学习能力也会得到发展，能够更准

确地完成教师的教学任务。因此，本文结合笔者实际教学经验，从激发学生学习兴趣、建立融洽的师生关系、制定合理目标三

方面出发，分析小学数学教学中自主学习能力的培养。
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培养学生的自主学习能力，必须要注重培养学生有效

管理时间的意识，更好地控制剩余的时间，更及时准确地组

织和完成教师布置的数学学习任务。培养学生的自主学习能

力，对于更好、更清晰地规划未来目标和逐步提高整体质量

至关重要。

一、教师要激发学生的学习兴趣

列夫.托尔斯泰曾经说过，“兴趣是最好的老师。”因

此，兴趣应该永远是帮助学生学习新东西或不同东西的最好

教师。教师还应该集中精力，通过指导性的讲座和活动，让

学生对于数学学习有一定的欲望，并通过教师精彩生动的语

言和生活中的趣事加以融合，把每个学生引入数学学习的大

千世界。

例如，在教师讲解“认识钟表”的课程时，教师可以

让学生在第二天上课时都拿过来一个小闹钟，先让学生自己

观察钟表走动，接着教师可以教学生认识时针、分针和秒

针，学生在实践中获得知识，强化“数学就在生活中”的教

学原则。数学基础教育应该源于课堂实际，从生活中的小事

出发再回归生活。教师可以构建一个有效的新颖的数学教学

方法，打破传统的教学原则，在教师的带领下使学生对数学

知识的学习有着更深的向往和欲望。兴趣的培养始终是实现

学习者自主学习能力得到持续稳定发展的一个基础前提，当

一名学生开始拥有或者形成真正可以自主地解决某种抽象数

学问题的自主学习能力时，学生极可能迅速进入到数学的深

奥世界，并在里面积极探索，积极发现数学世界中的有趣事

物，在完成这两点之后，对实现提高学生的自主学习能力，

培养学生自主学习意识有了很大的帮助。

二、教师与学生之间要建立一种融洽的关系

学生本身总是有不同的问题和挑战，往往一个学校里的

学生都有不同的性格，或者天生乐观开朗，或者天生相对羞

涩，所以有时候很多学生可能有一些数学困惑，由于一些学

生性格内向，因此往往没有足够的勇气来找教师提问。问题

不断积累，往往影响学生的自主学习的积极性。因此，教师

必须能够放下作为教师的特殊身份，努力激发整个学习过程

和班级的数学活动，在课堂上创造一种氛围，既能有教师的

数学独白，又能有充分的有趣的互动活动。

例如，当教师讲解“长方形与正方形”一课时，由于

长方形和正方形都分别有着不同特点，因此将两种图形从各

个方面分开来讲，能够使学生更加清晰地分出两者之间的区

别。教师把学生分成不同小组，学生通过激烈的讨论了解到

生活中所出现的长方体和正方体。通过激烈的小组讨论引导

学生进入到本节课中来，接着再讲解长方形的构成要素，计

算公式为周长=（长+宽）*2，面积=长*宽；正方形因为它的

四条边长都相等，所以没有长和宽的区别它的计算公式为周

长=边长*4，面积=边长*边长。在学生得出结论后，教师可以

让学生通过观察整理有关长方形和正方形的知识点，学生在

完成知识点整理之后，教师根据学生整理的内容进行逐一的

辅导和帮助。在实际数学知识讲解及教学实践过程中，教师

应该要注意互相的同等地去看待，对于数学成绩好的和数学

成绩差的都要一视同仁，不应区别对待，这样才能使学生和

教师之间形成一个新型的师生友好合作关系，让学生在学习

数学的同时也能喜欢教师，以便养成良好的自主学习意识，

在数学的道路上有着更深刻的发展。

三、合理规划时间，制定目标计划

为了培养学生的自主性，教师首先需要让学生设定符

合自身的学习目标，并养成良好的自主学习习惯。教师必须

指导学生制定并坚持完成所制定的学习计划，使学生学会控

制、计划和明智地使用有效的时间。这就为课上任务完成后

的进一步学习留下了时间。

在空闲时间，学生根据计划进行自主学习，学习新的

知识并巩固已经学到的知识，从而发展自主学习的能力。同

时，有效进行目标的确认和计划的实施有助于学生打破不主

动学习的坏习惯，有计划、有步骤地开展日常的数学学习工

作，从而提高学生的自控能力，减轻学习压力。教师需要经

常提醒学生注意，学生所设定的每日学习计划。如果教师能

够根据学生需要定期检查学生的计划是否能够完成，帮助学

生可以更合理地利用课余时间学习数学，避免造成时间的浪

费，并帮助学生一步步组织完善所制定的学习计划，从而达

到提高学生的自主学习能力的最终目标。

总而言之，通过自主学习，每个学生逐渐经历了一个自

己探索和寻找答案的过程，而不是被动地、机械地接受教师

的知识。通过这种方式，还可以培养学生的自主学习能力，

而不是像往常那样依赖教科书，盲目跟风。因此，在目前的

小学组织模式下，教师应该更加注重尊重每一个学生，在课

堂上建立良好和谐的师生关系，努力为国家培养众多优质的

未来独立人才。
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