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浅析如何在小学音乐教学中进行节奏训练
刘晴茹

江西省抚州市东乡区北港小学 

[摘　要]新课程标准改革背景当中，小学阶段的音乐教师应该充分结合小学阶段学生们的性格特征以及知识学习接受水平，

及时的转变自己的音乐课堂教学理念，在实际的课堂教学开展过程中，通过多元化的优秀课堂教学策略以及教学方法，将学生们

的知识学习热情以及参与积极性更加明显的激发出来，保证课堂教学的教学氛围可以获得更加明显的改善，让学生们获得更加显

著的音乐节奏感以及音乐核心素养培养，展现出音乐课堂教学所拥有的优秀课堂教学效果。本文就从小学阶段的音乐课堂教学实

际情况出发开展深入的探究，希望可以让学生们进入到一个更加高质量的音乐节奏训练环境中，将学生培养为拥有优秀音乐综合

素养的人才。
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目前的小学音乐课堂教学开展过程中，音乐知识学习最为

基本的元素就是节奏以及韵律，如果人们将韵律比喻为音乐基

础，那么音乐节奏就是撑起整个音乐的重点，音乐如果没有节

奏的支撑，那么整个音乐世界都会垮塌，这样的音乐也不能被

称之为是音乐，所以小学阶段的音乐课堂教学开展过程中，教

师应该对于学生们的性格特征有一个更加充分的把握，从细微

部分出发，让学生们获得更加明显的音乐知识学习兴趣激发，

教师也应该重点把握音乐节奏的训练方式，给学生们带来音乐

节奏感的强化，保证学生们可以在潜移默化当中感受到音乐知

识学习所拥有的魅力，给学生们带来更加全面的个人发展。

一、小学音乐课堂教学的教学实际情况

目前很多的音乐教师因为过去的应试教育思想所带来的

不良影响，依然喜欢使用传统、枯燥的课堂教学方法引导学生

们开展知识内容的学习，无法给学生们带来主动的知识学习兴

趣以及参与兴趣提高。同时，一些教师在开展课堂教学的过程

中，也没有结合学生们的天性特征进行对应课堂教学方法的制

定，在课堂教学开展过程中也没有和学生们之间开展积极主动

的沟通交流，无法展现出学生们在音乐课堂教学之中的主体地

位，这些原因都让学生们的音乐节奏能力以及音乐核心素养有

效培养受到非常不利的影响，无法提高音乐课堂教学的实际教

学效果，也无法满足目前全新时代背景当中的素质教育需求。

教师可以在目前的小学音乐课堂教学背景当中，通过各种不同

节奏训练活动的开展，来一一突破音乐课堂教学所面临的各种

问题。

二、小学音乐课堂教学开展过程中的节奏训练策略

（一）课堂教学开展过程中的节奏训练活动开展

小学阶段的音乐教师应该放弃过去传统、枯燥的课堂教

学形式，结合小学阶段学生们的个性特征以及学习理解水平，

在课堂教学开展过程中构建一个更加优秀的课堂教学情境，并

利用优秀的节奏训练活动开展，将学生们的音乐知识学习热情

充分的激发出来，并提高学生们在课堂教学之中的参与度，给

学生带来更加优秀的音乐鉴赏素养培养，这样一来就可以让学

生们的音乐节奏感以及音乐核心素养获得进一步的提升，展现

出音乐课堂教学的所拥有的实际效果。例如教师在引导学生们

学习《种太阳》的时候，教师就完全可以将课堂教学内容和节

奏感的训练紧密结合到一起，从而让学生们的课堂节奏训练兴

趣获得更加明显的激发，帮助学生们养成优秀的音乐知识学习

习惯。并且针对小学阶段的学生们容易进入到变声期的情况，

教师在进行节奏训练的过程中也应该综合考虑到这个角度的因

素，从而带来更加契合的节奏训练活动。音乐教师也应该尽量

去选择一些更加符合小学阶段学生们能力特征的歌曲，去开展

对应的节奏训练活动。例如教师可以选择《种太阳》这首歌曲

去开展节奏训练教学活动。课堂教学一开始的时候，音乐教师

可以将自己在课堂教学开展之前所选择的对应歌曲内容课件挂

一张图，贴在黑板上面，进行对应课堂教学情境的构建，保证

学生们可以深入的理解对应的歌曲意境。之后教师就可以将这

堂课的教学内容介绍给班级当中的学生们，并开展对应的音乐

节奏训练。这首歌曲当中有几个部分的歌谱在节奏上面存在相

同或者是雷同的情况，音乐教师可以利用这个节奏特征，引导

学生们渐渐的尝试用手拍出对应的节奏，鼓励学生们附和着这

部分节奏轻轻地哼唱。在这样轻松愉悦的课堂教学氛围之中，

学生们就会渐渐产生愈发高涨的知识学习热情，强化教师和学

生以及学生和学生之间的沟通交流，保证学生们可以获得节奏

感以及音乐综合素养的显著提高。

（二）课外节奏训练活动的开展

小学阶段的音乐教师如果想要更加积极的改变自己的教学

理念，不仅仅关注课堂教学的节奏训练，还需要对于课外节奏

训练活动的开展给予更加充分的关注，将学生们的主动学习参

与热情更加明显的激发出来，给学生们带来更加显著的音乐节

奏感以及核心素养培养，实现更加优秀的音乐课堂教学效果。

小学阶段的学校以及音乐教师也应该构建一个更加多元化的节

奏训练活动机会，并将对应的训练表演场所提供给教师和学生

们。例如小学阶段的学校以及教师可以在校园里面组织开展相

关的文艺活动，在文字活动里面增添器乐演奏以及歌唱表演等

不同的节目，这样一来就可以提高学生们的音乐节奏感以及综

合素养，让素质教育的需求得到更加充分的满足，或者是在举

办新年晚会的时候，让学生们拥有更加丰富的节奏训练活动机

会，同时音乐教师也可以挑选恰当的时间带领班级当中的学生

们到地方的音乐艺术场所，去近距离地接触各种专业的音乐节

奏训练知识。小学阶段的音乐教师可以利用引导给学生们带来

更加优秀的课外节奏训练机会，不仅可以让学生们的知识学习

参与兴趣获得更加强烈的激发，同时也可以强化学生们的舞台

表演能力，让学生们的节奏感以及音乐综合素养获得更加显著

的提升，充分提高音乐课堂教学的教学效果。

（三）通过多媒体教学的方式给节奏训练提供辅助

目前的素质教育环境里面，小学阶段的音乐教师使用多

媒体教学的播放形式促进节奏训练活动效果有着非常明显的

效果。利用生动、直观的课堂教学引导形式，教师可以让学生

们的音乐知识学习兴趣以及课堂参与积极性获得非常明显的激

发，也可以给学生们的音乐节奏感以及音乐综合素养提高带来

更加明显的帮助，满足素质教育背景当中相关的课堂教学需

求。例如教师在引导学生们学习《蜗牛与黄鹂鸟》的时候，教

师就可以结合教材当中的内容，提前进行多媒体音乐视频的

选择和播放，让学生们的知识学习热情获得更加明显的激发，

提高学生们在音乐课堂教学开展过程中的参与度，保证学生们

的音乐节奏训练效果可以获得更加明显的促进，也可以获得更

加优秀的综合素养培养。首先教师可以引导学生们观看并听取

《一起学猫叫》的多媒体视频影音，随着音乐，很多学生已经

开始跟着歌曲节奏在轻轻地哼唱，《蜗牛与黄鹂鸟》的歌曲曲
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予他们更加丰富的鼓励，让他们感受到教师对于他们的在乎，

这样一来教师和学生之间的关系就可以更加的和谐融洽，学生

们的学习积极性也可以获得更加明显的提升。教师理解学生之

后，学生也可以更加充分的理解自己的教师，在这种互相理解

之中，给学生们的知识学习兴趣带来更加明显的激发，将学生

培养为拥有优秀综合素养的人才。

六、通过巧妙的问题设计方式，将学生的学习兴趣充分的

激发出来

学习过程是教师和学生之间开展双边交流的一个过程，

所以如果其中的一方表现地非常积极，另一方所给予的配合不

足，那么所带来的效果就会非常的一般，教师无论有多么优秀

的教学热情，学生们不喜欢学习都无法拥有优秀的课堂教学效

果。所以教师在开展课堂教学的过程中一定要利用更加合理的

教学引导，在课堂教学开始阶段，尽量帮助学生们集中自己的

注意力，利用巧妙的课堂教学导入方式、教学问题设计方式，

将学生们的知识学习兴趣更加明显的激发出来。所以语文教师

在课后准备课堂教学内容阶段，也应该尽量多花一些时间放在

看教学导入环节之中，通过各种疑问设计的方式，在短时间内

帮助学生们充分的集中自己的注意力，也可以利用这样的课堂

教学方式，吊起学生们的胃口，这样一来在课堂教学开展的过

程中，学生们的思路就可以更加轻松地跟上自己的教师，将课

堂教学开展过程中的教学效果更加明显的展示出来。

七、游戏化的语文知识学习

大部分小学阶段的学生们在面对语文知识学习的时候都会

出现没有兴趣的情况，认为语文知识学习过于枯燥无聊，这对于

学生们的学习体验来说会造成非常不利的影响。目前的语文课

堂教学开展过程中，小学阶段的学生们很难摆脱游戏所带来的吸

引力，所以教师也可以将游戏引入到语文知识学习中，在这样的

课堂教学背景当中，不仅可以帮助学生们充分的集中自己的注意

力，同时在做游戏阶段，学生们的思维能力以及思考能力也可以

获得更加显著的提升。例如教师在引导学生们学习各种陌生汉字

的时候，教师就可以将卡片分发给学生们，卡片上面是各种不同

汉字的拆分，之后让学生们根据自己手里面的卡片去寻找能够和

自己组成一个汉字的卡片，这样一来就可以让学生们在游戏的过

程中学习汉字，提高学生们的知识学习水平。

结束语：

综上所述，兴趣是学生们开展知识学习阶段的主要动力

来源，也是学生们学习成功的重要前提，教师一定要充分地了

解学生们的实际情况，给学生们的学习兴趣带来更加有效的培

养，鼓励学生们一直处于一个更加优秀的学习状态里面，让学

生们在学习的过程中更加的轻松、高效，保证学生们可以看到

一个和过去完全不一样的语文教学课堂，积极主动的配合教师

所开展的各种语文教学活动，提高学生们的语文知识学习水

平。
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风同样非常的轻松欢快，也有着比较优秀的节奏感，并且非常

的朗朗上口，传唱起来非常的方便，这个时候教师就可以将正

确的发音传授给学生们，保证整个课堂的知识学习氛围可以变

得更加活跃，让学生更加积极主动的配合教师所开展的课堂教

学活动。

（四）通过语言打出正确的节奏

音乐是最为原始、最为自然的人类行为活动，音乐来自动

作，动作则来自音乐，所以说，教师通过肢体语言来开展音乐以

及节奏的训练对于学生们来说是非常可行的，在很久很久以前，

人类就会使用各种不同的声调来大声呼叫，同时配合上各种独特

的肢体行为，来发出各种独特的声音节奏，渐渐地形成语言、动

作以及舞蹈为统一的艺术形式，所谓的身体奏乐，其中所蕴含的

道理就是让音乐被容纳到躯体里面。例如教师可以使用口头语言

的方式给学生们带来节奏训练，因为人类的语言本身就包含非常

丰富的内容，所以说口头语言就可以当成是人和人之间进行沟通

交流的传声器，同时口头语言也拥有生动、微妙的特征，所以小

学阶段的音乐课堂教学开展过程中，有着非常显著的教育作用，

在开展节奏训练的过程中，教师可以带着学生们从简单的语言节

奏朗诵出发，将学生们比较熟悉的顺口溜或者是名字称呼当成是

基础的训练素材，从这些微小的元素出发，将各种浅显易懂的节

奏基础挖掘出来让学生们去进行学习。

（五）通过打击乐培养学生们的节奏感

教师在小学音乐课堂教学开展的过程中，如果想要培养学

生们的节奏感，那么使用打击乐开展课堂教学就是一种非常常

用的课堂教学手段，因为打击乐器对于班级当中的学生们来说

拥有一种天然的吸引力，毕竟敲敲打打本身就小学阶段学生们

的天性，所以课堂教学开展过程中，如果一个打击乐器突然出

现，就是对于学生们好奇心的一种强烈冲击，教师可以引导学

生们在参与节奏训练的过程中自然而然地融入角色，给学生们

带来打击乐节奏训练阶段，让学生们注意去听，通过聆听这个

打击乐器微妙的声音，来激发学生们的节奏感学习兴趣。之后

教师也可以在这样的教学氛围当中趁热打铁，让学生们将自己

天马行空的想象力充分地发挥出来，去想象各种不同的音乐节

奏，感受到音乐节奏所拥有的真正魅力，最后教师就可以让学

生们自己动手制作一些自己更加喜欢的乐器，之后通过自我训

练的方式，让学生们在感受到实践操作快乐的同时，可以感受

到声音节奏给自己带来的刺激感，构建一个更加优秀的音乐节

奏训练课堂。

结束语：

综上所述，目前的小学音乐课堂教学开展过程中，节奏

训练对于学生们的音乐知识学习来说非常的重要，所以教师一

定要正确地认识目前小学音乐课堂教学开展过程中的课堂教学

现状，利用更加具体的音乐节奏训练策略，针对目前音乐课堂

教学开展过程中的各种问题，给学生们带来更加积极的音乐节

奏学习体验，满足素质教育环境当中学生们的音乐知识学习需

求，将学生们培养为德智体美劳全面发展的优秀人才。
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