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浅论新时期的戏曲表演教学
王佳

长治文化艺术学校表导科

[摘　要]随着我国改革开放经济水平不断提升，人们的物质文化生活水平也在不断提高，同时，人民群众对于文化生活水

平建设也有了更高的要求，而戏曲是我国人民群众文化建设项目其中不可忽视的一部分，所以也在迅速发展，在目前新时期经

济社会背景下，戏曲有了其新的涵义，所以在进行戏曲表演教学过程当中，对于教学方法也需要有一定创新，与时俱进，才能

够符合目前发展的要求。基于此，本文主要讨论了在新时期环境下戏曲表演教学的主要内容。
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我国国民经济快速发展，人们对于文化生活的要求越

来越高，而这样的环境给戏曲的发展带来了无数的挑战和机

遇，戏曲表演在我国目前主要表示通过音乐等艺术因素，结

合这种形象进行色彩塑，在一个角度表达社会风貌，传递人

文精神，戏曲表演是我国传统艺术，其表现力提高并且能够

反映社会题材，但是经过表演的艺术使其区别于生活。戏曲

表演是目前艺术审美中不可缺少的随着时代发展，想要让戏

曲表演能够发挥出更大的作用，就需要和现实审美相结合。

本文主要关于戏曲表演教学提出了一些意见和建议。

一、新世纪戏曲表演教学的意义及影响

1、戏曲表演教学的意义

目前随着我国经济不断发展，社会在进步，人们的物

质水平也在不断提升，因此对于文化精神的要求越来越高，

开展戏曲表演教学能够提升审视艺术的功能以及品质，不仅

能够对学生能力素养进行提升，也可以让学生的人文精神获

得升华，传播戏曲表演所带来的社会和人文精神是极为重要

的。作为和戏曲表演有关的工作人员都明白，戏曲表演教

学，最终是为了能够达到人文关怀的目标，而戏曲表演教学

价值取向自始至终都是人格构建，戏曲表演教学是艺术功能

的体现，而进行更加合理全面的戏曲表演教学，使用目前已

有的课程资源和现代化教育手法，能够有效的全方位提升教

师和学生戏曲表演综合品质，不仅如此，有效地全方位进行

戏曲表演教学，也可以让教师提升自身的人格素养以及理论

知识，让教师的专业不断补充提升，而学生不但能够提升考

试成绩，也可以对其终身的思想品质受到影响，学生通过在

学校中学习戏曲表演而获得的浓厚的艺术体验和文化底蕴，

使学生在未来的生活中各方面能力都获得了保障，也让学生

的思想品质根基重塑，让学生有着无可替代的文化底蕴。戏

曲表演教学能够构建新型课堂教学，特别是开展教学模式的

创新，利用目前已有的课程资源，开发出更加优秀的资源供

学生进行学习，也全方位的提升了师生综合素质，这也是戏

曲表演教学研究所不可取代的价值之一。

2、戏曲表演教学的影响

在目前新时代发展背景之下，戏曲表演教学其重要目的

之一就是让学生的戏曲表演更加具有表现力，学生只有在学

校经过教师严格符合标准的训练，才能够真正的将一个演员

所需要表达出的情感和其表演技巧相结合，使角色能够被演

绎的更加真实生动，将形体动作中的刚柔娇俏表现出来，使

各方面表演得更加完美。在现代化戏曲表演过程当中，可以

发现有很多戏曲作品已经达到了十分优秀的高度。

二、新时期进行有效戏曲表演教学的方法

1、提升学生舞台表演的修养

首先，教师需要全方位提升学生在舞台表演方面的综

合素养，舞台表演是戏曲表演教学其中不可缺少的环节，因

为培养戏曲艺术表演人才发挥其重要价值，主要是让其能够

真正的将角色表演出来，因此，要想有效地进行戏曲表演教

学，首先要将戏曲表演艺术能够全方位的表达给台下观众，

而这一目标需要教师能够在教学的时候，全面提升学生的

舞台艺术素养，因为目前大部分的学生基于我国基础教育的

实际情况，导致其并没有一定的表演经历，在舞台上也缺乏

经验，因此大部分学生在学习戏曲表演最初对舞台有着极为

深刻的恐惧，所以，戏曲表演教学首先需要帮助演员能够练

习其基本的舞台素养，提升其对舞台表演的热爱，使其能够

消除恐惧心理，真正的在舞台上表现出自信的一面。不仅如

此，教师也需要在戏曲表演的过程当中帮助学生讨论剧本，

探索其中内涵，甚至可以和学生共同进行二次创作，使学生



·52·

文体艺术

的文艺修养也能够得到提升，只有学生真正的有文化底蕴，

并且对剧本有自己的见解，才能够将剧本演绎出真实的思想

性。

2、在学习中进行领悟

学生需要在学习的过程中，能够深刻领悟到其中含义，

以及学生在戏曲表演方面的技巧，而且学生也需要进行必要

的生活体验，学生作为一个戏曲表演演员，其主要目的是为

了能够让人物更加活灵活现而塑造成功的舞台形象，必要的

生活体验就是其中不可缺少的一个环节，也是戏曲表演的

基础。教师需要按要求学生按照一些表演方法来进行角色

演绎。这样的教学虽然能够让学生在表演的过程中，更加符

合戏曲表演的模式，但是毕竟缺少了鲜活的一面，表演也较

为贫乏。而这样主要是因为缺少的生活体验，因此教师需要

引导学生真正了解角色，领悟角色在实际生活中的情感和经

历，以及身份和思想，按照角色的具体性格真正深入其内心

世界，并且将这些演绎出来。

3、帮助学生掌握表演分寸

在教师进行教学的时候，需要引导学生真正掌握到戏曲

表演的分寸。如果想要将演绎的角色更加丰富饱满，光是拥

有熟练的表演技巧是无法达到的，所以如果想要将一个角色

演绎更加深入，还需要在戏曲表演中把握好分寸和火候。因

此，在进行教学的时候，需要让学生能够掌握表演分寸，深

入角色内心，让每个动作都有其含义，并且要有一定尺度，

收放自如，学生只有能够真正了解表演的分寸，才能够让学

生通过了解生活，观察生活，体验生活来这将角色演绎的淋

漓尽致。教师也可以使用综合运用使用小品教学，将生活中

的一些材料进行一定的总结升华，让学生能够在训练以及观

察生活共同结合的条件下，真正了解角色的特征，将角色性

格演绎出来，教师对学生的表演进行讨论点评和总结，提升

学生把握以及驾驭角色的能力。

4、选择适合的剧目

因材施教，大部分的学员在学校学习之后的几年之内必

须要将基本功抓紧，对于吐字以及音调和唱腔的都需要格外

训练，只有这样才能够在之后的剧目训练当中获得发展。教

师需要根据学生的不同之处因材施教，选择较为适宜的剧目

片段来备课，片段当中的一些唱作念打的技能，教师必须要

给予一定的教学规划，对于一些需要传承下去，具有传统的

绝技和群众喜爱的作品，需要让学员继承，关于折子戏的主

要角色或是配角，需要演员能够对其中的角色有所领悟，并

且塑造出经典的人物形象。

5、以戏带功

在选定了相关剧目之后，学员就必须要学会背词，要对

剧情有所熟悉，明白自己在剧中所担任的一些任务，教师要

按照一定的剧情进行构思来设置学生所需要学习的技能，而

这些技能当中有一些技能是传统的技能，还有一些技能是需

要创新的。在训练中没有唱，做，念，打这些技艺是无法塑

造出经典容形象的，剧目也难以完成。在训练的过程当中，

教师需要尽量多做示范，看一些有价值的老一辈艺术家的电

视录像，让学员在心目中能够竖起一些榜样以及目标。同时

也要按照教师的需要，每天完成压腿，踢腿，拿顶，下腰等

不同的技能。教师同时也要在训练学生锻炼技能的同时，组

织一些有趣味的活动，防止学员因为枯燥练习而产生厌倦的

情绪。

结束语

综上所述，戏曲表演教学可以对学生的各方面素质和

水平进行升华，也有着极高的艺术审美价值，因此教师在进

行吸取教表演教学的时候，需要对其真正重视起来。利用一

些更加有效的表演教学方法，比如说提升学生舞台表演的修

养，让学生在学习的过程中能够领悟人物内心，并且结合一

定的生活经验掌握表演的分寸，这样才能够让学生在舞台表

演中注意言语技巧的表达，真正的将一个角色演绎出来。
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