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教育天地

创新体育器械投放策略，全面提升幼儿园体育游戏质量
张玲艳

江西省赣州市寻乌县幼儿园 

[摘　要]对于幼儿时期的孩子来讲，游戏是最重要的活动形式，也是释放幼儿天性、展现幼儿童真的关键渠道。而体育游戏

的开展更是提高幼儿身心素质、强化幼儿身体机能、促进幼儿身心发育的优秀活动形式，是幼儿更青睐，愿意主动参与的活动。

教育源于生活，游戏则是推动教育发展的重要手段，是促进幼儿快乐学习、感受生活的重要途径，幼儿的体育游戏参与情况是测

试反映幼儿生活的直接方式。《3~6岁儿童学习与指南》中明确提出：“不同级别、不同类型的幼儿园应保证幼儿拥有充足的活动

时间，体育活动时间需占据一半。”但纵观当前多数幼儿园体育游戏活动的开展现状，体育器械的投放类型、数量并未满足幼儿

的游戏需求，并且器械的应用方法过于传统和单一，导致幼儿园的体育游戏开展质量受到了严重影响。
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前言：众所周知，孩子最喜欢玩，幼儿园体育活动的重

要模式之一就是体育游戏，是反映幼儿实际生活的关键渠

道。而且，幼儿的实际生活以及具备的生活经验是促进幼儿

园体育游戏活动开展的基础。将更多新颖的体育器械投放在

体育游戏中，能让幼儿玩耍的过程充满乐趣，让幼儿的锻炼

充满欢声笑语，使幼儿能真正感受到体育游戏的价值和作

用，从而与主动的态度参与其中。由此，作为幼儿园教师，

应创新体育器材的投放策略，加强体育器械的合理应用，全

面提高幼儿园体育游戏质量。

一、通过体育器械投放开展幼儿园体育游戏的重要性

在社会的全面发展中，国民经济水平的不断提升促使多

数幼儿的居住环境都得到了明显改善，很多孩子在家都住在

楼房里。但是，这样的居住环境导致幼儿愉快玩耍的范围缩

小。很多时候幼儿在家中玩耍时，主要的玩伴就是各式各样

的玩具，幼儿通过想象力和联想力，将自己的生活经验与玩

具融合在一起，自主创新玩具的玩法过程。在范围的局限

下，长时间相同的玩耍过程会让幼儿觉得枯燥、乏味、单

调。同时，幼儿也会缺失重要的体育锻炼机会。因此，通过

体育器械投放策略的创新，利用体育器械开展体育游戏能更

好地吸引幼儿注意力，让幼儿对体育活动产生强烈的参与兴

趣，让幼儿能真正走出教室、家庭，进行丰富多彩的户外体

育活动，让幼儿拥有更充足的锻炼机会，使其幼儿真正喜欢

上体育锻炼，并合理地运用多样化体育器械。与此同时，教

师也要重点培养幼儿对体育器械的爱护、维护意识和情感，

让幼儿真正拥有充满欢声笑语、无限创新性的快乐童年。

二、幼儿园体育游戏中体育器械投放现状

（一）器械投放不足

有关调查数据显示，当前部分幼儿园的体育器械类型严

重不足，且数量与幼儿园的实际儿童数量存在一定差异。尤

其一些比较适合幼儿转、荡、钻的体育器械相对较少。而

且，在不同班级的体育器械投放过程中，大多数器械都无法

满足幼儿体育活动的需求。

（二）器械管理方式不科学

当前，部分幼儿园教师都会将一些小型的体育器械投放

在自己的班级中，进行使用和管理，而且各个班级害怕器械

丢失，将器械放班级附近，加上现代化高层建筑数量的增

加，很多班级都处于不同楼层。所以，器械的放置与体育游

戏活动场地相距较远，为幼儿园体育游戏活动的开展带来了

诸多阻碍，幼儿无法做到自由选择、自主活动，与《纲要》

中所倡导的“资源共享”背道而驰。

（三）器械不符合幼儿兴趣

功能的多元化、外部形状的美观性、应用的耐久性等相

对较差，部分幼儿班级为了应对上级领导检查，会忽视幼儿

的实际兴趣、喜好、需求等，匆忙的制作一些简单的器械放

在班级中。在开学初始阶段，投入了大量的体育器械，但整

个学期中，体育器械毫无变化，教师会重复利用这些器械开

展体育游戏活动，器械长时间的不更新，导致体育游戏活动

无法满足幼儿的兴趣点。

（四）器械的开放程度较低

体育器械主要分为大型器械和小型器械，但不论是哪种

类型的器械都应该放在与体育游戏活动开展区域较近的位

置。但有的教师会将一些小型器械放置在班级中，在开展体

育游戏活动时，将小型器械搬到场地。而且，由于教师比较

害怕麻烦，觉得来来回回会浪费更多时间，所以只会拿一些

简单的材料到游戏活动场地中让幼儿选择，或者让幼儿在器

械堆中挑选一样器械直接带到活动场地，这样的方式会剥夺

幼儿自由选择器械的权力，也会让幼儿园的体育游戏活动开

展形式变得更加单一、枯燥。

三、创新体育器械投放策略，全面提升幼儿园体育游戏

质量

（一）创新“拿来式”投放策略

在时代的快速发展中，幼儿园教师的学习途径和渠道变

得越来越丰富。如，不同幼儿园之间的相互交流、分享，共

同参与专家的教育讲座，或者利用线上平台展开教育经验、

方法的交流与探讨。而在以上的过程中，教师可能会看到某

一所幼儿园主投放的体育器械相对比较新颖，或者某一个专

家讲座中清晰地表明了某些体育器械的使用价值和多样化的

应用方法，以及在网络平台中看到了一些充满趣味的器械，

随之将这些器械提供给自己所在的幼儿园。但是，这种器械

投放的方式是存在一定缺陷的，之所以教师会采取这样的方

式投放器材，主要是因为教师缺少充足的体育专业化教育知

识以及经验，当看到其他幼儿园应用较好的体育器械时，就
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盲目地“拿来”使用。由此，教师必须意识到这种方式的弊

端和错误，应先针对体育器械的玩法和应用价值展开分析和

探究，立足幼儿园孩子的实际发展水平，创新体育器械的投

放思想，优化投放方法。

比如，安吉幼儿园中有大量的竹梯，幼儿可以自由地

爬、跳，这一过程能让幼儿的身体素质得到良好发展。但如

果幼儿的实际运动能力水平相对较低，在竹梯上行走时表现

得非常恐慌、害怕，教师应思考竹梯投放的合理性，即便继

续投放这种器械，也要对器械的尺寸和规格进行严格把控，

保证投放的体育器械材料符合幼儿实际发展水平。同时，还

要针对幼儿园中现有的器械是否具备这一器械的实际作用进

行分析和探讨。如，其他幼儿园中有大量的锡箔管，能为幼

儿提供钻、爬、跳的机会，而本园中有作用类似的滚筒，那

么将没有必要继续投放锡箔管。

（二）创新“环保式”投放策略

大多数幼儿教师都具有较为强烈的生态、环保等意识。

所以，在投放器械的过程中会以大量废弃材料为主。生活中

废弃的饮料瓶、牛奶箱、轮胎等，用这些低结构的体育器械

组织幼儿进行体育游戏活动，却忽视了成品体育器械的投

放。但是，将生活中废弃物品作为体育器械投放在体育游戏

活动中的行为和思想是值得倡导的。如，轮胎可以滚，能锻

炼幼儿的上肢肌肉力量；轮胎可以爬，能让幼儿的身体协调

能力得到提高；将牛奶箱作为障碍物，组织幼儿进行与跳相

关的体育游戏活动，使幼儿的下肢肌肉力量得到训练；创办

与搬运相关的体育游戏活动，培养幼儿的合作能力。但是，

在提供投放这种类型材料时，教师应展开合理化的分析，保

证材料的安全性，将材料摆放在合适的位置上。

比如，在投放“饮料瓶”这一材料时，应该先消毒、清

洗，保证塑料瓶的安全性，避免割伤幼儿的手。在材料应用

一段时间后应及时进行检查、清洗或者是更换。与此同时，

从工作量的角度来看，有的幼儿园倡导环保类型的体育器械

材料投放，教师、家长需要频繁地搜集材料，这会增加幼儿

教师与家长的工作量。由此，教师应创新“环保式”体育器

械的投放方式，提前与家长搜集大量的生活物品，共同制作

体育器械，用一种材料做出多种体育器械，将其投放在体育

游戏中，如“塑料瓶可以做成沙锤、哑铃”、“废弃的轮胎

可以制作成秋千座椅、滚筒等”。在减轻工作量的同时，丰

富体育游戏器械，实现节约环保，提升体育游戏质量。

（三）创新“勤俭式”投放策略

部分幼儿园为了节省成本投入，或者评价教师教学工具

的制作能力，会鼓舞教师通过动手实践的方式制作一些新颖

的体育运动器械。而这一过程需要教师付出更多的精力和时

间，甚至需要购买原材料，从而进行加工制作。面对这一情

况，教师应发挥自身的聪明才智，制作更多新颖、有趣的体

育器械。但在制作的过程中，需要认真思考体育器械所存在

的价值和意义，并保证体育器械的安全性、耐用性、功能性

等。

比如，部分教师会制作大量一次性的体育器械，如PVC

管、矿泉水瓶等，但在制作这种器械的过程中，教师需要思

考经费的投入数量，要在不改变初衷的基础上创新这种制作

方式和思想，避免在制作的过程中花费更多的时间、精力和

经费。如果教师自身经验受限，可以制作一些便捷、实用的

体育器械，利用毛线编织毛线辫子，或者利用小木条编织木

框等。教师在制作体育器材的过程中，应遵循“教育性、

可玩性、多用性”等相关原则，要重点考虑制作的成本和便

利。同时，自制的体育器械还要符合幼儿的兴趣爱好以及发

展规律，能真正激活幼儿的体育游戏活动参与热，并适当地

邀请家长、幼儿积极参与其中，共同努力制作出更多新奇好

玩的体育器械，让体育游戏活动变得更加精彩。

（四）创新“本土式”投放策略

部分幼儿园为了让当地文化和园本课程得到体现，会在

幼儿园的体育游戏活动开展过程中投放一些具有强烈本土气

息的体育运动器械。如，当地竹资源较为丰富的幼儿园会在

体育游戏活动开展过程中提供大量的竹梯、竹篓等竹子类型

的体育器械。合理化地利用当地资源与自然环境，为幼儿提

供具有一定文化特色和自然资源的体育器械投放是值得鼓励

的，将幼儿熟悉的事物作为教学工具，能加深幼儿对生活的

理解和感知，逐步提高幼儿的学习兴趣与质量。当教师将大

量本土用品作为体育器械投放在体育游戏活动过程中时，应

进行针对性的筛选，在分析和判断的过程中保证器械的投放

具有一定的教育价值。

比如，将“竹筛”投放在体育游戏活动过程中时需要考

虑到竹筛是否能滚，是否能用双手端着上下颠，是否能稳定

的顶在头顶上，还要意识到竹筛的投放和应用能锻炼幼儿上

肢力量。但是，家用的竹筛主要是根据生活需求挑选的，与

成人的应用特点较为吻合。所以，幼儿园在投放这种器械、

材料时，应从幼儿的角度出发，根据幼儿的实际水平以及年

龄特点、运动能力等进行优化设计与创新，有效利用这一类

型的体育器械提高体育游戏质量。

结论：总而言之，幼儿园教师应该锻炼幼儿身心素质作

为基础工作，认真做好这项工作，创建多元化的体育活动环

境，做到统筹规划、合理投放，加强体育器械的创新、开

发，保证基础设施配套齐全。同时，也要重点挖掘家长、社

区等多方面的资源，针对体育游戏活动的开展方法进行全面

更新，从而真正实现全面发展、精神培育、价值形成等相关

教育目标，让学前教育中的体育工作落到实处，收获良好成

效，以此为提高国民综合素养、促进素质教育全面落实的局

面做出贡献。
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