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四个解放：基于“体验视角”的幼儿园绘画教学策略初探
——以“向日葵的二三事”为例

冯婷婷

义乌市佛堂镇幼儿园 

[摘　要]绘画教学是幼儿园艺术领域中的重要组成部分，是幼儿发展、丰富其想象力、创造性和审美观的有效载体。本文以

笔者与向日葵的二三事为载体，阐述了幼儿园绘画教学如何做到“四个解放”，在体验式学习中“厚积薄发”“妙趣横生”，聚

焦绘画教学的策略探究提供了一些借鉴和参考。
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绘画活动是教师在注重个体差异的情况下，有计划、有

目标地培养幼儿美术欣赏能力、创造能力和绘画能力的活

动。不论是处于哪个年龄阶段，绘画都是幼儿表达情感、发

展能力的纽带，是他们喜闻乐见的学习载体。《3——6岁儿

童学习与发展指南》中明确指出：“幼儿的学习以直接经验

为基础，要最大限度地支持和满足幼儿通过直接感知、实际

操作和亲身体验获取的需要。”因此，教师要在《指南》精

神的引领下，让幼儿在亲历中学习，在体验中学习，在实践

中学习。

一、“解放”空间，在自然中丰富经验

大自然是活教材。解放幼儿的空间，即让他们去大自然

中感受向日葵，在近距离研究向日葵的过程中，自由自在地

对向日葵进行发问，从而了解它们的形状、习性、颜色、构

造、特点等。

（一）花园遨游，知晓向日葵品种

由于幼儿园内只种植了一种最普通、最常见的向日葵，

不利于幼儿拓展经验。因此，教师利用“给家长的一封信”

方式，让家长利用周末、假期等闲暇时间，带幼儿到葵花

园、花展等地方观赏不同品种的向日葵；此外，班级利用秋

游活动，带领全体幼儿走进向日葵园寻找、发现、比较，在

活动中他们知道“醉云长”品种的向日葵是多花型的向日葵

品种，其花瓣是酒红色的，连根茎也是红色的，知道就算是

同一个品种的向日葵，花瓣也会有深有浅。此外教师有意识

地诱导幼儿从远、近、高、低各个角度观赏向日葵的千姿百

态，从中获得创造的灵感，产生表现美的强烈愿望。

（二）亲手种植，了解向日葵生长

从播种、浇灌、施肥……幼儿园在种植向日葵时，邀请

幼儿和园林工人一起帮忙，亲身参与更能增强幼儿的责任感

以及对向日葵的喜爱之情。每天晨间锻炼结束后，幼儿的第

一件事情，就是去种植园看看自己播种的向日葵有没有长

高、有没有开花。在向日葵慢慢长高的过程中，幼儿还用

“我与向日葵比身高”的方法，丈量向日葵每天的高度变

化。就这样，幼儿亲眼看着向日葵发芽、长叶、成花、凋

零……对它们各个时段的变化也了然于心。这种体验活动，

让幼儿对向日葵的生长过程有了更直观的了解，为后期绘画

向日葵奠定基础。

二、“解放”身体，在释放中感受快乐

由于幼儿思维“泛灵论”的特点，在她们的心中，万事

万物都是具有生命和灵性的。解放身体，即是调动幼儿的

身体和四肢，让他们的身体得到舒展的同时，心情也得到释

放。

（一）肢体游戏，领会向日葵形态

在实际生活中，幼儿观赏到的向日葵有的高高扬起了

头，有的垂下了脑袋，有的笔直地站着……形态各异。为了

让幼儿更直观地感知向日葵的形态特征，教师创设情境，在

游戏活动《向日葵》中，设计了一个cosplay向日葵的环节，

游戏的形式得到了幼儿的热情参与。在欢乐的氛围中，幼儿

带上向日葵头套，想象自己就是一株向日葵，在微风中轻轻

摇曳身体，有的弯下了腰，有的像是扭动着跳舞，有的因为

枯萎躺倒在地上……幼儿将向日葵的姿态变化用身体动作表

现出来，在游戏中充分感受到它们的形态和线条，在玩中

学，在动中发现乐趣。

（二）交流运用，领略向日葵绘画

对幼儿来说，绘画是表达自己的想法，讲述自己感受的

一种途径，他们希望用绘画与他人交流自己的发现、想法和

情绪。因此，在每一次与向日葵的相遇中，幼儿都会用画笔

将自己与向日葵的故事记录下来，教师也会将他们的作品好

好保存并在主题墙或者展示区进行展示。同时在环境创设方

面，教师也将梵高最著名的向日葵作品《花瓶里的十五朵向

日葵》进行展示，一同展示的还有其他的向日葵画作。

在宽松、自由的语言交往环境中，幼儿开展互评式交

流，在面对别人的作品时，不同的幼儿会对同一作品做出不

同的评价，并展开激烈的辩论，也会在对比、欣赏不同向日

葵作品的过程中，进一步引发孩子们对美的追求和抒发,从而

有效提高绘画水平和鉴赏水平。

三、“解放”双手，在作画中加深喜爱

有了前期所做的大量铺垫，幼儿对向日葵的感性认识就

更加深刻了。教师再趁热打铁，激励幼儿借助工具、材料描

绘向日葵的美，从稚拙的画中表达出他们对真、善、美的讴

歌。

（一）保证时间，遨游向日葵花海

教师不经意的催促、急于求成的心理、画作的难度系数

等种种原因，都会给幼儿的美术创作激情带来打击。在美术

课堂上，时间有限性往往会造成幼儿的作品粗糙和散乱。因

此教师要解放幼儿的时间，多利用晨间来园、区域活动、饭

后活动、放学时间等宽松充足的时间段鼓励幼儿继续完成作

品，让他们在充足的时间里遨游花海，尽情挥动画笔。

（二）动手操作，多形式表现向日葵

苏姆霍林斯基说：“幼儿的智慧，在他的手指尖上。”

多给幼儿动手的机会，让幼儿手和脑并用，是绘画教学的必
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要途径。

这一过程实际上就是幼儿对美的追求和创造。在这一过

程中，教师对表现形式没有过多要求，幼儿可以自由选择感

兴趣的作画方式，利用绘画、泥工、手工、纸工、写生等形

式，自由自在地表现向日葵，培养他们美术的兴趣，并激发

他们的美术创造能力。此外，在评价幼儿的作品时，教师要

用善于发现美的眼光，对幼儿多进行积极正面的评价和鼓

励，从而让幼儿体验到创作的喜悦和成就，以树立再创作的

信心。如果教师的评价不得法，用违背幼儿年龄特点的知识

与技巧生硬灌输、强制练习，会造成幼儿对绘画产生厌恶和

反感。阻碍他兴趣爱好的发展与提升。因此，严禁用以下错

误方式引导、评价幼儿的创作：①你看你画的一点都不像。

②这个画得很好，那个画得不好。③天是蓝的，云是白的，

向日葵的花瓣是黄色的等固定化标准。④你看看我是怎么画

的，一边看一边学。

从幼儿作品中可以发现：从单朵向日葵到一片向日葵，

幼儿会从远、近、高、低多个维度表现出来，还运用了重叠

等技能。每一朵向日葵的姿态也不尽相同，有的姿态高傲，

有的低眉顺眼，还有的是半遮面……正是因为幼儿前期的充

分观察，才造就了后期的表现能力。

幼儿时期的绘画活动，是培养创造力的最关键手段。如

果教师在绘画教学时，不是单纯性地开展某次活动，而是将

绘画内容与生活活动、游戏活动结合起来，体验式、多维度

地让幼儿进行感知，丰富幼儿的知识储备，绘画教学才能达

到融会贯通、润物细无声的目标。

四、“解放”思维，在反思中提炼升华

（一）重体验轻技巧

关于儿童教育有这样一句名言：“听过就忘记了，看过

就记住了，做过就理解了。”这里的“做”不是指完成教师

布置的任务，而是围绕自己感兴趣的问题亲自去感知、探

索、发现，例如小乌龟是怎么爬行的？蜗牛有没有触角？瓢

虫有多少斑点……对幼儿来说，发展最直接的途径便是体验

式学习，营造情景，让幼儿正面接触事物，自主活动、积攒

经验。幼儿围绕具体的问题，运用具体的实物，通过身体去

感知。这种亲身体验，让幼儿的身体和感官在活动中高度参

与，从而达到身心和谐的状态。

（二）重差异轻比较

阿尔弗雷德·阿德勒说过，每一个幼儿都是独立的个

体，无论能力高低都应该被尊重。在绘画活动中，受到幼儿

生活经验、知识水平、生长环境、兴趣爱好、能力水平等因

素的影响，往往在呈现作品时出现差异。教师要在活动中多

观察幼儿的原有水平和对新知识的吸收能力，设计适合他们

的美术活动，最大化地调动幼儿积极性。注意幼儿自身的成

长与进步，不与他人做横向比较。

（三）重多元轻单一

教师的评价会直接影响幼儿对美术活动的兴趣。无论幼

儿画得好坏，教师都应该更多地倾听幼儿在绘画中想要表达

的东西，理解他们所要表述的内容，要做到用耳倾听快于用

口评价。

教师要更注重发展性评价，善于发现幼儿的进步与闪光

点，针对不同水平的幼儿给与相应的反馈。在语言组织上，

多采用正面激励的语言，例如“画的真不错”“用色真大

胆”“能坚持完成作品，很棒”等，让幼儿获得成功感。在

评价内容上，可以针对绘画技巧、认真程度、主动参与、创

作能力、良好品质、色彩搭配等方面进行具体性的多元评

价，让幼儿的个性和心理得到良好的发展。

（四）重参与轻空谈

幼儿生活经验不足，必须通过不断体验来增长自己的见

识。在传统的绘画教学中，以班级授课制为代表的集体教学

活动往往重视幼儿听教师讲，看教师演示，他们会引导幼儿

回顾自己的以往经验，在活动室里看图片和录像等。但是如

果缺少大量的前期铺垫，没有让幼儿在参与中学习，幼儿会

觉得无从下手，导致幼儿“老师，帮我画一个XX吧”“我不

会”等词句层出不穷。这样的教学效果也不尽人意。因此幼

儿绘画活动要以幼儿的生活为中心来组织，内容要为幼儿所

熟识、感兴趣。多参与贴近生活的活动，才能使幼儿产生共

鸣和话题，从而激发创作热情，积极参与到美术活动中去，

正如陈鹤琴在《谈谈儿童绘画》一文中所说：“要扩大儿童

眼界，丰富儿童的经验，要指导儿童向大自然、大社会取

材。”

（五）重变化轻传统

可以将单一的纸上绘画变为幼儿喜爱的操作游戏活动。

例如，利用乡镇幼儿园丰富的自然资源，用树枝、树叶、花

瓣、瓦片、木片、麦秸、蛋壳等来代替传统的工具材料，充

分调动幼儿的主观能动性，让他们在轻松的游戏中创作。这

样不仅拓展了幼儿绘画的思维空间和经验，也感受到将身边

物品变废为宝的乐趣。

除了大自然的材料，还有一些新颖的材料会给幼儿带来

十足的新鲜感，例如玉米粒、太空泥、沙画、3D打印笔、尖

嘴瓶颜料等，让美术活动不拘泥于平面布局，立体造型会让

美术活动变得趣味更胜、妙不可言。

（六）重开放轻保守

幼儿园的作品展示墙上，大部分都是一人一个框架，以

幼儿独立完成的作品居多。为此，教师可以打破传统，不要

拘泥于一种形式，可以采用小组合作或者集体参与的形式，

为幼儿创造更多的互动机会。例如提供给幼儿更大的纸张或

白布，让幼儿尝试合作完成百米长卷。例如采用轮流添画的

方式，让幼儿在别人的作品进行加工等。

当绘画活动不再是单纯性地开展某次活动，当教师把绘

画视角聚焦于幼儿的活动方式，当幼儿在体验什么、如何体

验、体验了什么的弹性空间得到关注和发展，当我们将幼儿

的所感、所做、所思变成一个不可分割的整体时，绘画教学

的路径就能变得一目了然、切实可行，而所获得的结果就是

体验式教学最真实的回应。
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