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小学体育小组合作的策略探索
高翔

江西省萍乡市安源区后埠小学

[摘　要]新课改提倡教师在教学过程中采用小组合作形式提高学生认知，培养学生合作意识，进而全面突出现代化以生为

本的教育观，和谐有趣地开展小学体育课程。本文从科学分组、合作游戏以及合作竞争这三个方面，阐述了小学体育应用小组

合作的策略。
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小组合作学习是一种有效的教育模式，要求学生以小组

为单位探索相关理论，是符合现代化发展的一种教育模式。

小组合作应用到小学体育课程既体现了体育的本质属性，更

能表现出素质理念在教育实践应用。小组合作的提出与应

用，使教师在教育实践不再以“大包大揽”的状态传授知

识，可以有效激发学生学习主动性，推动学生学习动机，使

学生的学习预期达到事半功倍的效果。

一、科学分组，夯实合作基础

教师能否在体育课程顺利进行小组合作与分组是否科学

合理存在直接关联性。教师应该围绕学生的身体素质、体育

基础以及认知习惯等多种因素进行分组，以4-6人为一组创设

学习小组，如果人数过少，很难构建浓厚的小组学习氛围，

如果人数过多，小组交流中很难确保所有学生都有发表观念

的机会，从而影响小组合作的质量。教师关注各小组成员的

认知差异，保障每个小组成员学习能力各不相同，避免学生

学习的统一性而难以实现相互学习。

比如说，在“正确走步”的体育课程，教师将“上体保

持正直、脚尖正对前进方向、自然挺胸”等多种正确走步的

动作技巧传授给学生，教师首先指导各小组的组长理解动作

技巧，要求学生在小组活动中开展训练，组长以指导身份纠

正组员的动作，强化各小组成员锻炼正确动作技巧，引导所

有学生理解动作要领。组长耐心地指导与纠正小组成员，深

化学生对正确走步动作技巧的掌握，提升班级的教学质量。

教师为了督促所有学生积极参加小组合作学习，可以通过组

长轮换制的方式，定期调整组长角色，除了为所有学生提供

锻炼身体素质的机会，还能促进小组成员之间的互相体谅，

确保高效设计小组合作，推动学生学习能力的提高。

二、合作学习，感悟合作乐趣

单纯的体育课堂很容易使小学生获得枯燥无味的学习

体验。所以，体育游戏被穿插教材内容中，使学生在体验体

育游戏过程中获得学习乐趣，调动学生认知体育知识的主动

性，同时，体育游戏与其他游戏活动具有本质区别，渗透体

育动作技巧与体育技能，推动学生在做中学，掌握相关体育

知识、深化体育动作技巧的同时，还能提高学生身体素质。

比如说，教师想要帮助学生在躲闪、奔跑以及急停中

锻炼身体协调能力与灵敏度，教师并未采用传统的教育手段

直接为学生讲解动作技巧，而是组织学生参加“大鱼网”游

戏活动：随机选出两位学生担任“捕鱼者”角色，其他学生

担任“小鱼”角色，在固定场地内，“捕鱼者”不断捕鱼，

“小鱼”快速躲闪，以小组形式抱头聚拢才能躲过“捕鱼

者”的追击。多数学生被游戏活动的新颖性深深吸引，主动

参加游戏活动锻炼身体协调能力，无论是“捕鱼者”角色，

还是“小鱼”角色都能培养学生创造力，使学生在游戏活动

中真正认识到团结合作的重要性，加强学生合作精神，推动

学生在寓教于乐的教育观训练身体素质。所以，教师在小学

体育课程渗透小组合作观念，利用合作的多种优势促进学生

之间的“取长补短”，提高所有学生交流实践能力，在思想

的碰撞中，拓展体育创造力，形成合作精神。

三、合作竞争，激发竞争意识

经济的发展使我们面对社会生活时必须具备竞争观念与

竞争意识。小到个体、大到社会国家都处于竞争氛围中。教

师必须以时代高度的角度分析，将学生培养成符合社会需求

的专业人才。而体育这门课程本身具备竞争素养，教师就能

挖掘体育知识与体育技巧蕴含的竞争因素，根据学生的实际

状况，融合竞争意识，培养学生正确的竞争观念。

比如说，在“迎面接力跑”的体育活动，教师指导学

生在小组互动中参与活动，小组成员以数列形式做好活动准

备，第一位学生以最快速度跑到指定位置后返回，将自己手

中的接力棒传给下一位学生，通过这种良性循环的方式完成

体育活动，用时最短的小组即为获胜方。学生的奔跑能力与

奔跑速度在活动实践中获得充分锻炼，激发学生竞争意识，

提高学生协调能力的同时，使学生在合作中找到竞争精神，

从而提高学生集体荣誉感，使学生在体育活动中提升体育内

涵。因此，教师在小学体育课程融入小组合作观念，充分挖

掘课本知识渗透竞争意识，使学生明确了解合作与竞争二者

之间的区别与关联性，培养学生合作精神的同时，激发学生

竞争观念，在胜负欲的推动下努力完成活动要求，实现锻炼

学生身体素质，加强学生体育素养的目的。

综上所述，教师必须调整传统小学体育课程实行的教

育手段，基于教师主导地位、学生主体角色的原则渗透小组

合作模式，教师以组织者与引导者的身份开展体育教学，不

再使学生在枯燥的学习氛围提升体育认知，锻炼体育动作技

巧，培养学生合作精神，提升身体素质，深化体育素养。
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