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优化初中物理实验，发展学生核心素养
丁美林

江西省赣州市于都县黄田初中

[摘　要]随着新课改的不断深入，初中阶段的物理学习情况对学生提高了要求。由于初中物理课程有大量的实验，需要受

到教师工作者的注意，应不断培养学生的动手操作能力和物理思维能力。同时，初中阶段的物理课程是学生接触理念的知识较

多，就需要教师带领学生进行具体的实践教学，优化学生对物理实验的操作方法、增强实践能力，进而让学生更加流畅的复述

实验。基于此，本文将去探讨优化初中物理实验，发展学生的物理核心素养的具体策略。

[关键词]初中物理；实验教学；核心素养

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2020.03.772

在全面贯彻初中物理的教学过程中，目前的物理教学应

该向着丰富多元化的形式迈进。所以说，就是因为学生不断

创设教学环境，鼓励学生对物理产生兴趣，进而不断提高学

生的物理核心素养。同时，物理这门课程主要对学生的观察

能力与动作操作能力有着更高的考量标准，教师要以物理实

验为基准，不断促进学生的物理实验能力。基于此，本文将

从以下几方面去探讨优化初中物理实验，提高学生的物理核

心素养的具体策略。

一、创设教学情境，启发学生思维

由于初中物理知识比较抽象，大部分学生可能出现不理

解的物理现象，就造成对物理知识掌握得不牢固。所以说，

教师应该不断为学生创设物理教学情境，给予学生思考的氛

围。当然教师也可以借助现代信息技术——多媒体，利用多

媒体为学生展示详细的实验步骤，带领学生剖析每一个步骤

后的思想，不断提高学生的物理思考能力。【1】例如：在进

行教学“测量小灯泡的电功率”这一个实验的时候，这个实

验主要是让学生掌握，如何通过欧姆定律以及电功率的计算

公式，在实际的实验中求解灯泡的消耗功率。这样的开始，

教师可以给学生引出这样一个情境，有两个灯泡在电路中进

行串联，结果发现亮度不一样。然后单独对这个灯泡进行实

验。按照书本当中的串联电路，将仪器进行连接。最后测量

小灯泡两端的电压U，以及小灯泡两端的电阻I。再根据电功

率的计算公式P=UI进行计算。先在情境中给学生提出问题，

再去带领学生进行实验，能够提高学生实验的兴趣。最后教

师还可以让学生思考，对于测量小灯泡的电功率而言，实验

的误差可能来源于哪些地方是电流表的分压还是电压表的分

流？如何能够通过更加合理的方式来减小实验误差，不断提

高学生的物理素养。

二、师生共同参与，培养探究能力

对于刚接触初中物理实验的学生来说，会对课堂上的时

间把握不准以及对实验室的设备不熟悉等情况，造成学生对

实验没有体验感，不利于学生巩固物理知识。所以说，在实

验课时，要让学生充分地参与进来，才能让学生不断提高物

理核心素养。教师可以先向学生示范，对其进行操作让学生

认真观察，在操作过程时也要向学生进行提问，从而有利于

充分调动学生的积极性。【2】例如：在进行教学“浮力”这一

部分内容时，教师可以在课堂的开始，先向学生拿出提前准

备好的一杯清澈的水、生鸡蛋、白色粉末，当这些摆放齐全

之后。此时，教师应该拿出一个盛有水的仪器，把鸡蛋放在

水中，学生去观察鸡蛋的状态。此时此刻，学生经过仔细的

观察发现鸡蛋不是浮起来就是沉在下面。接下来，是为了让

学生更明白此现象，将原先准备好的白色粉末倒入仪器中，

让学生认真观察。此时，学生说：“鸡蛋浮起来了。”然后

教师接着向学生提问：“同学们知道这是为什么吗？”通过

教师的不断引导，让学生明确“浮力的大小和液体的密度有

一定的关系，白色粉末添加之后，液体浮力变大。”借助生

活中最常见的事物，给学生提供物理实验的条件，师生共同

参与，不断培养学生的探究能力。

三、让学生课后反思，培养科学严谨态度

受限于传统的物理教学方法，大部分教师仍以旧的教

学观念向学生灌输知识，导致学生被动地接受，不能清楚地

明白具体的知识点。而开展课后反思活动，让学生对课上学

习的内容再一次进行回顾，进而能够让学生为以后的学习打

下良好的基础。同时，物理实验应秉持科学严谨的态度，教

导学生在实验中要认真仔细，不能为了任务去做实验，应不

断培养学生科学探究的精神。例如：在进行教学“物质的密

度”这一部分内容时，教师可以在课堂的开始，先为学生导

入问题：“20cm³的泡沫和2cm³的铁块，哪个更重呢？如何

对它们进行测量呢？如何分辨出这两样东西的质量呢？”通

过先向学生导入问题的方法，能够先预热学生的思维，进而

吸引学生的注意力。同时，这一节要理解清楚密度的定义。

就是要带领学生讲清楚密度的关系，要向学生明确：ρ=m/

v。而ρ代表密度、m代表质量、v代表体积。接下来，教师带

领学生对小物体进行测量密度，促使学生能够自主探索、自

主思考，逐步培养学生的动手实践能力。此外，每节课后要

对学生进行课后反思，学生说出自己在课堂中遇到的问题，

教师对学生进行解答。长此以往，学生的物理成绩会不断提

高。

综上所述，在当前的教学背景下，教师在课堂上优化初

中物理课堂中的实验，对学生来说课上的体验感达到最佳效

果，从而有利于不断培养学生的探索能力。同时，教师不断

创新教学方法，能够更好地提高物理课的教学效果。此外，

物理对于学生的思维能力有着更高的标准，教师应加强锻炼

学生的思维能力。因此，教师只有真正激发学生学习物理的

兴趣，才会使学生的物理成绩不断进步。而激发学生的求知

欲与探索欲，能够真正体验到物理实验的快乐。

参考文献

[1]王光胜.初中物理实验教学的实践与思考[J].学周

刊，2019（29）：21-23.

[2]姚桂松.基于深度学习的初中物理实验教学策略研究

[J].数理天地（初中版），2019（18）：82-84.


