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利用语文教学塑造学生的健康人格
李晓静

河北省石家庄市灵寿县灵寿镇第一中学

[摘　要]语文教学是工具性与人文性的统一，语文教学对健康人格的塑造具有特殊优势，其特点是潜移默化，润物无声。本

文论述了初中语文教学中如何从思想教育、审美教育、生活实践几方面来塑造学生的健康人格。
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语文教学在人格塑造方面有着无与伦比的得天独厚的优

势。它能够融知识教育、能力训练、道德培养、情操陶冶于一

体，采取理论灌输、耐心疏导、情感感染、榜样示范、实践锻

炼等多种方法，使学生既获得了知识、培养了能力，又受到情

与理的潜移默化，从而陶冶情操、净化感情，塑造健康人格。

一、在思想教育中塑造健康人格

文以载道是语文教学的一大特点，我们要充分发挥语文教

学的思想教育功能，让学生在完善自我中塑造健康人格。

学生的语文素质主要包括三个方面：语言素质、文学素

质、思想道德文化素质。而二者对学生的人生观、道德观、

价值观乃至社会意识形态地树立影响至深。这主要根源于语文

教材中相当一部分课文本身具有强烈的思想性、政治性、教育

性，而且是政治教材无法替代、比拟的。语文教师可以充分利

用语文教育特有的形象性、情感性、生动性，在潜移默化中对

学生进行共产主义、爱国主义、集体主义教育。达到提高学生

人格思想素质的目的。爱国主义、民族气节是永恒的主题：

岳飞《满江红》的呐喊；文天祥《过零丁洋》的气节；陆游

《十一月四日风雨大作》的匹夫之责，《冯宛贞》率众痛击英

法联军的万丈豪情；《最后一课》洋溢着的浓郁的爱国情……

教材中礼赞对党、对革命事业、对共产主义忠贞不渝的内容也

不少，“无名战士”不惜牺牲宝贵生命珍藏七根火柴，因为红

军大部队正遭遇着恶劣环境的挑战，党更需要保存火种（《七

根火柴》）。学生切身感受到：在党的利益、人民利益、集体

利益面前，个人利益是何等的微不足道。《生命的意义》则更

激发青少年学生确定正确的政治方向，把握青春，去探求生命

的永恒实在意义。

文学是人学，文风体现着作者的思想情操和道德风尚。教

师授课时不要只从文学的意义上去讲授作家作品，而是要联系

学生实际树立人格榜样。比如，讲朱自清时，势必要讲朱自清

反对帝国主义侵华政策，宁可饿死也不领“救济粮”的坚贞民

族气节和炽烈的爱国之情。榜样的力量是无穷的，不少作家的

良好性格和伟大的人格渗透到学生的潜意识中，成为他们自觉

不自觉仿效的楷模。

“感人心者，莫先乎情”。“披文入情”法已经被越来越

多的教师认同并运用于教学实践。有位教师上《背影》一课，

首先动情地讲起了自己的父亲，学生听得入神感动，然后纷纷

讲起父亲如何关怀、培育自己成长，全班沉浸在浓重的情感氛

围中。教师看时机成熟，水到渠成地进入了新课教学。我在讲

《背影》一课时，怀着对父爱的深刻体验去动情地讲授，学生

们情绪受到冲撞，好几个学生不能自抑，不止一次地流下了滚

烫的泪。此时无声胜有声。我想，不用说教，把孝心献给父母

的观念早已深刻在每个人的心底。

我们应该把语文教学扎根于广阔的社会环境中，最终使

语文成为提升人的综合素质，形成志趣高洁的人生观，塑造健

康人格的有力支柱。在此我们不妨看看当年孔子是如何表明自

己对行政领导和精神领袖的不同态度的。在《论语·子路、曾

皙、冉有、公西华侍坐》一文中，孔子对前面三个发言的弟子

所述之“志”，表现出大不以为然的态度。而对曾皙的“志”

却给予大加赞赏。因为前面三人都是谈有关治理国家的政事，

是一个领导者的所为。而曾皙所叙侧重于人的精神生活，社会

的思想教化，也是孔子一生追求的“天下大同”的理想的社会

生活场景：一群谦谦君子和稚气未脱的少年穿着色彩斑斓的衣

服，长幼有序，神态欢娱，在明媚的春天，来到沂河边。大家

让清澈的沂河水洗掉身上的污垢，在自然的怀抱中荡涤心灵的

尘埃，然后再登上高高的舞雩台，让灵魂接受清风的沐浴，在

内心虔诚祈祷：风调雨顺，五谷丰登，百姓安康，国泰民安。

孔子在经历了一生的颠沛，目睹各国“苛政猛于虎也”的社会

现状后，喟然地感到，要想从根本上整治一个社会，必须从人

的精神教化入手。因此，在老年，他专心从事古文献整理和教

育工作。我们讲语文教育是构建人的精神大厦的伟大工程，将

对人的一生，对整个民族国家的未来产生深远的影响。

在教学中提倡互相尊重、互相帮助、互敬互爱，来培养

学生的诚实品质、协作精神、创新意识质。教师与学生是两个

平等的主体，因此在教学中要以民主的方式管理、引导学生，

注重他们人格的培养。可以通过分组学习讨论、学习互助组、

批评与自我批评以及多媒体影视教育等形式，使学生充分认识

优秀人格品质的重要作用，刺激他们优秀品质的形成。坦率诚

实、不躲不藏是中华民族的传统优良品质，也是其他心理要

素及一切成就的基础。学习鲁迅的《风筝》，让人感叹一位

伟人坦诚的胸怀，严于解剖自己的精神；学习《珍珠鸟》，

让学生感受“信赖，往往创造出美好境界”的深刻含义。社会

发展至今，现代化生产要求人们彼此密切协作，共同劳动，新

的科研成果也需要多学科协作，所以合作精神是当今人才的重

要品质。除了具有协作精神，当今的人才还应有创新精神。现

代社会充满着竞争，要求每一个成员必须依靠自己的力量去奋

斗进取。所以独创性是现代社会所需的重要个性心理品质。因

循守旧，故步自封，将被社会所淘汰。教师可以读《装在套子

里的人》，让学生知道主人公别里科夫那样，害怕新生事物，

看不惯稍有出格的举止，最终灭亡。所以要勇于创新。我们学

习钱钟书的《读〈伊索寓言〉》，便能更深刻地领略到创新的

魅力。如“狗和它自己影子的故事”，衔肉的狗冲着自己的影

子汪汪直叫，结果肉掉进了水里。人们普遍认为这则寓言意在

戒贪得，而钱钟书却看出了旁的意思，以狗看到水里的影子联

想到人也需要一面镜子，并得出“能自知的人根本不用照镜

子”，“不自知的东西，照了镜子也没用”，即“有些东西最

好不要对镜自照”的结论。因此，只有培养出充满创新精神的

人才，我们的社会才会不断进步，我们的国家才会在未来的竞

争中立于不败之地。
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二、在审美教育中塑造健康人格

初中语文教材的课文大都是一篇篇美文，因此，我们要

充分发挥语文教学的审美教育功能，在审美陶冶中塑造健康

人格。

如果说通过思想教育塑造健康人格偏重于“晓之以理”，

那么通过审美教育塑造健康人格主要是“动之以情”。审美陶

冶作用于除语文认识能力以外的其他心理因素，包括情感、意

志和个性心理特征，即我们常说的非智力心理因素。

《大纲》明确指出要培养学生健康高尚的审美观。语文

教材中相当一部分课文是文学作品，这为进行审美教育提供了

便利条件。我们可以充分发挥作品的审美陶冶功能，引导学生

体会作品的语言、形象、感情，指导学生辨别真假、是非、美

丑、善恶，提高鉴别欣赏能力，以饱含情感的“可讲因素”诱

发学生感应的心灵，使之在美感共鸣中得到净化，达到人格塑

造的目的。这一功能的充分发挥，给语文教师提出了较高的要

求。教师宜通过表情范读或指导朗读、生动描述或指导创造性

复述、指导课本剧以及多媒体教学手段等方式，以富含艺术性

的教学语言开启学生形象思维，激发情感，引导学生进入美的

境界，体会文章中寄寓的喜怒哀乐爱恨等丰富而深刻的感情。

在教学中我们首先要善于引导学生发现美。语文教材被誉

为”语言的图画”、”生活的教科书”，教材中反映美的领域

无限宽广，如”先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”的旷达胸

襟（范仲淹《岳阳楼记》）；”报君黄金台上意，提出携玉龙

为君死”的无谓精神，（李贺《雁门太守行》）；”王侯将相

宁有种乎？”的英雄气概（司马迁《陈涉世家》）。同时也有

对父亲爱子情深的回忆（朱自清《背影》）。艺术家罗丹曾经

说过：”美是到处有的，对于我们的眼睛，不是缺少美，而是

缺少发现美、感知美”。美学认为文学的美不是作家创造的，

而是作者和读者共同创造的，这就要求阅读教学过程中师生之

间的审美经验、审美理想方面的差异，让学生即时发现美。

其次，我们要引导学生理解美。语文美育通过教材媒体来

接通学生情感渠道，从而打开学生心灵的窗户。科林伍德：”

语言是一种想象活动。它的功能在于表现情感……任何思想的

表达都是通过表现伴随它的情感而实现的”。因此，教师在教

学法过程中要刻意创设情境，引导学生理解审美对象的来历、

背景、意义、题材、典故等，以拨动学生的心弦，激发感情。

例如：”教《背影》一课时，可问”课文中一共出现了几次父

亲的背影？””为什么这篇文章四次写到父亲的背影，却从未

描写父亲的五官面貌？”问题虽小，但小中见大，可激发学生

的审美情趣。另外，还可以利用多媒体来渲染情境。从而激发

学生审美情感的共鸣。

再次，我们要培养学生鉴赏美。鉴赏美的能力是一种善于

在生活、自然、艺术中发现美的能力。中国古代美学思想中早

就说过”操千曲而后晓声，观千剑而后识器。”只有看得多、

听得多才能有比较，有比较才能鉴别优劣、美丑。鉴赏美的能

力要在审美实践中锻炼。要提高学生鉴赏美的能力，首先应从

分析最好的文学作品入手。在语文教材的精读课文中，有许多

名人名篇，一个个动人的故事，一首首清新秀丽的小诗，都是

培养审美鉴赏力的好教材。教师要借助这些教材，引导学生深

入理解，让学生反复诵读。要开设”欣赏”课，将每天的早读

作为美文欣赏时间。提倡订报刊、杂志，让学生集中阅读，充

分吸取中国几千年文化的精髓，重视感悟，强调审美经验的积

累，提高个体审美素质。但培养鉴赏美的能力并非一朝一夕之

功，这就要求我们要引导学生拓宽阅读面，多接触美的事物，

要多读优秀文学作品，提高语言文学的修养，积累丰富的审美

经验。“爱美之心，人皆有之”。学生对美是追求的，教师则

要引导他们寻求真正的美——人性美。大量的写人记事文章正

是很好的美育教材。《一件小事》里车夫勇于负责，正直无

私；《窗》中临窗病友忍痛给他人带来快慰和享受；《散步》

中“我”作为中年人扶老携幼，表现出承前启后的庄严的使命

感；《魂》中小姑娘牺牲自己利益制止了一场野蛮的冲突，让

人看到中华民族的希望。教师引导学生对这些人物事迹进行审

美注意，在获得美感享受的同时，净化心灵，汲取塑造健康人

格的有益养料。

此外，善于调动学生学习的积极性，引导学生对美进行再

创造，也有益于塑造健康人格。在这一过程中，学生将自己的

审美经验与审美客体融而为一，在创造美的同时也创造自身。

学习《晋祠》，学生深深陶醉于祖国优美的自然风景和悠久

的历史文化中，此时教师出这样一个训练题：由对周柏唐槐的

描写展开想象，写成抒情散文片断。学生思路大开，有的想到

古老的中华民族虽经沧桑却生机勃发，有的想到老年人饱经风

霜又焕发青春，都很精彩。我们要培养学生创造美。语文教学

培养学生创造美的能力，说话课和写作课是主要途径。首先要

从模仿入手。茅盾说：”模仿是创造的第一步。”例如，学完

《背影》、《短文两篇》等几篇课文后，可以让学生仿写一篇

写家庭生活的作文，学习课文作者敏锐的观察力和独特的观察

视角。通过几篇课文的学生，可以拓宽学生的视野，让他们发

现家庭生活中可敬可爱的亲人，理解父母对自己的关心呵护，

去发现生活的美，从而去歌颂美。另一方面，培养学生创造美

的能力，还要丰富学生的课余生活，还要组织学生参加各种有

意义的实践活动，以发展学生的审美理想，丰富其审美经验，

从而激发学生的创作欲望。在语文教学中，我们要针对学生的

年龄特征，利用多种美育方法，要创造宽松和谐的课堂气氛，

对学生多表扬、多启发、多引导，千方百计陶冶他们爱美的情

趣，培养其审美观，发展其审美联想，丰富其审美经验，提高

其审美能力，让他们进一步热爱生活、追求人生的真善美。

三、在生活实践中塑造健康人格

“读万卷书，行万里路。”“纸上得来终觉浅，绝知此事

要躬行。”在思想教育和审美陶冶中汲取完善自我人格的情感

力量，只有通过生活实践才能内化为具体的信念和行为方式，

进而形成稳定的性格特征。新《大纲》也明确地将开展“主动

性、独立性和创造性”的课外活动作为语文教学的一项重要内

容。

为此，教师要恰如其分地组织课外活动，为学生提供一个

个积极的人格实践的机会。以往的教师节，学校都要要求学生

向老师献一点爱心，亲自制作个小礼品什么的。今年，我们组

织教师节演讲会。学生为了写好教师教育教学生活的文章，利

用课余、假期时间进行采访。在这一过程中，增进了对老师的

感情和理解，磨炼了意志，锻炼了思维能力，这对弘扬尊师重

教精神不能不说是一种较好的作法。
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